Zabawy z dzieckiem w podrézy

Jak uprzyjemnié¢ czas podrdzy, aby nie nudzito sie ani dziecku, ani rodzicom? Najlepiej poprzez zabawe. W
artykule znajdg Panistwo propozycje zabaw dla siebie i swojego dziecka do wykorzystania w czasie dtuzszej
podrozy.

Wiele godzin jazdy pociagiem czy samochodem jest dla wszystkich dosy¢ uciazliwe. Podréz sie dtuzy i nie
zawsze wiadomo co zrobic, zeby czas minaf szybciej. Jesli jedziemy bez dzieci, sprawa jest wzglednie
prosta. Mozna wdweczas poczytac ksigzke , gazete lub porozmawiac z pasazerem siedzgcym tuz obok badz
tez zatozy¢ stuchawki i odcig¢ sie od reszty swiata, stuchajgc ulubionej muzyki. Jednak gdy jadg z nam
dzieci w wieku przedszkolnym czy wczesnoszkolnym, to nie mamy wyjscia - trzeba sie zajg¢ dzie¢mi. W
przeciwnym razie zakornczymy podrdz w nie najlepszych nastrojach, zmeczeni marudzeniem wynudzonych
i wiercacych sie matych podrdznikow.

Warto wiec wykorzysta¢ rozne naturalne sytuacje i okazje, by dostarczy¢ dziecku potrzebnych mu do
rozwoju bodZcéw i zakoniczyé szczesliwie podréz ©

Ponizej znajdg Panstwo ¢wiczenia edukacyjne i zabawy, ktére mozna przeprowadzi¢, jadac z dzieckiem w
pociggu lub samochodzie (o ile nie jest sie tg osobg, ktora prowadzi pojazd). Wiekszos¢ zabaw jest
uniwersalna nadaje sie zarowno do zabaw z dzieckiem 5-letnim, jak i 10-letnim.

I. Zabawy z wykorzystaniem widoku za oknem:

1. Urzagdzamy konkurs: kto w przeciggu np. godziny zauwazy wiecej: rowerdw, bociandw, samochodéw
marki ...., ciezaréwek, przechodniow w niebieskiej koszulce itd.

2. Wykorzystujemy nazwy miast widniejgce na mijanych stacjach. W jaki sposob? To zalezy od wieku i
umiejetnosci dziecka. Te dzieci, ktére uczg sie dopiero literek, albo ich jeszcze w ogdle nie znajg, literuja
nazwy miast razem z rodzicem. Te ktore potrafig - czytajg same. Potem urzgdzamy dalsze zabawy np,
mijanym miastem jest OPOLE.

a/ na jaka literke zaczyna sie to miasto? jakie inne stowa znasz, zaczynajace sie na te sama litere?
b/ ile liter/sylab jest w tym stowie? sprdbuj znalezé inne wyrazy, ktére tez majg 5 liter/ 3 sylaby.

c/sprébujmy wykorzystac litery sktadajgce sie na nazwe miasta w ten sposdb, ze kazda litera postuzy jako
poczatek nowego wyrazu. Trzeba znalez¢ takie wyrazy, by zestawione razem utworzyty zdanie lub dtuzszg,
w miare logiczng fraze.

np. Olbrzym Poldek Obudzit Leniwe Elfy.

Zdania nie muszg mie¢ wiekszego sensu - chodzi tylko o rozruszanie komorek mdzgowych :).

3. Jedna z 0s6b uczestniczgcych w zabawie patrzy przez okno i wybiera sobie w myslach dostrzezony przez
siebie obiekt/przedmiot/osobe/zwierze - cokolwiek. Niech to bedzie na przyktad las. | méwi:

Me sokole oko wtasnie wypatrzyto cos na litere "L". Pozostali prébujg odgadngé, co tez ta osoba
wypatrzyta. Potem zmiana rél.

Il. Zabawy z wykorzystaniem kartki papieru i czego$ do pisania.

1. W3z stowny: dziecko pisze na kartce dowolny wyraz (np. pocigg), nastepna osoba dopisuje stowo
rozpoczynajgce sie na ostatnig litere tego wyrazu (np. garaz), kolejna dalej - wedtug tej samej zasady

("garaz" konczy sie na "z", wiec np. zaba). | tak dopisujemy, budujac dtuuugiego weza ze stow.

2. Dziecko wybiera sobie do narysowania jakis$ przedmiot/obiekt/zwierze, nie zdradzajgc rodzicowi, co ma



na mysli. Nastepnie rysuje jeden dowolny element catosci (kreske, kotko, linie falistg - cokolwiek), a rodzic
zgaduje, co to bedzie. Nie odgadt? Dziecko dodaje wiec na rysunku kolejny element i znowu rodzic
zgaduje, co z tego powstanie. Maluch rysuje do momentu, az rodzicowi uda sie odgadna¢, co "artysta" ma
na mysli :). Potem zmiana rél.

3. ,Panistwa, miasta”: Kazdy z uczestnikow zabawy dostaje kartke i dzieli jg na kilka rubryk - np pie¢. W
kazdej z rubryk wpisujemy jakas$ kategorie. Niech to beda przyktadowo: 1. owoce i warzywa 2. ubrania 3.
zwierzeta 4. imiona 5. czynnosci. To s3 tylko przyktady, Wasze kategorie mogg by¢ zupetnie inne.
Nastepnie wybieramy losowo jakas litere i prébujemy wymysli¢ jak najwiecej stéw, ktére pasujg do danej
kategorii i zaczynajg sie na te wtasnie litere. Dzieci potrafigce pisac zapisujg wyszukane wyrazy, a te
maluchy, ktore jeszcze nie opanowaty sztuki pisania, mogg postuzyc sie rysunkami.

lll. Zabawy, do ktorych potrzebujemy tylko wtasnej gtowy - nic wiecej :)

1. Czy to zwierze? - jeden z uczestnikdw zabawy wybiera sobie w myslach jakie$ stowo (nazwe rzeczy,
obiektu, osoby - jakikolwiek rzeczownik) a pozostali, zadajgc pytania, prébuja to stowo odgadnac.
Warunek - muszg to by¢ pytania ogdlne, czyli takie, na ktore odpowiedZ moze brzmiec tylko "TAK" lub
"NIE". Przykfady pytan: Czy to jest zwierze? Czy jest duze? Czy mieszka w lesie? itd.

2. Zagadki - to zabawa, ktdrg wszystkie dzieci bardzo lubia. Swietnie sie tu sprawdzajg zagadki
przyrodnicze, bo dzieci chetnie rozprawiajg o zwierzgtkach i chwalg sie wiedzg na ich temat. Dla catkiem
matych dzieci bedg to zagadki proste (np. Co to za zwierzgtko, co ma trgbe?), dla starszych - musimy sie
nieco bardziej wysili¢ i siegng¢ do zakamarkdw wtasnej pamieci i odtworzy¢ zastyszane kiedys ciekawostki
ze Swiata zwierzat czy roslin. Oczywiscie pozwalamy dzieciom, by rowniez one zadawaty nam zagadki. | nie
musimy ich od razu odgadywac - czasami mozemy poudawad, ze zagadka sprawita nam trudnosc¢ :).

3. Uktadamy historyjke. Jedna z oséb zaczyna, podajgc pierwsze zdanie wymyslonej opowiesci (np. Dawno
temu zyt sobie olbrzymi zajgc.). Kolejna osoba wymysla dalszy cigg, podajgc nastepne zdanie (Byto mu
smutno, bo wszystkie inne zwierzeta byty duzo mniejsze od niego). | tak po kolei, wszyscy uczestnicy
zabawy dodajg kolejno maty fragment - za kazdym razem wypowiadajac tylko jedno zdanie, logicznie
pasujgce do poprzedniego. W ten sposdb ciggniemy opowiesé, az dobiegnie szczesliwego korica :).

4. Rymy: uktadamy rymy do podanego wyrazu
5. Skojarzenia: do podanego stowa wymyslamy skojarzenia np. Krowa- mleko- ser- mysz- kot... itd.
IV. Zabawy z jezykiem obcym

Jezeli Panstwa dziecko zna stéwka np. w jezyku angielskim warto to wykorzysta¢ podczas takiej podrézy i
je utrwali¢ ©

1. Kolory- Dajemy dziecku proste polecenie oczywiscie po angielsku (lub w innym jezyku, ktére
chcemy utrwali¢®) Touch something green/yellow/red/blue. Dziecko szuka obok siebie

przedmiotéw we wskazanym kolorze i jak wskazuje polecenie musi go dotknac.
2. Czesci ciata- zabawa podobna do tej powyze;.
Touch your fingers/ nose/ tummy/toes. Dziecko dotyka wskazanej czesci ciata.

Mam nadzieje, ze w powyzszych przyktadach znajdg cos$ Panstwo dla siebie i swojego dziecka, by umili¢
Wam obojgu czas dtugiej podrdzy. Spedzajgc w ten sposéb czas- nawet nie spostrzezecie, kiedy juz
bedziecie na miejscu i trzeba bedzie wysiadad. ;) Mitej zabawy©
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