Leworecznos$¢ u dzieci

Wydaje si¢, ze we wspotczesnym $wiecie leworecznos¢ dziecka nie jest postrzegana
negatywnie jak kilkadziesigt lat temu. Obecnie specjaliSci nie zastanawiajg si¢ nad tym, jak
zniecheci¢ dziecko do uzywania lewej reki, ale nad tym jak skutecznie wesprze¢ leworgczne
dziecko w jego rozwoju. Pomimo tego, wielu rodzicéw dzieci leworgcznych nadal martwi sig,

ze ich dziecko moze mie¢ problemy wynikajace z leworgcznosci.
Ksztaltowanie sie¢ lateralizacji

Lateralizacja — czyli stronno$¢, zjawisko przewagi funkcjonalnej w odniesieniu do
parzystych narzadéw ruchu i1 organéw zmystu znajdujacych si¢ po prawej i lewej stronie
ciala. Przejawia si¢ jako preferencja do uzywania r¢ki, nogi, oka, ucha lezacej po jednej

stronie osi ciata (Bogdanowicz).

Wedlug Marty Bogdanowicz (1992) pierwsze objawy dominacji stronnej reki mozna
zauwazy¢ pod koniec 1 roku zycia dziecka. Praworeczno$¢ pojawia si¢ zazwyczaj w wieku 2-
3 lat, a leworgczno$¢ pozniej w wieku 3-4 lat. Ostatecznie dominacja jednej reki ustala si¢ w

pierwszym roku nauki w szkole, kiedy dziecko zaczyna pisa¢ (6-7 lat).
Wyréznia si¢ lateralizacje:

e jednorodna — wyrazna dominacja jednej strony ciata nad druga (np. lewoocznos¢,
leworecznos¢, lewonoznosc)

o niejednorodng (skrzyzowang) — nie ma wyraznej dominacji jednej strony nad druga,
dominuja narzady po przeciwnych stronach (np. gdy leworgczno$¢ wystepuje razem z
prawoocznoscia, prawonoznoscia)

e nieustalong — niec dominuje Zadna strona (osoba postuguje si¢ w jednakowym stopniu

reka prawa 1 lewa).
Trudnosci dziecka leworecznego

e Pismo lustrzane (dzieci na poczatku nauki majg wigcej trudnosci w opanowaniu
umiejetnosci pisania ze wzgledu na kierunek pisania od lewej do prawej. Dzieci

leworeczne czgsto pisza od prawej do lewej strony tzw. pismem zwierciadlanym)



e Odwracanie, przestawianie liter, zmienianie kolejno$ci w wyrazie

e Niepoprawne ustawienie reki i zeszytu (dziecko leworgczne piszac zastania sobie
pisany tekst, nie moze go kontrolowac i1 cz¢sto go rozmazuje). Nienaturalne wygigcie
nadgarstka powoduje szybkie meczenie si¢ reki. W konsekwencji dziecko to pisze
wolno i musi cz¢sto nadrabiac zalegly materiat.

e Niski poziom graficzny liter

e Brak orientacji w schemacie wlasnego ciala oraz dezorientacja w przestrzeni (mylenie
stron — prawej i lewej)

e Trudnosci w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania
Pomoc dla dziecka leworecznego

Nalezy pamigtaé, ze nie wolno przeucza¢ dziecka leworgcznego na prawa rgke, nalezy
jedynie wzmocni¢ rgke lewa. Dzieci leworeczne powinny wykonywaé wszystkie czynnos$ci
lewa reka, poniewaz stuzy to usprawnianiu ich motoryki. Zadaniem rodzicow jest
usprawnianie precyzji 1 szybkosci ruchow rgki, przyswojenie prawidlowych nawykoéw
ruchowych podczas wykonywania ¢wiczen grafomotorycznych. Powinno si¢ dba¢ o to jak

dziecko trzyma otéwek. Swiatto przy pisaniu powinno padaé z prawej strony.

Dziecko leworeczne powinno w poczatkowym etapie nauki pisania uzywaé olowka,
poniewaz pisanie otowkiem eliminuje r6zne utrudnienia (np. rozmazywanie atramentu). W
pozniejsze] fazie, warto wyposazy¢ dziecko w pidro dla leworecznych z szybko schnagcym

atramentem, wyprofilowanym ergonomicznym uchwytem i specjalnie $cigta stalowka.

Jesli dziecko ma trudnosci z nauczeniem si¢ prawidlowego chwytu otowka, nalezy
zaopatrzy¢ je w specjalne ergonomiczne nasadki na przybory do pisania, ktére nie tylko

umozliwiaja, ale wrecz wymuszaja odpowiedni sposob trzymania przyborow do pisania.

Musimy wzigé pod uwage, ze dziecko leworgczne poczatkowo ma trudnos$ci techniczne z
opanowaniem pisania, jednak dzieci te szybko dostosowuja si¢ do wymagan $wiata 0soOb
praworgcznych. Dzieciom tym potrzebna jest wyjatkowa troska ze strony rodzicow. Nalezy
im zapewni¢ pomoc i wsparcie w przezwyci¢zaniu trudnosci, jakie napotykaja w zwigzku ze

swoja leworecznoscia.
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