JAK BUDOWAC U DZIECKA POZYTYWNY OBRAZ SAMEGO SIEBIE

Czy zastanawialiscie sie Panstwo jaki wptyw macie na to jakie ,,role”petni Wasze dziecko?
Czesto juz od narodzin, a nawet od poczecia dziecka wigzemy z Nim okreslone plany, marzenia. Jest
to naturalna czynnos¢ wybiegania w przysztosc.
Jednak aby nasze marzenia sie spetniaty ,,wttaczamy” dziecko w rézne role. NieSwiadomie
narzucamy Mu jakie ma by¢, a raczej jakie by¢ nie powinno. | cho¢ robimy to w dobrej wierze, z
mitosci i troski — nasze komentarze ( czy to bezposrednio do dziecka, czy w rozmowie z innymi )
sprawiajg, ze osiggamy efekt zupetnie odwrotny od zamierzonego.

Rodzice sg lustrem, w ktérym przeglada sie dziecko .

Pomyslcie teraz przez chwile — jak czesto uzywacie takich lub tym podobnych zwrotéw :

”

,ale z ciebie bataganiarz”, ,straszna z ciebie ztosnica”, ,,zostaw, bo znowu wylejesz”, ,,czy ty zawsze
musisz myslec tylko o sobie?”, ,,czy nigdy nie mozesz po sobie posprzqtac”,, chcesz byc takim
samolubem?” ,,nie umiesz, daj, ja ci zawigze”, ,,nie nos, bo znow cos upuscisz” itp. itd.

Choc¢ celem rodzica jest niesienie dziecku pomocy, przestrzeganie przed konsekwencjami to
tak naprawde tego typu komunikaty nie dajg dziecku zadnej wskazéwki. Sg ,,etykietkami”, ,,rolami”
ktére im przypisujemy. Sprawiajg, ze tak wtasnie dziecko mysli o sobie : jestem bataganiarzem,
jestem ztosnicy, jestem niezdarg; jestem samolubem; nie umiem: posprzataé/ubraé/wigzaé
butéw... itd.

Na bazie tego, co rodzice myslg, mowig, przekazujg dziecku w bezposrednim kontakcie z nim -
maluch buduje obraz samego siebie i poczucie wtasnej wartosci. Zaczyna w okreslony sposéb
myslec o sobie, wyobrazac sobie siebie.

Jesli do tego rodzaju okreslen dochodzg sformutowania : ,ty nigdy” czy , ty zawsze”, to dziecku
bardzo trudno jest wyjs$é z roli, jaka zostata mu przypisana, a co za tym idzie, zaczyna zachowywa¢é
sie w sposob zgodny z przypisang mu etykietka.

Dziecko zaczyna sie zachowywac zgodnie z rolg, jaka sie mu przypisuje dlatego, ze wierzy w to, co
styszy na swéj temat.

Ponadto, jesli bedziemy dziecku co rusz ,,wytykac” i ,,przypominac” o jego zachowaniach to tym
samym bedziemy go utwierdza¢ w ,, przypisywanej mu roli”. ( Np. jesli bataganiarzowi bedziemy
wytykac jego bataganiarstwo, a pomijac¢ zachowania temu przeczace, to utwierdzimy go w
przekonaniu, ze nie warto podejmowac wysitkdow, bo sg one niezauwazane). Dlatego tak wazne_
jest, by skupiad€ sie na tym, co pozytywne.

Czemu trudniej nam dostrzegac pozytywy? Na poczatku z fatwoscig chwalimy dziecko za
kazde ,,osiggniecie”: usmiech, nowe stowo, utozone klocki, tadny rysunek... Dziecko z checia
podejmuje nowe wyzwania i powtarza zachowania, ktére wywotuja taka reakcje. Im dziecko



starsze, tym wiecej oczekujemy. Wiele ,,0siggnie¢” uznajemy za ,,standard”. Rzadziej doceniamy
jego codzienne, drobne przejawy dobrego zachowania. Czasem jest to odtozony na pétke mis,
czasem zgodna zabawa z dzie¢mi w piaskownicy, a czasem spokojne czekanie, az rodzic zatatwi
wazng sprawe. Czesto traktujemy ,te” zachowania jako norme. Tak powinno by¢ — dziecko powinno
sprzatac po sobie, zgodnie bawi¢ sie z innymi, nie przeszkadza¢, gdy rodzic jest bardzo zajety.
Zdarza sie, ze ignorujemy przejawy dobrego zachowania, traktujgc je jako cos, co powinno by¢
oczywiste dla dziecka. Na palcach przechodzimy, gdy grzecznie sie bawi, zeby nie zburzy¢ spokoju.
Reagujemy, gdy zaczynajg sie ktopoty — dziecko zaczyna sie zachowywac w sposéb, ktéry jest dla
nas nie do przyjecia. W ten sposéb uczymy je, ze dostaje czas i nasze zainteresowanie wcale nie
wtedy, gdy jest grzeczne, ale wtedy, gdy robi co$ nie tak. To, co warto robié, by nie wpisywaé
dziecka w negatywne role to skupiac sie na ,,dobrych”, ,,oczekiwanych” zachowaniach dziecka.

Uwazajmy, by nie zachwia¢ poczucia wtasnej wartosci dziecka.

PRAKTYCZNE RADY — CZYLI JAK POMOC DZIECKU

W BUDOWANIU SWOJEGO POZYTYWNEGO OBRAZU

1. Wykorzystaj okazje, aby pokazac dziecku, ze nie jest tym, za kogo sie uwaza:
- do ,bataganiarza” powiedz: ,widze, Ze posprzgtates swoje ubranka, wtozytes w to duzo pracy”.
2. Stworz okazje, w ktdrej dziecko spojrzy na siebie inaczej:

- do ,leniuszka” powiedz: ,potrzebuje twoich rgczek do przytrzymania tego matego supetka, moje

dtonie sq za duze”.

3. Pozwdl ,,podstuchaé” dziecku, gdy méwisz o nim pozytywnie:

- np. do babci: ,wiesz, Michas posprzqtat dzisiaj wszystkie swoje autka, ciesze sie, ze to zrobit”
4. Zademonstruj dziecku zachowanie godne nasladowania:

- do ,krzykacza” powiedz: ,zfosci mnie kiedy tak krzyczysz, tez mam ochote to zrobic, ale ide do

pokoju, aby sie uspokoic”.

5. W szczegolnych momentach badz dla dziecka pomocnikiem — np. odwotaj sie do

wczesniejszych doswiadczen dziecka:

- do ,samoluba” : ,,a pamietasz, jak wczoraj podzielitas sie z Kasig cukierkami, byto wam wtedy

bardzo mito/ bytam z ciebie taka dumna”,
6. Kiedy dziecko postepuje wedtug starych nawykow, wyraz swoje uczucia lub oczekiwania:

- do ,zapominalskiego” —,denerwuje sie, kiedy nie przynosisz mi rzeczy, o ktore prositam przed 5

minutami, poniewaz potrzebuje ich teraz”.



Sposoby te mogg pomdc dziecku odkry¢ swéj potencjat. Nie oczekujmy jednak, ze raz zastosowane
przyniosg spektakularne efekty - na zmiane potrzeba czasu i konsekwencji w postepowaniu.

Na poczatek zmieimy swoje nastawienie — sprobujmy pomysleé, ze: nie ma samolubnego dziecka —
jest takie, ktore jeszcze nie poznato radosci z dzielenia sie; nie ma dziecka niezdary - jest takie,
ktoremu trzeba pokazac, jak moze rozwija¢ swojg sprawnos¢; nie ma leniucha — tylko dziecko,
ktéremu brak motywacji i bardzo potrzebuje osoby, ktéra uwierzy, ze potrafi ono ciezko pracowaé,
gdy mu na tym zalezy.

Zmiana naszego myslenia pomoze dziecku zmieni¢ myslenie na swoéj temat. Ono potrzebuje
czasu, by na nowo uwierzy¢ w swoje mozliwosci. Najbardziej pomoze mu w tym rodzic, ktory
wierzy w niego, w jego dobro¢ i potencjat.

Nieustannie stwarzaj okazje, aby Twoje dziecko rozwijato swoéj potencjat i budowato poczucie

wiasnej wartosci :)

Zycze Paristwu — wytrwatosci i konsekwencji w podejmowanych wyzwaniach, bo WARTO ! A na
koniec cytat :

,,» Wychowanie to jakby przesiewanie piasku by znalez¢ grudke ztota. Na 99% piasku
grudka trafia sie w 1%. Trzeba pomingc te 99%, by zdobyc fortune”.
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