GRANICE SWOBODY

Kazdy z nas zyje w Swiecie zasad. Czes¢ z tych zasad uznaje za swoje, do niektorych stosuje
sie z niechecig, inne uznaje za niepotrzebne. Dzieci w wieku przedszkolnym sg na poczgtku tej
drogi.

Nauka zasad

Dziecko uczy sie zasad od dorostych na dwa sposoby. Po pierwsze - patrzac, jak zachowuja
sie w roznych sytuacjach mama i tata, i powtarzajac to zachowanie. Na przyktad, gdy
wchodzicie do sklepu i méwicie ,dzien dobry” wasze dziecko uczy sie witania. Po drugie —
styszac od rodzicdw, ze ma co$ zrobi¢, albo sie powstrzymaé. Ma to miejsce, gdy mdwicie
»Stop. Nie wolno wchodzi¢ na jezdnie, gdy jest czerwone Swiatto”. Warto zadba¢, by
przedszkolak znat kilka podstawowych zasad dotyczacych relacji z innymi i
bezpieczenstwa. Kilka, nie kilkanascie, bo mnogos¢ zakazéw i nakazéw powoduje, ze dziecko
jest raczej zagubione niz zorientowane. | uczy sie wolniej.

Zewnetrzna kontrola

,Ciggle przypominam mu, ze trzeba posprzata¢ po sobie zabawki” — irytuje sie rodzic.
Zupetnie niepotrzebnie. Nie nalezy oczekiwa¢ od dziecka w tym wieku, ze bedzie miato
uwewnetrzniong zasade, ze bedzie jg traktowato jako swojg. Ten proces dokona sie za dwa,
trzy lata. Na razie to dorosty stoi na strazy — przypomina, upomina, pilnuje, pokazuje. A
dziecko uczy sie, ze ,tak nie wolno” i ,tak trzeba” dzieki wielokrotnym powtdrzeniom.

Zgodnos¢ regut

Gdy osoby wychowujgce dziecko rdéznig sie od siebie wymaganiami w zakresie tego, co
wolno, a czego nie, maluch nie moze zrozumieé, czego sie od niego wymaga. Bo czasami
moze co$ zrobi¢ i mama sie cieszy, a czasami czeka go za to samo niezadowolenie lub kara.
Koszty emocjonalne takich rodzicielskich rozbieznosci ponosi maluch. Bardzo wazne jest wiec
uwspodlnianie stanowisk: ,uzgodniliSmy, ze bedziesz mdégt wychodzi¢ na podwédrko tylko z
kims$ dorostym” lub nazywanie rdznic: ,gdy jestes ze mng, nie wolno ci wchodzi¢ na drabinke,
gdy przyjdzie tata —bedzie cie asekurowac”.

Dobra weryfikacja

,Ciagle sie buntuje, zawsze ma swoje zdanie (inne niz moje), nie chce mnie stucha¢” — to
czeste skargi rodzicow zmeczonych stawianiem wymagan i pilnowaniem, by byty
respektowane przez dziecko. W takich sytuacjach warto sie zastanowic, czy dziecko nie styszy
ciggle ,musisz...” lub ,,nie mozesz...”. Trzeba przyjrze¢ sie na nowo, co mu wolno, a
czego absolutnie nie. By¢ moze zakazéow i nakazdw jest za duzo. By¢ moze s one
nieadekwatne do mozliwosci dziecka. Dziecku za trudno jest im sprosta¢. Gdy wymagamy od
czterolatka, by skupit sie dtuzej niz 20 minut na zadaniu, dotykamy granic jego mozliwosci (a
wiasciwie niemozliwosci), bo dziecko jest w stanie skoncentrowa¢ uwage przez 15 minut.
Moze jest odwrotnie — wasze dziecko juz potrafi zdecydowanie wiecej, bo urosto i dojrzato, a
wy stosujecie ciggle te same reguly. Trzeba je zweryfikowa¢ do aktualnych mozliwosci
malucha, tak, by nie hamowaty jego rozwoju. Niektére reguty moga sie takze zmienia¢ w
zaleznosci od okolicznosci, np. zazwyczaj nie pozwalamy dziecku jes¢ stodyczy, ale na
imieninach u babci skosztowanie tortu jest wrecz wskazane.



Kto decyduje

Wraz z wiekiem rosnie takze zakres mozliwosci decyzyjnych dziecka. Ma ono coraz lepsze
rozpoznanie sytuacji, wie wiecej o swiecie, ma wtasne doswiadczenia. Gdy dziecko buntuje
sie i chce samo decydowac o swoich sprawach, mozna sie zastanowié, czy sprawa jest na
miare jego mozliwosci. Bo decyzja zawsze wigze sie z
odpowiedzialnoscig. Dziecko moze zdecydowa¢ o wyborze zabawki, ktérg zabierze do
przedszkola. Natomiast decyzja o tym, czy is¢ do przedszkola czy nie, nie lezy w zakresie
mozliwosci malucha. O tak waznych sprawach (bezpieczenstwie, zdrowiu i systemie opieki)
decydujg dorosli. Warto powiedzie¢ ,,0 tym decydujg rodzice”.
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