Zabawy czterolatka. W co sie bawic z czterolatkiem?

Zabawa to najmilej wspominany czas dziecinstwa. Mowigc o zabawie, nie myslimy, ze to praca
albo dziatanie wptywajace na rozwdj, bardziej mamy w gtowie aspekt przyjemnosci. Na
szczescie dzieci nie oddzielajg pracy od zabawy i przyjemnosci od pracy. | dzieki temu mogga
sie tak wiele nauczy¢!

Zabawa na catego

Czterolatek potrafi juz wiele. Buduje wieloelementowe, skomplikowane konstrukcje nie tylko
z klockéw. Potrafi tworzy¢ z piasku, szyszek czy figurek. Nadal najbardziej lubi zabawy
ruchowe. Jego umiejetnosci w tym zakresie bywajg imponujgce. Sam bez trzymanki wchodzi
po schodach ilubi z nich zbiegac. Czesto prébuje jezdzi¢ na rowerku i ptywaé. Plac zabaw
i podwérko to miejsca oswojone idajgce mozliwos¢ popisania sie swymi osiggnieciami.
Dziecko w tym wieku korzysta z gier planszowych, bo potrafi zrozumieé rzgdzgce nimi zasady
i sie do nich stosowaé. Wyobraznia czterolatka przezywa swoj najwiekszy rozkwit. Dziecko
tworzy fantastyczne historie, wciela sie w rézne postaci z petnym zaangazowaniem, ozywia
figurki, maskotki, samochodziki i oczekuje tego samego od rodzicow, rodzenstwa i kolegdw.

Nie ma to jak w grupie

W tym wieku dzieci potrafig juz bawi¢ sie w grupie. W czwartym roku zycia pojawiajg sie
zabawy, w ktérych maluch udaje czynnosci dorostego w taki sposdb, jakby grat okreslong role.
Dziecko czuje sie tym kims, kogo gra — jest mama, kierowcg, listonoszem. Uczestnicy zaczynajg
rozdawac role. Jesli wszyscy chca by¢ kotkami, to jest stadko matych kotkow. Ale ktéregos dnia
podczas tej zabawy moze sie zdarzy¢, ze pojawi sie jakas kocia mama, bo ktoéres dziecko
zdecyduje sie odegrac inng role. Tematy zabaw biorg sie z zycia — jest zabawa w sprzatanie,
nakrywanie do stotu, zakupy iwizyte u fryzjera. Zabawa w grupie daje wiele mozliwosci:
mozna bawi¢ sie w chowanego, ucieka¢ przed chtopakami, robi¢ wyscigi samochodow (albo
wozkow), zagraé w gre planszowa.

Rosngce mozliwosci

Wraz zrozwojem poznawczym pojawiajg sie wieksze mozliwosci — takze w zabawie.
Czterolatek potrafi jg doktadnie zaplanowac. Wie, co mu bedzie potrzebne, jakie kroki musi
podjaé, co sie bedzie dziato po kolei i kto co ma zrobi¢. Wtgcza innych do swoich planow
(niekoniecznie pytajgc ich ozgode). Dzieci wtym wieku zauwazajg nieobecnosci swoich
kolegdéw, bo pamietajg ich imiona i przypominajg sobie wspdlne dziatania. Takze koncentracja
uwagi pozwala na dfuzsze utrzymywanie jednego tematu zabawy.

Co dorosty o zabawie czterolatka wiedzie¢ powinien?

Dzieci tak pochtania zabawa i realizacja kolejnych pomystéw, ze bywajg bardzo zmeczone.
Trzeba wiec zadbac¢ o odpoczynek. Ogtasza¢ pauzy na poleniuchowanie, potozenie sie na
chwile, postuchanie czytanej ksigzki. To dorosty wprowadza zasady do zabaw — pokazuje, jak



sie bawi¢, jakie sg reguty. | dotyczy to nie tylko gier planszowych, lecz takze zasady
bezpieczenstwa, np. podczas zabaw ruchowych nie wolno skaka¢ ze schoddow. Rodzic jest
modelem dla dziecka, takze w zabawie — swojg postawg pokazuje, jak sam spedza wolny czas,
czy czerpie przyjemnosc¢ z pracy, spaceru, czy ciggle narzeka na przemeczenie. Wazne, zeby
maluch miat pod reka rézne materiaty plastyczne, bo ich potrzebuje do realizowania coraz to
nowych pomystéw. Nie chodzi tylko o zakupione bloki, pisaki, kredki czy plasteline, ale takze
wszelkie materiaty ,z recyklingu” (gazety, wyttoczki po jajkach, tuby po papierowych
recznikach, zakretki...) oraz te uzbierane na spacerach (kamyki, kasztany, liscie, trawki...).
Dorosty moze pomoéc dziecku zorganizowacd te swoistg ,fabryke wytwodrcza”, tak by dziatata
sprawnie, wszystko byto pod reka w okreslonym miejscu inie przeszkadzato innym. Gdy
pojawia sie problem nadmiaru zabawek (a oto nietrudno u dziecka wtym wieku), kiedy
widzimy, ze wiekszos$cig maluch sie nie bawi, warto czes¢ schowac i wyciggac po jednej na
miesigc — wtedy zndw stang sie atrakcyjne. Dziecko potrzebuje do zabawy innych oséb, wiec
mozemy liczy¢ na to, ze bedziemy czesto zapraszani do odegrania jakiejs roli (bo jak tu bawic¢
sie w sklep w pojedynke?). Jesli dziecko chce, bysmy bez przerwy towarzyszyli mu w zabawie,
a z roznych powodow nie jest to mozliwe, trzeba jasno postawic granice ,teraz mam 20 minut
tylko dla ciebie, potem bedziesz musiat pomysle¢ o samodzielnej zabawie”. Bawienie sie
z dzieckiem moze by¢ obowigzkiem, zadaniem, moze tez by¢ relaksem i oderwaniem sie od
»,Powaznego” dorostego swiata. Warto czasami troche poszalec¢ z dzieckiem.

e Czterolatek potrzebuje towarzystwa w zabawie.

e Dzieki odgrywaniu réznych rél w zabawie maluch przygotowuje sie do petnienia wielu rél
w realnym zyciu w przysztosci.

e Dorosty moze by¢ towarzyszem w zabawie, do niego nalezy wprowadzanie zasad
i pomaganie dziecku w ich przestrzeganiu.

A zatem — bawmy sie @



