TERAPIA REKI czyli jak usprawnia¢ matg motoryke

Terapia reki to ¢wiczenia wspomagajace prace reki dziecka, przygotowujgce jg do nauki
pisania. Nie polega ona tylko na rysowaniu szlaczkéw literopodobnych, czyli wykonywaniu
bardziej precyzyjnych ruchow, ale tez na wielu ¢wiczeniach ruchowych, manipulacyjnych i
grafomotorycznych. Jest przeznaczona dla wszystkich dzieci, ktére majg problem z
rysowaniem, pisaniem, samoobstugg (wigzanie butdow, zapinanie guzikow) i wszelkimi
czynnosciami, ktére wymagajg zaangazowania reki, np. uktadanie drobnych elementow
(puzzli, uktadanek wciskowych), lepienie z mas plastycznych, wycinanie czy skfadanie
pocietych obrazkéw w cato$é. Dzieci te nie lubig rysowaé, majg ktopoty z prawidtowym
chwytem otéwka czy kredki, $ciskajg je za mocno lub za lekko, piszg i rysujg brzydko i nie

starannie.

Gtéwnymi przyczynami zaburzen w obrebie malej motoryki sg problemy z koordynacjg

wzorkowo-ruchowa i ruchowa, niskie lub zbyt wysokie napiecie miesniowe, problemy

rownowazne lub problemy z percepcjg wzrokowa.

* Prowadzac terapie reki nalezy pamietaé, ze rozwdj matej motoryki jest uwarunkowany

prawidtowym rozwojem motoryki duze;j.

Podejmujgc terapie reki kieruj sie kilkoma zasadami:

a) Umozliwiaj dziecku jak najwiecej ruchu — éwicz z nim réwnowage, koordynacje,
przekraczanie linii Srodkowe;j ciata (np. lewa reka dotyka prawego ucha, prawa reka
dotyka lewego oka, lewe kolano dotyka prawego tokcia), czworakowanie, podskoki

czy wymachy ramion.

b) Pamietaj o stabilizacji tutowia. Gdy dziecko ma staby tutéw i zbyt spiete barki, nie
bedzie w stanie odpowiednio trzymac otdowka czy kredki. Trzeba stworzy¢ baze, czyli
wzmocni¢ miesnie brzucha (¢wiczenia w lezeniu na plecach) i miesnie grzbietu
(éwiczenia w lezeniu na brzuchu). Tradycyjne ,,grzbieciki” czy ,brzuszki” sg dosy¢

nudne dla przedszkolakéw, dlatego dobrze jest je odpowiednio urozmaicic np.



c)

d)

f)

dziecko lezy na plecach, chwyta woreczek czy piteczke rekg i podnoszac sie do siadu
rzuca do wyznaczonego celu przed siebie.
Gdy tutow jest juz mocny pomysl o rozluznieniu barkéw, dobre sg éwiczenia

wymagajgce machania ramionami, rzucanie pitkg czy zabawy z czworakowaniem.

Wzmacniaj miesnie dtoni i palcow ( gdy widzisz, ze chwyt jest za staby) poprzez
Sciskanie gumek, gniotkdw, zabawy palcami, lepienie z plasteliny, zwijanie gazety w
kulke i Sciskanie jej. Rozluzniaj miesnie dtoni i palcow (gdy jest zbyt spieta) poprzez

masaze.

Cwicz z dzieckiem manipulowanie matymi przedmiotami, nawlekanie koralikéw,
zapinanie guzikéw, zakrecanie i odkrecanie butelek, stoikow, sortowanie réznych

drobnych przedmiotéw do pojemnikdw czy wreszcie wigzanie sznurowadet.

Po ¢wiczeniach, ktore powinny uruchomic¢ nadgarstek, palce dziecka i w koncu catg

dton przejdz do malowania palcami i catymi rekami.

Na koniec daj dziecku otéwek do reki by ¢wiczyto szlaczki grafomotoryczne.
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