Koncentracja w wieku przedszkolnym

Koncentracja jest to umiejetnosc¢ skupiania i utrzymywania uwagi na
okreslonych zadaniach lub bodicach. To podstawa wszystkich
Swiadomych dziatan. Umiejetnos¢ koncentracji uwagi rozwija sie
stopniowo podczas catego zycia dziecka.

U matych dzieci wystepuje uwaga mimowolna (czyli skupienie
zmystéw bez udziatu woli przez np. poruszajacy sie przedmiot czy
gtosny dzwiek), cechuje jg bardzo duza rozpraszalnos¢. Natomiast
uwaga dowolna ksztattuje sie w pdzniejszym okresie (od ok. 3 roku
zycia do wieku wczesnoszkolnego). Taki rodzaj sprawnosci umozliwia
nam kierowanie naszg uwagg, dostrzeganie i wykonywanie
aktywnosci wazinych w danym momencie, osigganie celdow,
rozwigzanie problemdéw, rozumienie zagadnien. Wptywa takze
bezposrednio na procesy pamieci, zdolnosci kierunkowe i przestrzenne czy logiczne myslenie.

Dziecko w wieku 2-4 lat potrafi skupi¢ uwage na okres 5-15 minut, w wieku 5-6 lat na okoto 20-30 minut, w
momencie rozpoczecia nauki okres ten stopniowo sie wydtuza.

CO WPLYWA NA KONCENTRACIE?

Dystraktory — to wszelkiego rodzaju bodzce, ktdre odciggajg naszg uwage od tego, na czym chcemy

by¢ skupieni np. hatas, jaskrawe kolory w pokoju, wtgczony telewizor lub radio, nasze wtasne mysli

itp. Starajmy sie ich unikac.

¢ Pozytywne nastawienie oraz motywacja — sg konieczne aby wtozy¢ wysitek w realizacje (szczegdlnie
trudnego) zadania.

e Przerwy — nawet krotki odpoczynek pozwoli na efektywniejszy powrét do zadania.

¢ Dieta— nalezy pamietac o zdrowym odzywianiu i piciu odpowiedniej ilosci wody.

e Sen —wyspani i wypoczeci, osiggamy lepsze efekty.

o Cwiczenia — koncentracje mozna usprawnia¢ dzieki odpowiednim ¢wiczeniom.

JAK CWICZYC KONCENTRACIE ?
Umiejetnosc¢ skupiania uwagi mozemy trenowac i usprawniac poprzez odpowiednie ¢wiczenia. Warto takie

¢wiczenia witgczy¢é w rytm dnia oraz regularnie powtarza¢. Konkretne zadania muszg by¢ ciekawe i
réoznorodne oraz obejmowac aktywnosci umystowe i fizyczne.

CWICZENIA NA KONCENTRACJE UWAGI



. Ukfadanie puzzli, rozwigzywanie krzyzowek, rebuséw, zadan

typu: znajdz 10 szczegdtow, ktdrymi roznig sie obrazki .

. Wskazywanie czesci ciata. Nazywamy szybko i wskazujemy na

sobie czesci ciata. Dziecko ma robi¢ to samo na sobie. Dla zmylenia co

jakis czas wskazujemy czes¢ ciata inng, niz tg, ktérg wymieniamy —
zadaniem dziecka jest wskazywa¢ prawidtowo na podstawie ustyszanej
instrukcji stownej.

. Powtarzanie ustyszanego rytmu. Dziecko ma za zadanie

wystuchaé¢ rytmu zademonstrowanego przez osobe dorostg (np. za

pomocg cymbatkéw, bebenka Ilub klasnieciami), a nastepnie
wystukac/wyklaskaé go samodzielnie.

. Odgadywanie ksztattéw. Rysujemy na plecach dziecka figury
! geometryczne lub proste obrazki. Dziecko ma za zadanie odgadngc
rysunek lub narysowaé odpowiedz na kartce (starszym dzieciom mozna pisac literki i proste stowa).

e Znikajacy przedmiot. Rozktadamy przed dzieckiem, w jednej linii, kilka przedmiotéw. Dajemy mu
chwile na doktadne przyjrzenie sie kolejnosci ich utozenia. Zastaniamy dziecku oczy, a nastepnie
zabieramy jeden z nich. Zadaniem dziecka bedzie odgadnga¢, ktéry przedmiot zostat zabrany. Mozna
rowniez zmienié kolejnos¢ przedmiotow.

e Wyliczanki, rymowanki — nauka krétkich rymowanych wierszykdw, wyliczanek, réwniez z
wprowadzaniem towarzyszacych temu gestow.

e Zabawa w ,automatycznego pilota” — dziecko z zawigzanymi oczami musi przej$¢ przez pokdj,
omijajac roztozone na dywanie przeszkody, kierujgc sie jedynie wskazéwkami rodzica: np. ,,zréb 2
mate kroki w przdd, zatrzymaj sie, obrdc sie w miejscu w lewo i przejdz dwa tip-topki, zatrzymaj sie i
obrdc sie w prawo...”

e Gry ,papierowe” np. statki, kotko i krzyzyk, paristwa-miasta.

e Gry planszowe, szczegdlnie warcaby, szachy oraz ,chiriczyk”.

e Zabawy typu ,labirynt”, ktdre przy okazji rozwijajg grafomotoryke.

ZABAWY NA KONCENTRACIJE UWAGI
Co to za przedmiot

Zastaniamy dziecku oczy i dajemy mu do rgk dowolny przedmiot, prosty w ksztatcie, np. tyzeczke. Dziecko
poznaje ksztatt przedmiotu przez dotyk. Nastepnie zabieramy przedmiot, odstaniamy dziecku oczy i
polecamy narysowac to, co trzymato w rekach. Po wykonaniu rysunku pokazujemy dziecku przedmiot.
(przerzutnosc¢ uwagi)

Co styszate$

Czytamy /opowiadamy dziecku krdtka historyjke i prosimy o uwazine przystuchiwanie sie, np.: ,Dzieci
zbudowaty zamek z piasku, zrobity mu dwie bramy, trzy wieze, na jednej z nich powiewata choraggiew w
kolorze biatym i czerwonym. Byt piekny stoneczny letni dzien. Dzieci Smiaty sie, bawity foremkami,
wiaderkami i topatkami, lepity kule z piasku. W potudnie mama zawotata je na obiad. Po deserze, gdy dzieci
wrocity do piaskownicy zobaczyty, ze potowa zamku jest zburzona. Bardzo sie tym zmartwity i postanowity
szybko odbudowad zamek”. Po wystuchaniu catego opowiadania prosimy dziecko o odpowiedzenie na kilka
pytan. (rozwijanie pojemnosci, trwatosci i koncentracji uwagi)

Wyczaruj z kétek



Dziecko dostaje kartki z narysowanymi kétkami. Zadanie polega na narysowaniu jak najwiekszej liczby
obrazkéw z wykorzystaniem pojedynczych kotek (moze byé na czas). Potem omawiamy obrazki.
(koncentracja uwagi, szybkos¢ reakcji, kreatywnosc)

Piteczki - wizualizacja

Mowimy powoli, a dziecko w wyobrazni tworzy obraz: Wyobraz sobie z6ttg piteczke... Po jej lewej stronie
umies$¢ niebieska, a po prawej czerwonga... Miedzy z6ttg a niebieskg umies¢ fioletows... Na prawo od
czerwonej pomaranczowa... Zadaniem dziecka jest odtworzenie kolejnosci pitek od lewej i od prawej strony.
Zamiast pitek mozina zapamietywaé przedmioty tatwe do zwizualizowania, np. gitara, dzbanek, kon,
samochadd, lalka i inne. Zacznijmy od 4-5 elementéw i jesli ¢wiczenie okaze sie tatwe, dopiero zwiekszajmy
ilos¢ pitek badZz innych przedmiotdw. W uproszczonej wersji podajemy powoli elementy (pitki,
przedmioty) w kolejnosci od lewej lub prawej strony, od gory lub od dotu. Wazne, zeby nie zaczg¢ od zbyt
trudnego zadania, gdyz fatwo w ten sposdb zniecheci¢ dziecko do pracy. (rozwijanie pojemnosci pamieci i
koncentracji uwagi)

Pitka

Rysujemy kwadrat sktadajgcy sie z 9 pdl. Pitka bedzie rozpoczynata podréz ze srodkowego kwadratu.
Mowimy powoli gdzie kieruje sie pitka, a zadaniem dziecka jest Sledzenie jej ruchu w polach kwadratu i
zareagowanie, kiedy wyjdzie poza jego granice. Przyktadowa trasa pitki moze wygladac¢ nastepujgco: Pitka
toczy sie w lewo... pitka toczy sie w dét... toczy sie w prawo... w gore... pitka toczy sie w prawo... w gore...
w lewo... w lewo... pitka toczy sie w gore. WYSZt Al (éwiczenie koncentracji uwagi)

Rysowane wzory

Dziecko siedzi na podtodze. Zamyka oczy. Druga osoba rysuje mu na plecach np. domek, storice, kwiat itp.
Nastepnie pytamy je, co zostato narysowane. Jesli dziecko nie potrafi odpowiedzie¢ na pytanie - czynnos¢
powtarzamy. (¢wiczenie koncentracji uwagi)

Przekorne dziecko

Zadaniem dziecka jest wykonywanie przeciwnych ruchéw do tych ktére prezentuje dorosty np. rodzic robi
dwa kroki w lewo- dziecko dwa kroki w prawo; rodzic podskakuje- dziecko kuca itp. (koncentracja)

Kamykowe opowiesci

Zbieramy kamienie, myjemy, markerem rysujemy np. stoneczko, chmurke, serce, kwiatek itp. Kamyki
wktadamy do koszyka. Dziecko losuje np. 3 kamienie, uktada je obok siebie i probuje do rysunku na kamyku
utworzy¢ zdanie.

Np. storice — dziecko — drzewo

Pewnego stonecznego dnia, dziewczynka wybrata sie na spacer do lasu. (rozwijanie mowy, kreatywnosc,
wyobraznia)

JAK WSPIERAC KONCENTRACJE UWAGI?



e Zapewnij dziecku staty harmonogram dnia — pory
\ - positkdw, nauki, odpoczynku, snu.

A X {: ﬂ ,/ e Stuchaj uwaznie - pytaj jak mingt dzien, co
\ ‘ / ; dobrego i ztego sie dzi$ wydarzyto. Utrzymuj
NG ak I 4 ‘ kontakt wzrokowy z dzieckiem. Reaguj na to, co
Doceniaj i chwal =~ wspieraé, mowi, aby wiedziato, ze go stuchasz. Nie udawaj
wysi{ek-nieef_ekt, koncent[ac,Q . zainteresowania. Jesli jeste$s zajety, przerwij
mektyku  uwagi?  “~--7 rozmowe.

7 if ‘\ e BagdZz uczestnikiem zabawy - aktywny udziat
\,/ ; \ o dorostego sprawia, ze dziecko bardziej angazuje sie

: Zaspokoj \\> o w zabawe, bawi sie chetniej i diuze;.
\, podstawowe . Wydawaj prosby e Organizuj domowe obowigzki - Dziecko moze

potrzeby i polecenia pojedynczo

mie¢ ktopoty z organizowaniem sobie pracy, ale

Twoj przyktad bedzie je uczyt, jak sobie radzi¢ z

chaosem. Uzywaj kalendarza, karteczek

samoprzylepnych, rob listy zakupdéw przed
wyjsciem. Pokazuj mu, ze tak jest wygodniej.

¢ Nie poréwnuj wynikéw pracy dziecka z wynikami innych. Zawsze punktem odniesienia powinny by¢
poprzednie osiggniecia danego dziecka.

e Pozwdl swojemu dziecku odkrywad $wiat, organizowa¢ sobie zabawe .Nie organizuj kazdej chwili
Zycia swojemu dziecku

e Pozwdl dziecku dokoriczy¢ zabawe , rysunek , prace. Jesli chcesz by w przysztosci odrabiato lekcje,
doprowadzato sprawy do korica, nie odrywaj je brutalnie od zabawy. Daj czas , by mogto sie
skoncentrowaé, osiggna¢ zamierzony cel.

e Uprzedzaj, kiedy chcesz, by skoriczyto zabawe. Pomozesz dziecku przygotowad sie do tego momentu
.Pokazesz mu ,ze to co robi jest dla ciebie cenne i wazne.

e Podsuwaj dziecku proste zabawki — czym prostsza rzecz tym lepiej. Dziecko uzywa wyobrazni, szuka
zastosowan dla danej rzeczy i w ten sposdb naturalnie uczy sie koncentracji uwagi. Pokazuj dziecku
nowe mozliwos$ci wykorzystania zabawek, rozszerzaj zabawe o nowe elementy.

o Jesli dziecko nie wie, co robi¢ podsuwaj zabawy, ktére wymagaja przetwarzania otoczenia, dziatania.
Proste materiaty wyzwalajg twoérczo$¢ , rozwijajg wyobraznie a silne kolory, konkretne dzwieki
przyciggaja uwage mimowolna.

e Pokazuj dziecku nowe mozliwosci wykorzystania zabawek , rozszerzaj zabawe o nowe elementy-
przedtuzasz wtedy jego uwage na tej samej czynnosci.

e BadzZ uczestnikiem zabawy - aktywny udziat dorostego sprawia, ze dziecko bardziej angazuje sie w
zabawe, bawi sie chetniej i dtuze;.

e Ogranicz liczbe zabawek w pokoju. Zbyt duzo przedmiotéw utrudnia dziecku skupienie sie ,
zapanowanie nad otoczeniem. Duzo zabawek powoduje rozkojarzenie i zmeczenie. Zadna nie jest
wstanie skupi¢ uwagi dziecka na dtuzej.

e Ogranicz czas spedzany przed telewizorem — dokonuj selekcji programow - wybieraj te, ktére
dostosowane sg do wieku i mozliwosci dziecka. Podobnie rzecz ma sie z komputerem i grami
multimedialnymi, ktdre przywotujg uwage mimowolng dziecka, nie wymagajgc wysitku koncentracji
uwagi dowolnej. Wtgczajac telewizje wytgczasz dziecko. Jesli juz decydujesz sie na bajke , gry to
sprawdzaj czym nasigka. Porozmawiaj z nim ,zobacz na ile rozumie tres¢ oraz zachec¢ do narysowania,
ulepienia z plasteliny lub namalowania tego co go najbardziej zainteresowato w tym programie.

o Cwicz skupianie sie na pojedynczych bodzcach, np. stuchaniu bajek

e Pokazuj dziecku wiekszg wartosc¢ rzeczy, ktore samo wymysli, zrobi nad tymi gotowymi , kupionymi.

e Chwal dziecko za wymyslenie ciekawej zabawy, samodzielnos¢, dokonczenie zadania, stuchanie
Twoich polecen spostrzegawczosé, za wszystkie zadania, w ktérych ¢wiczyto swojg uwage.
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