JAK NAUCZYC DZIECKO SPRZATANIA PO SOBIE?

Codziennie, niemalze kazdy rodzic widzgc stosy zabawek lub innych rzeczy porozrzucanych
po catym domu, zadaje sobie pytanie: , Kiedy moje dziecko w koricu zacznie po sobie
sprzatac?”

Oto kilka praktycznych wskazéwek na postepowanie z dzieckiem w wieku przedszkolnym,
ktdre jeszcze nie utrwalito w sobie nawyku sprzatania po skoficzonej zabawie.

Im wczesniej, tym lepie;.

v' Badz konsekwentny

Znajdz czas, zeby dopilnowac realizacji polecenia przez dziecko. ,,Nie rzucaj stéw na
wiatr”, bo dziecko przestanie traktowaé Cie powaznie.

v Nie wystarczy powiedzieé

Nie wystarczy powiedzie¢ ,,Zréb tutaj porzadek” lub ,Posprzataj swoj pokdj”. To zbyt
abstrakcyjne pojecie.

Daj konkretne polecenie dziecku ( np. klocki do pudetka, ksigzki na pétke ) badz obok,
patrz co robi, mozesz trzymac dziecko za reke.

v' Wydawaj jedno polecenie na raz

Krotkie, proste polecenia to klucz do sukcesu. ,Teraz podnies kredke”, ,, W16z jg do
szuflady”. Wzrokiem pokazujesz kredke, potem szuflade. Mozesz powtdrzy¢ polecenie
kilka razy jesli istnieje taka potrzeba.

v' Nawyk wymaga utrwalenia

Musisz znalez¢ czas na powtarzanie akcji i doktadne pokazanie dziecku o co chodzi, a
takze pozwoli¢ na skojarzenie stéw z praktyka.

v

Baw sie w sprzatanie razem z dzieckiem — pozytywne emocje przyczynig sie do tego, ze
dziecko chetniej bedzie chciato sprzatad.



v" Wyczuj odpowiedni moment

Poczekaj az dziecko skoniczy swoje zajecie np. oglgdanie bajki lub budowanie toru
przeszkod.

v’ Ustal granice terytorium

Nie pozwalaj, aby dzieciece akcesoria wychodzity poza ustalone miejsce np. prég pokoju
dzieci —to ich terytorium. Twoim natomiast jest salon, kuchnia itp.

To naprawde dziata.

Powodzenia!



