Jak mowi¢, zeby dziecko ustyszalo, zrozumialo
i wykonalo nasze polecenie?

";"'Skup uwage dziecka na sobie. Niech Twoja twarz bedzie na wysokosci oczu dziecka, jesli to konieczne,
przytrzymaj je, wez np. za ramiona, dtonie

SMow patrzac na dziecko

SMow powoli, spokojnym, ale stanowczym glosem

SIMow krotko, jasno i rzeczowo. Im bardziej konkretne wydasz polecenie, tym wigksza szansa na jego
wykonanie

-':"'D%ugie polecenie podziel na kilka krétszych i dopilnuj ich wykonania po kolei. Wydawaj wigc tylko jedno
polecenia na raz

©1Jesli to konieczne popro$, aby dziecko powtdrzyto Twoje polecenie. Upewnij si¢, Ze wie co ma robic¢

=/Uzywaj formy polecenia pozytywnego z jak najmniejszg ilo§cig stowa ,nie”, np. zamiast ,, nie krzycz”,
lepiej ,, méw cicho”. Zamiast ,,nie wolno biega¢ po pokoju” méw : ,,biegamy w ogrodzie. Informuj wyraznie i
konkretnie, jak ma si¢ dziecko zachowywac¢ ( a nie czego ma nie méwic¢ czy nie robic)

“/Poprzedzaj wazne polecenia np. stowem ,, uwazaj”, ,, postucha;j”, ,, to wazne”, lub innym statym sygnatem
np. klagnigciem w dlonie

©Koniecznie pochwal, jesli dziecko Cig postuchato

nin

2Jesli to tylko mozliwe uzywaj komunikatu "ja" zamiast "ty"

Reguly TAK, ale jakie...?

Przestrzeganie regut nie jest tatwe: dla dziecka, bo nie rozumie, po co sa, dla rodzica, bo
wymagaja konsekwencji. Dzieci tatwiej pojma twoje oczekiwania, gdy zasady
postepowania bedg : JASNE, ROZSADNE, CZESTO PRZYPOMINANE, NIEZBYT
LICZNE i ZAWSZE TAKIE SAME

2JASNE - zwracaj si¢ do dziecka precyzyjnie. Jesli biega po pokoju, nie mow ogdlnie:
,»Nie biegaj”. Kazda zasada powinna i1§¢ w parze z wyjasnieniami: powiedz np. biegamy
tylko w ogrodzie, tutaj tatwo si¢ uderzy¢

YROZSADNE - nie wymagaj od trzylatka, by bez przypominania sprzatat po sobie
zabawki albo pamigtat o myciu raczek przed jedzeniem. Zanim dzieci nauczg si¢
przestrzega¢ zasad wymaga to wiele pracy 1 wytrwatosci od dorostych



2PRZYPOMINANIE - maluchy zajete odkrywaniem $wiata nie pamietajg o
wszystkim. Nie sadz, ze wystarczy, jak powtorzysz co$ cztery razy, bo prawdopodobnie
bedzie trzeba to powtarzac jeszcze po wielokro¢

YNIEZBYT LICZNE - jesli dziecko nie moze si¢ ruszy¢, aby nie ztamac¢ jakies
zasady, istnieje mozliwos$¢, ze w koncu si¢ sprzeciwi temu rygorowi. Jesli nie teraz, to
pozniej w dorostym zyciu

9 ZAWSZE TAKIE SAME !!! - TO SPRAWA NAJWAZNIEJSZA — jesli zasady sa

zmienne ( raz wolno, innym razem nie) dziecko nie bedzie wiedzie¢ jak si¢ ma
zachowa¢. Wpajanie zasad wymaga KONSEKWENCII.
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