Jak postepowad, by dziecku chciato sie chciec?

Rodzice i opiekunowie codziennie prdbujg zacheca¢ dzieci do wykonywania réznych
czynnosci — mycia zebow, jedzenia, ubierania sie czy nauki. Nierzadko spotykajg sie z
odmowg, ktdra przybiera posta¢ zdecydowanego ,NIE!”, albo nieco tagodniejszg : ,Zaraz”,
»,Nie chce mi sie”, , To bez sensu”. Mtodsze dzieci ptaczg, krzycza, tupia, starsze udajg, ze nie
styszg — kazde wyraza swdj opor tak jak potrafi. Co zatem zrobi¢ by dzieciom ,chciato sie
chcie¢”, bez oporu i marudzenia a najlepiej z uSmiechem na ustach?

Za podjecie i kontynuacje dziatania odpowiedzialna jest w gtéwnej mierze
motywacja. W psychologii wyrdznia sie motywacje wewnetrzng i zewnetrzng. Pierwsza
sktania do podejmowania i kontynuowania dziatania dla samej aktywnosci — ROBIE, BO
CHCE. Druga zas oznacza dziatanie pod wptywem polecen, napomnien, zachet ptynacych z
otoczenia — ROBIE, BO MUSZE. Motywacja zewnetrzna prowadzi do uzalezniania oceny
wtasnej osoby od zdania innych. Jesli zalezy nam, by dzieci czerpaty rados¢ z tego, co robig,
by w przysztosci byly asertywne, a jednoczesnie otwarte na trudne wyzwania, nalezy
rozwija¢ w nich motywacje wewnetrzng. Dzieki niej bardziej swiadomie, z wiekszym
zaangazowaniem i przyjemnoscig beda braé udziat w réznych zajeciach, chetniej uczy¢ sie
odpowiedzialnosci, doswiadcza¢ dumy z sukcesu i radzi¢ sobie z porazkami.

W catym procesie wychowania najwazniejsza jest dobra relacja z dzie¢mi, bazujaca na
szacunku, akceptacji i bezpieczenstwie. Ksztattujemy jg juz od pierwszych dni zycia dziecka.
Oto kilka dobrych praktyk, ktore moga byé pomocne w budowaniu motywacji wewnetrznej.

1. Rutyna, przewidywalnos¢ i konsekwencja

Specjalisci zachecajg do jak najwczesniejszego wprowadzania rutynowych czynnosci
w zycie dzieci. Te, ktdre wczesniej uczone sg np. regularnego mycia zebéw czy odktadania
zabawek na potke, chetniej beda wykonywaé takze inne zadania. Dobrym rozwigzaniem,
szczegolnie wsrod mtodszych dzieci jest obraz graficzny — zegar z codziennymi zadaniami.
Sprawdzi sie on jako ,przypominajka”. Dobrze jest ustali¢ razem z dzieckiem takie zasady.
Wszelkie wprowadzanie harmonograméw dziatan ma sens jezeli s3 one konsekwentnie
stosowane. Dzieki temu, z czasem wyksztatcajg sie w dzieciach nawyki.

2. Robienie wyjatkow

Konsekwencja w wychowywaniu jest bardzo wazna, warto jednak by¢ elastycznym i w
razie potrzeby robi¢ wyjatki. Jesli widzimy, ze dziecko z coraz wiekszg niechecig wykonuje
jakie$ polecenie, zastandwmy sie, co moze byc¢ tego przyczyng. Moze nie chce przerywacd
zabawy, ktora akurat bardzo go pochtoneta, moze jest $pigce, gtodne albo zmeczone. Moze
poktdcito sie z kolegg (zwtaszcza starsze) i chce by dano mu chwile spokoju. To sg trudne dla
dziecka problemy, z ktérymi jeszcze nie potrafi sobie radzi¢. Dlatego spokojna, troskliwa



rozmowa o problemie powinna ztagodzi¢ rozdraznienie czy smutek. Takim empatycznym
podejsciem pokazujemy dziecku, ze jest dla nas wazne i ze liczymy sie z jego potrzebami.

3. Przedstawienie planu dziatania

Zawsze warto sie upewni¢ czy dziecko, szczegdlnie mtodsze na pewno wie, co ma
robi¢. Polecenie ,Posprzgtaj pokoj” jest dla kilkulatka zbyt ogdlne. Lepiej postuzy¢ sie
komunikatem, ktory bedzie okreslat kolejne kroki np. ,,Zbierz puzzle i schowaj do pudetka”
albo ,Pozbieraj samochody i postaw je na podtce”. Taki kolejny plan dziatan ufatwia
wykonywanie nastepnych krokéw, wprowadza porzadek i przewidywalnosc.

4. Nadawanie sensu dziataniom

Jesli znamy cele naszych dziatan, wéwczas mocniej sie angazujemy. Tak samo jest w
przypadku dziecka. Argumenty typu: ,,Tak ma by¢ i koniec” czy ,To ja decyduje” nie pozwolg
mu zrozumie¢, jaki jest cel tego, ze akurat teraz ma przerwac zabawe i posprzatac pokdj.
Rozmawiajmy z dzieckiem i precyzyjnie wyjasniajmy, po co (nie ,dlaczego”) ma co$ zrobié
(np. ,Posprzataj pokdj, zebys mogt roztozyé nowy tor dla samochoddw”, a nie ,,Posprzataj
pokdj, bo jest batagan”). Wyjasnijmy tez, jaki jest cel tego co robimy. Im dzieci mtodsze, tym
cel musi by¢ bardziej jasny, konkretny. Czterolatek chetniej posprzata pokdj, jesli wyjasnimy
mu, ze dzieki temu bedziemy mogli np. roztozy¢ tézko.

5. Negocjowanie

Jesli chcemy wprowadzi¢ jakie$ zasady, konsultujmy je ze wszystkimi domownikami.
Oczywiscie nie chodzi o to, zeby dziecko decydowato, czy w ogdle ma odrobi¢ lekcje ale zeby
samo postanowito, kiedy bedzie to robic. Jesli wezmie udziat w ustalaniu zasad, poczuje sie
bardziej odpowiedzialne za ich przestrzeganie. Takie negocjacje mozna wprowadzi¢ dosé
wczesnie. Oczywiscie, im mtodsze dziecko, tym zakres decyzji jest mniejszy.

6. Docenianie — nie ocenianie

Doceniajmy raczej wktad w prace niz finalny efekt, np. ,Wtozytes duzo pracy w ten
rysunek, jestes zadowolony?”. Zwrot ,Jestem z ciebie dumny” zamienmy na ,, ,,Mozesz by¢
z siebie dumny” — pozwoli to dziecku postawi¢ zadowolenie z siebie ponad zadowoleniem z
niego. Takim dziataniem wzmacniamy w dziecku poczucie kompetencji i przekonanie, ze
wazne sg osobiste dgzenia a niekoniecznie spetnianie oczekiwan innych. Wspieramy w nim
takze przekonanie o skutecznosci wtasnego dziatania.
Warto tez uswiadomi¢ dziecku, ze czasami niezwykle wazna jest juz sama proba
wykonywania czegos$ (np. samodzielne ubieranie butdéw czy pdjscie na trening pitki noznej).
Oznacza to bowiem przetamanie poczucia niemoznosci.
Doceniajmy wiec starania, nawet jezeli towarzyszg im btedy i nie koriczg sie osiggnieciem
wyznaczonych celdow — w ten sposdb na pewno zmotywujemy dziecko do podejmowania
kolejnych préb.



7. Dawanie przyktadu

Dzieci sg swietnymi obserwatorami. Z wiekiem zachowania i wypowiedzi dzieci coraz
bardziej przypominajg zachowania domownikdw czy oséb dorostych ze szkoty, z
przedszkola. Warto zatem, bysmy stali sie dla nich modelami. Realizujmy nasze obowigzki i
przestrzegajmy zasad. Rozmawiajmy tez z dzie¢mi np. o naszej pracy: o tym czym sie
zajmujemy, co nam sie w niej podoba, a z czym mamy problem. Takie rozmowy pokazg, ze
odpowiednie planowanie pomaga przezwyciezy¢ nawet trudne z pozoru problemy. Trzeba
tez rozmawia¢ o obowigzkach domowych. Nie ma co przekonywaé dzieci, ze wszystko
wykonujemy z radoscig, bo szybko sie zorientujg, ze to nieprawda, a wtedy moze ucierpie¢
nasz autorytet. Wart natomiast méwic, co i dlaczego sprawia nam satysfakcje.

8. Dbanie o siebie

Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze cze$¢ rodzinnych konfliktéw wynika z naszego
ztego samopoczucia. Reagujemy wodwczas gwattowniej niz zazwyczaj, w efekcie dzieci
jeszcze mocniej sie sprzeciwiajg, co wyzwala w nas jeszcze wiekszg ztos¢. Trzeba pamietad,
ze w relacji rodzic — dziecko, to dorosty odpowiada za jej jakos¢. Dlatego, kiedy wydaje nam
sie, ze diuzej nie wytrzymamy , wezmy kilka oddechéw, wyjdzmy z pokoju. Przy okazji
opowiedzmy dziecku, co czujemy i co mamy zamiar zrobi¢ np. ,Jestem zfa i zmeczona,
musze na chwile wyjs¢, bo obawiam sie, ze powiem cos, czego nie chce”. Takie stowa mogg
roztadowacé napiecie i w rodzicu, i w dziecku, a jednoczesnie pokazujg sposdb radzenia sobie
z trudnymi emocjami.
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