PSYCHOLOG RADZI

Chec bycia w centrum — przywtaszczanie rzeczy, krzyk, ktamstwa - stosowane, zeby
0siggnac cel lub obejs¢ zasady

Drodzy Rodzice!

Postawa egocentryczna utrudnia wspétdziatanie z innymi dzie¢mi. Narzucanie réwiesnikom
swej woli badz nieche¢ do wspdlnej zabawy, w ktdrej obowigzujg konkretne reguty,
stwarzajg problem czesto nie do pokonania. Takie zachowania i reakcje uczuciowe na ogét
utozsamiane sg z postawami dzieci mtodszych i s okreslane jako dziecinne czy infantylne.
Zachowanie nacechowane ptaczliwoscig czy jawnie okazywang ztoscig badz gniewem_jest
objawem braku réwnowagi psychicznej dziecka.

Nalezy pamietaé, ze szesciolatek jest mniej stabilny emocjonalnie niz dziecko w wieku pieciu
lat. Bardzo szybko zmienia uczucie przyjazni we wrogos$¢. Wykazuje sktonnos¢ do
egocentryzmu, agresji, buntu i drazliwosci, skrupulatnego przestrzegania rytuatéw. Z jednej
strony potrafi by¢ kochajacy, przyjazny i z entuzjazmem wspodtpracuje z innymi, z drugiej
strony z trudem akceptuje brak wtasnego sukcesu i nietatwo pokonuje frustracje.

Szescioletnie dziecko coraz bardziej uniezaleznia sie od dorostych, ale wymaga podbudowy i
akceptacji dla wtasnych poczynan. W obcowaniu z innymi dzie¢mi bywa ktétliwe, ale pragnie
ich wspotpracy w zabawie. U szesciolatkow postawa egzocentryczna, wyrazajaca sie

niechecig do wspdlnych zabaw, moze tez Swiadczyé o niedojrzatosci spoteczno-emocjonalnej.

Takim dzieciom brakuje wytrwatosci podczas wykonywania réznych dziataid — co$ zaczynaja,
lecz juz nie konczg. Problemem staje sie podporzagdkowanie regutom i wykonywanie
polecen. Praca z takim dzieckiem, zeby wydoby¢ drzemigcy w nim
potencjat i mozliwosci umystowe, jest trudna i wymaga duzej cierpliwosci nauczyciela czy
rodzica.

Co mozemy w takim wypadku zrobic?

e W stanowczy sposdb stawia¢ dziecku granice i nie akceptowaé takich zachowan jak
szantaz, klamstwo, manipulacja, przywtaszczenie cudzych rzeczy bez pytania.

e Zakazdym razem egzekwowac naturalne konsekwencje zwigzane z niewtasciwym
zachowaniem, np. przeproszenie, zwrocenie rzeczy. Uczciwie i szczerze rozmawiac o
postawach, ktérych nie akceptujemy i wskazac, jakich postaw oczekujemy.

e Stosowac technike ,,czasu na zastanowienie”, czyli na kilka minut odizolowa¢é dziecko
od grupy dzieci, z ktérymi sie bawi, a nastepnie porozmawiaé z nim o ztamanej



zasadzie i pozwoli¢ mu samodzielnie znalez¢ dobre rozwigzanie problemu obecnie i
na przyszto$¢ . To wazne, zeby pomysty wyszty najpierw od dziecka. Réwniez
stosowac technike kiedy dziecko w niewtasciwy sposdb prébuje zwrdcic na siebie
uwage np. Gdy robisz..., tracisz okazje do zabawy. Przykro mi, ze mnie oktamates.
Teraz masz czas na zastanowienie, czy takie zachowanie jest w porzqdku.

Podkreslac takie wartosci jak szczeros¢, zaufanie, bezinteresowna pomoc w
przyjazni, w rodzinie.

Uwrazliwia€ dzieci na uczucia i potrzeby innych, pokazywa¢ konsekwencje ich
zachowan poprzez bajki.

Podkresla¢, ze w przedszkolu czy w rodzinie wszyscy sg tak samo wazni, wartosciowi
i zastugujg na uwage i szacunek, i ze czasami moze sie to wigzaé z przejsciowa
frustracjg, z ktérg z czasem dziecko nauczy sobie radzi¢. Doswiadczenie frustracji, w
rozsgdnych granicach, jest wazne dla budowania odpornosci psychicznej.

Czesto rozmawiac na temat emocji i uczué dziecka.

Zachecac dziecko do udziatu w réznego rodzaju akcjach ( np. charytatywnych )
rozwijajgcych myslenie o innych i niesienie pomocy.

Chwali¢ dziecko za dobre zachowanie — czesto rodzice traktujg dobre zachowanie
jako oczywiste, a wiecej uwagi poswiecajg zachowaniu, ktdre jest ucigzliwe czy
zawstydzajgce.

Unika¢ nadmiernego uogdlniania typu: ,ty zawsze...”, ,ty nigdy...”, ,jesli dalej tak
pojdzie to...”. Takie komunikaty podwazajg wiare dziecka w to, ze potrafi postepowacd
inaczej i ze z natury jest wartosciowga osoba.

Wspdlnie z dzieckiem ustali¢ wazne dla zycia rodzinnego zasady np.: w naszej
rodzinie méwimy sobie prawde, nie krzyczymy na siebie, nie obrazamy sie, nie
bierzemy cudzych rzeczy bez pytania. Samemu stosowac sie do tych zasad, inaczej nie
majg one sensu.

Egzekwowac stosowanie sie do zasad. Robi¢ to spokojnie ale stanowczo. Dawaé
dziecku prawo do naprawienia popetnionego btedu, bez wypominania mu tego w
przyszfosci.

Uczy¢ dziecko od najmtodszych lat szacunku do siebie i innych np. poprzez
komunikat, ze wszyscy w rodzinie sg tak samo wazni, majg swoje potrzeby, ktére
trzeba respektowad.



Rozwija¢ w dziecku empatie, pytajgc o jego uczucia, méwigc o wiasnych i zachecajac
go do wczuwania sie w sytuacje drugiej osoby.

Uczy¢ dziecko, ze oszukiwanie, przezywanie innych czy proba unikniecia
odpowiedzialnosci za swoje zachowanie rani uczucia innych.

Pomagac w tolerowaniu frustracji potrzeb, zeby dziecko rozumiato, ze nie zawsze
moze mieé, co chce i kiedy chce. Nauczenie sie jak zarzadza¢ negatywnymi emocjami
w okresie dziecinstwa, w bezpiecznym $srodowisku, takim jak rodzina, pomoze
dziecku rozwinac dojrzatos¢ emocjonalna.

Dba¢ o potrzeby emocjonalne dziecka. Pyta¢ dziecko czego potrzebuje i starac sie te
potrzeby zaspokajac, zwtaszcza potrzebe bezpieczenstwa, mitosci, uwagi, zabawy,
bycia rozumianym i akceptowanym. Z drugiej strony rolg rodzica jest pokazac
dziecku, ze robienie czego$ z myslg o potrzebach i uczuciach innych réwniez jest
przyjemne np. pocieszenie ptaczgcego brata czy opieka nad zwierzgtkiem.

Zachowac spokdj w trudnych sytuacjach, czasami ignorowac¢ pewne zachowania np.
krzyk — spokdj jest zarazliwy, gdy ma sie do czynienia z niezadowolonym dzieckiem.

Pozwoli¢ dziecku ponies¢ odpowiedzialnos¢, np. kiedy zabierze zabawke z
przedszkola czy szkoty, wyttumaczy¢ dlaczego nie moze tak postepowac i dopilnowac,
zeby jg oddato i przeprosito wtasciciela.

Nie reagowac przesadnie, np. kiedy dziecko ktami lub uzywa obrazliwych okreslen.
Zastraszanie czy wpedzanie w poczucie winy moze tylko zwiekszy¢ problem.
Nieadekwatna reakcja zmusza dziecko do dalszego oszukiwania, aby unikngé
rodzicielskiego gniewu.

Nie przykleja¢ dziecku negatywnych etykietek, ktére dziatajg jak samospetniajgca sie
przepowiednia. Dziecko, ktdre czesto styszy, ze jest ,niedobre”, ,zte”, ze jest
yktamczuchem”, uwierzy, ze to co robi sktada sie na to, kim jest. Zapewnia¢ dziecko,
ze kocha sie je bezwarunkowo ale nie akceptuje sie pewnych zachowan.

Nie odbiera¢ zachowania dziecka osobiscie, np. ze robi to specjalnie, zeby
zdenerwowad rodzica. Zamiast karac dziecko za odmawianie wykonania polecenia,
lepiej w pozytywny sposdb zachecic je do wspdtpracy (bez przekupstwa) i uczy¢, jak
nalezy robic rézne rzeczy.



¢ Nie méwié/ nie krzyczeé¢ do dziecka z odlegtosci — rozmawia¢ z nim twarza w twarz,
nawigzujg kontakt wzrokowy. Rodzic pokazuje tym samym, ze je szanuje i wymaga
tego samego.

e Prébowac zrozumiec dlaczego dziecko zachowuje sie w taki sposdb. Przemysleé, czy
za niewtasciwym zachowaniem nie kryja sie jego problemy, np. niepewnos¢, lek przed
oceng rowiesnikdw, odreagowanie emocji.

ZYCZYMY WAM WYTRWALOSCI, A SUKCESY ,,SAME” PRZYJDA :)
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