BEZPIECZNY DOM

Jak wskazujg statystyki, ponad 40 procent wypadkdw, jakim ulegaja dzieci, zdarza sie w

domu. Stworzenie catkowicie bezpiecznego domu jest niemozliwe, ale nalezy przewidzie¢

niebezpieczne sytuacje i dotozy¢ wszelkich staran aby ich unikna¢.

DRZWI | OKNA

*
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Drzwi wejsciowe i okna zabezpieczcie specjalnymi blokadami uniemozliwiajgcymi
dziecku samodzielne ich otwarcie.

Schowajcie klucze od wszystkich drzwi w mieszkaniu, aby dziecko nie mogto
zamkna¢ sie w zadnym pomieszczeniu. Usuncie klameczki, zameczki, haczyki
zamykajgce od wewnatrz drzwi tazienki i ubikacji.

Pomieszczenia, w ktorych dziecko nie powinno przebywa¢ samo (kuchnia, tazienka,
WC, spizarnia, schowek) zaopatrzcie w umieszczone wysoko zamkniecia i
zamykajcie te pomieszczenia ilekro¢ z nich wychodzicie.

W przeszklonych drzwiach zastosujcie szkto bezpieczne — wytrzymate na uderzenia,
po rozbiciu rozsypujace sie na niegrozne kawatki lub zaklejcie szybe przeiroczysta
folig chronigcy przed powstawaniem ostrych odtamkéw.

Przy oknach nie ustawiajcie krzeset, foteli, aby dziecko zainteresowane $wiatem
zewnetrznym nie wspinato sie na parapet. W swietle okna nie stawiajcie
przedmiotéw, ktére moga zaciekawic dziecko.

SCHODY
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Nie ktadicie na schodach chodnikow, dywanikéw, nie zostawiajcie rzeczy
o ktore mozna sie potknac.

Zamontujcie barierki u szczytu i na dole schodow. Barierka powinna zamykac¢ sie
tak, zeby dziecko nie mogto jej otworzyé. Musi by¢ na tyle wysoka, zeby dziecko nie
zdotato przejs¢ gora.

Balustrady — antresol, galerii i balkonéw - powinny by¢ tak zaprojektowane, aby nie
zachecaty do wspinania sie po nich. Odlegto$¢ pomiedzy dtugimi pionowymi i
poziomymi elementami nie powinna by¢ wieksza niz 12 cm.

Dziecko nigdy nie moze schodzi¢ ze schodéw trzymajac w raczce cokolwiek
twardego lub ostrego. Kredka, lizak, zabawka itp. moga by¢ przyczyng groinych
urazéw przy upadku.

KUCHNIA
W kuchni zdarza sie dzieciom najwiecej nieszczesliwych wypadkow. O ile to mozliwe,

trzymajcie dziecko z dala od kuchni. W zadnym razie, nie moze przebywac w niej samo.

*

Wszystkie szafki, szuflady musza mie¢ zamkniecia, z ktdrymi dziecko sobie nie
poradzi.



|

|

Wyrdbcie sobie nawyk wytaczania z sieci urzadzen (np. mikser, ekspres) po
zakonczeniu korzystania z nich. W czasie ich pracy kable nie mogg zwisac ze stotu
czy blatu.

Noze, sprzet elektryczny, plastikowe reklaméwki, alkohol, $rodki chemiczne,
naczynia szklane trzymajcie w miejscach niedostepnych dla dzieci.

Rondle, patelnie stawiajcie rgczkami do Sciany, a czajniki i petne garnki daleko od
krawedzi kuchenki, szafki czy stotu.

Zawsze od razu wycierajcie mokre plamy z podtogi.

Nie trzymajcie i nie podawajcie naczyn z gorgcymi ptynami nad dzieckiem.

Zupe nalewajcie do talerzy stojgcych na stole i nie przenoscie ich.

tAZIENKA, WC
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Lekarstwa, kosmetyki, proszki i ptyn do prania, $rodki czyszczace trzymajcie poza
zasiegiem dzieci, w szafkach z odpowiednim zamknieciem.

Nigdy nie przelewajcie szkodliwych substancji z opakowan oryginalnych do
pojemnikow po srodkach spozywczych.

Nie zostawiajcie w tazience urzadzen elektrycznych (suszarka, maszynka do
golenia).

Potéicie na dnie wanny dywanik przeciwposlizgowy.

Wktadajcie dziecko do wanny dopiero po nalaniu wody i skontrolowaniu jej

temperatury.

Nigdy nie zostawiajcie dziecka samego w wannie.

Jesli w fazience jest piecyk gazowy, nie zamykajcie drzwi podczas napetniania
wanny wodg3 i kapieli dziecka, sprawdzajcie systematycznie drozno$¢ przewoddéw
wentylacyjnych, zamontujcie czujnik czadu.

Pamietajcie o przykrywaniu miski klozetowej

POKOJ DZIECKA
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llos¢ mebli zredukujcie do niezbednego minimum, usuncie szafki ze szklanymi
frontami, sktadane krzesta, wywrotne pétki. Nowe mebelki powinny przez pare
tygodni wietrzy¢ sie, zanim je wstawicie do pokoju dziecka.

Usuncie fatwopalne tkaniny: zastony, narzuty i wyktadziny z tworzyw sztucznych.
Rodliny powinny znajdowac sie poza zasiegiem matych rak — dzieci zagladajg do
kolorowych doniczek wybierajac (i czasami wyjadajac) z nich ziemie, zrywajq i
zjadaja kolorowe listki. Wsérod roslin domowych jest wiele trujgcych gatunkéw:
diffenbachia, poisencja, filodendron, fikus, asparagus, begonia, oleander, azalia,
bluszcz angielski, hiacynty, irysy, rododendron.

Nie ktadicie dziecka spa¢ w S$liniaku lub ze smoczkiem zawieszonym na szyi na
tasiemce.

tozko pietrowe musi by¢ zaopatrzone w solidne barierki, a dziecko ponizej 4. roku
zycia nie powinno spac na goérze. tézko powinno sta¢ na miekkim dywanie z dala od
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kaloryfera i sprzetéw o ostrych kantach (np. skrzynie na klocki, krzesta). Dzieci nie
powinny bawic sie na gornym tézku.

Wyrzucajcie potamane, zepsute zabawki.

Zabawki przeznaczone dla dzieci powyzej 3. roku zycia, zawierajace drobne czesci,
powinny by¢ przechowywane w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Zwracajcie szczegdlng uwage na zabawki zawierajgce baterie i magnesy — ich
potkniecie stanowi Smiertelne zagrozenie.

POKOJ DZIENNY
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Zrezygnujcie z obrusow i serwet, ktore dziecko moze sciggnaé wraz

z przedmiotami znajdujagcymi sie na nich. Nie zostawiajcie na stole filizanek
z goragcymi napojami, wazonow z kwiatami, butelek.

Wszystkie ttukgce przedmioty trzymaijcie poza zasiegiem rak dziecka.

Zlikwidujcie slizgajace sie i zwijajace sie dywaniki, o ktére tatwo sie potkngé.
Zabezpieczcie przewody i gniazdka elektryczne.

Nie zostawiajcie na wierzchu kosmetykow, nozyczek, monet, kluczy, drutéw do
robétek, pilotow (baterie) itp.

Mamo! Tato! Pamietaj!
Najbardziej przyjazny i bezpieczny dom, najlepsze zabezpieczenia
nie zastapia czujnego oka opiekunéw.

opracowata L. Woda



