Propozycje dziatan i aktywnosci w domu dla
dzieci z gr. VI

Temat tygodnia; Ach ta pogoda
wtorek: 28.04.2020r.

Temat dnia: Jaka moze by¢ pogoda?

Cele
Dziecko:

- postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych

- podejmuje samodzielng aktywnos$¢ poznawczg, definiuje pojecie

- nhazywa symbole zjawisk pogodowych, prowadzi kalendarz pogody

- dostrzega zmiennos$c¢ zjawisk pogodowych charakterystycznych dla kwietnia
- wyraza ekspresje twdrcza w czasie budowania opowiadania

- zna i postuguje sie w zabawie ruchowej pojeciami dotyczacymi nastepstwa
czasu por roku

- bierze udziat w prostych scenkach dramatycznych, komunikuje sie z innymi
- okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotow

- wskazuje niepasujace, zartobliwe elementy na obrazkach

- klasyfikuje zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla czterech pér roku
- rozwija poczucie rytmu i pulsu

- rozwija wyobraznie dzwiekowgq

- wzbogaca stownictwo

- reaguje na instrukcje graficzne, muzykuje z uzyciem réznych zrodet dzwieku
- rozpoznaje cyfry od 0 do 9

- panuje nad nieprzyjemng emocjq, kiedy przegrywa

1. Kwiecien-plecien — przytaczamy przedszkolakom przystowie Kwiecien-
plecien, bo przeplata, troche zimy, troche lata i proponuje, by zastanowi¢
sie, jakq pogode moze przeplata¢ wiosenny miesigc. Dziecko na kartce
flamastrem w wybranym kolorze rysuje symbole letniej pogody, np.
deszcz, grad, burza, mgta, a drugiej zimowej, np. $nieg, chmury, mréz.

2. Wiosenny kalendarz pogody - codzienna obserwacja i uzupetnianie
zatozonego wczesniej indywidualnego kalendarza zjawisk pogodowych.

3. Pogoda w czterech porach roku - transformacja relaksacyjnej opowiesci
Zacheca dzieci do zajecia wygodnej pozycji. Prosimy o zamkniecie oczu i
spokojnym, miarowym gtosem czytamy tekst:

Idziesz powoli, rozgladasz sie. Wiosna zagoscita juz na dobre. Motyl frunie
miedzy kolorowymi kwiatami, a trawa zazielenita sie na tqce. Miedzy drzewami
przebtyskujg promienie stonca. Delikatnie muskajq skore. Bezchmurne niebo



zachwyca swoim kolorem, a delikatny wietrzyk lekko porusza wtosami.
Oddychasz rowno, spokojnie, stuchasz Spiewu ptakow. W oddali styszysz, jak
sptywa strumien. Delikatnie przeslizguje sie miedzy kamieniami. Woda pluszcze.
Siadasz pod drzewem. Na niebie pojawit sie obtoczek. Patrzysz, jak ptynie.
Powoli zaczyna padac deszcz... kap, kap, kap. Delikatne krople spadajgq na trawe,
kwiaty. Wystawiasz reke... deszcz sptywa po Twojej dtoni. Styszysz delikatny
szum wiatru. Wychodzi storice. Motyle wracajgq nad tgke. Wstajesz i idziesz do
domu. Czujesz sie wypoczety.

Po wystuchaniu tresci dzieci wskazujg opisang pore roku i charakterystyczne dla
niej zjawiska. Sposréd przygotowanych piktogramoéw zjawisk pogodowych w
réznych porach roku przedszkolaki wybierajg te, o ktérych styszaty w
opowiadaniu: storice, deszcz, wiatr, chmura. zachecamy do stworzenia krotkiego
opowiadania, ktére bedzie przeksztatceniem tego, co ustyszaty. Na kanwie
utworu relaksacyjnego o wiosnie przedszkolaki tworzg wtasne opowiadanie o
innej porze roku. Wybierajg piktogramy zjawisk atmosferycznych
charakterystycznych dla tej pory. Oczywiscie pomagamy, wplatajac w
wypowiedzi pytania pomocnicze.

4. Wiosenna niepogoda i zimowa pogoda -zachecamy dzieci do pokazania
ruchem, gestem i mimika prostych scenek. Np.: Pokazcie, jak bedziecie sie
zachowywa¢, gdy ,ztapie” was na spacerze wiosenna ulewa. Pokaz, co
bedziesz robi¢ w stoneczny, ciepty jesienny dzien. Zademonstruj, w co
bedziesz sie bawi¢ w stoneczny, mrozny dzien. Pokaz, jak nalezy sie
zachowa¢, kiedy nadchodzi letnia burza.

5. Co nie pasuje? - zabawa edukacyjna z kartg pracy, doskonalenie
logicznego myslenia. Przedszkolaki opisujg kazdy obrazek i nazywajq
przedstawione pory roku. Podczas opisu uzywajg okreslen dotyczacych
orientacji w przestrzeni: nad, na gorze, pod, na dole, miedzy, z boku.
Wskazuja niepasujace, zartobliwe elementy na obrazkach i je zaznaczajq.
Préobujq sobie wyobrazi¢ inne nietypowe sytuacje, w ktorych mogliby sie
znalez¢ bohaterowie ilustracji. (Karta Pracy nr3 str.53)

6. Klimat na swiecie - ciepte i zimne kraje - pogadanka przy mapie Swiata.
Dzieci sktadaja pociety obrazek na 8-10 czesci wzdtuz linii poziomych,
pionowych i ukosnych, przedstawiajacy klimatyczng mape $wiata. Sklejajgq
ja. Dla orientacji zaznaczamy Polske, dziecko wskazuje kontynenty.
Opowiadamy dzieciom o pogodzie w réznych czesciach globu, pokazujac
wybrane miejsca i strefy: Zaznaczono na mapie strefy, ktore sg
charakterystyczne dla danych obszaréw. Przyjrzyjcie sie kolorom. Jak
myslicie, ktére barwy oznaczajq najcieplejszy obszar, a ktére -
najchtodniejszy? Dlaczego? Pogoda zalezy od potozenia poszczegdlnych
obszaréw, regiondw wzgledem biegunéw, gdzie jest najzimniej, i réwnika,
gdzie nigdy nie jest chtodno, nie ma Sniegu, za to czesto pada deszcz. Tam
nie ma poér roku. Na pustyni, np. w Afryce, najsilniej Swieci storce, a nocg
jest chtodno. Rzadko padajg tam deszcze. Latem w Indiach padajg ulewne
deszcze, a ulicami ptyng potoki. W poblizu biegundéw zimy sg bardzo diugie
i mrozne, a lata — krétkie i chtodne. Tam sg dwie pory roku: zima i lato.
Nasz kraj znajduje sie w strefie umiarkowanej, czyli nie jest u nas ani



ciepto, ani zimno, a pogoda zmienia sie w zaleznosci od wiatru,
temperatury i opadow - mamy cztery pory roku.

W ogrodzie

7.

Labirynt — zabawa ruchowa, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
rysujemy patykiem na ziemi albo kredg na kostce labirynt - $ciezke, ktorg
dzieci muszg przejs¢ stopa za stopq, nie wypadajac z narysowanego toru.
Trasa musi by¢ na tyle waska i kreta, by dzieci caty czas musiaty
kontrolowa¢ swéj ruch.

Wiatr i trawa — ¢éwiczenie logopedyczne. Dzieci w pary i siadajq
naprzeciwko siebie. Dostajg pocieta krepine imitujaca trawe. Dmuchajac w
nig, poruszajq jej zdzbtami. Przypominamy o zachowaniu prawidtowego
cyklu oddychania: wdech nosem, wydech ustami.

. Wiatr - zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci taczg sie w pary i stajq

naprzeciwko siebie. Wyciggajq do siebie skrzyzowane rece i tapig sie
dtonmi, tworzac wiatraczek. Na stowo nauc: Wietrzyk zaczynaja powoli
wirowacd, trzymajac sie mocno. Tempo ich obrotéw moze wzrosna¢, gdy
ustyszq: Wichura. Na hasto: Zmiana kierunku wiatru — dzieci krecg sie w
drugq strone. Nalezy czesto zmieniaé kierunek obrotéw i regulowac ich
natezenie. Zabawe przerywamy stowami: Bezwietrzna pogoda.

10.Siegajac chmur - ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Dzieci z siadu

kucznego powoli podnoszg sie, wstajq, prostujq sie do pozycji stojacej,
wspinajq sie na palce, wyciggaja do goéry rece, tak jakby chciaty siegngé
nieba, chmur. Na klasniecie przysiadaja, powracajac do pozycji
wyjsciowej. Cwiczenie mozna powtdrzy¢ kilkakrotnie.

Udanej zabawy!!!
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