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Szlaczki
Cwiczenia grafomotoryczne

Cele ¢wiczen:

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki malej

przygotowanie do nauki pisania

poprawienie poziomu graficznego rysunkow

kompensacja réznego typu brakéw, np. u dzieci z zaburzeniami manualnymi, spostrzegania, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, z grupy ryzyka dysleksji, itp.

Rodzaj ¢wiczen:
rysowanie we wskazanym kierunku z zachowaniem ciagto$ci ruchu, rysowanie wzoru po $ladzie, kontynu-
owanie rozpoczetego wzoru w coraz mniejszych polach, rysowanie wzoru z pamigci.

Standardowe polecenie do kart:

Rysuj wzor po $ladzie, najpierw palcem wskazujacym.

Zacznij od najwickszego wzoru na kartce.

Rysuj wzor otéwkiem po $ladzie. Rysuj od lewej strony do prawej. Dokoncz rysowaé wzdr. Staraj sie nie odry-
wac otéwka od kartki.

W ostatniej linijce narysuj wzor z pamigci.

W stosunku do niektérych dzieci podane powyzej polecenie bedzie niewystarczajace. Osoba prowadzaca
zajecia powinna dostosowywac polecenia do mozliwosci i potrzeb kazdego dziecka.

Wskazane jest stosowanie réznych narzedzi pisarskich, np. otéwki, kredki, flamastry, pedzle, szczegdlnie przy
duzych formatach kart.

Porady metodyczne do kart:

Nalezy zadbac¢ o to, aby dziecko poprawnie siedzialo i trzymato otéwek.

Nalezy pokaza¢ i nazwac rogi kartki.

Nalezy wprowadzi¢ nazwy palcoéw u rak.

Nalezy powtorzy¢ pojecia zwigzane z okreslaniem wielkosci: duzy, maty, wigkszy, mniejszy, najwigkszy, naj-
mniejszy oraz pojecia zwigzane z orientacjg na kartce: na gorze, na dole, po lewej, po prawej stronie.
Nalezy dziecko zacheca¢ do méwienia o tym, co robi, np. osoba prowadzaca powinna pokaza¢ dziecku, jak
narysowac wzor, szczegdlnie przy pierwszych probach. W czasie prezentacji powinna opowiadac o tym,

co robi, np. rysuje linie z gory na dof; rysuje linie od lewej do prawej strony kartki. P6Zniej mozna poprosic:
Powiedz, co robisz. Dziecko moze nazywac rysowane linie, np. rysuj¢ plotek, gory, weza, tuczki, petelki, itd.
Nalezy dziecko zacheca¢ do wypowiedzi, np. pytajac: Co przypomina Ci ksztalt narysowanej linii?

Przy rysowaniu z pamigci osoba prowadzaca zajgcia na poczatku zastania wzory kartka, pdzniej moze robi¢
to dziecko. Jesli dziecko nie radzi sobie z rysowaniem z pamigci, mozemy zrezygnowac z zastaniania wzoru
kartka, szczegolnie przy pierwszych ¢wiczeniach. Jednak dazymy do tego, by w kolejnych powtérzeniach
dziecko podejmowato préby rysowania z pamieci, az mu si¢ powiedzie.

Niektore dzieci beda potrzebowaly wigkszej liczby powtdrzen tego samego wzoru.

Wazne jest, aby kazde dziecko wykonywato ¢wiczenia we wlasciwym dla siebie tempie. Lepiej, aby dziecko
wykonato jeden szlaczek starannie, niz kilka szybko i niedbale.

Wazne jest, aby dziecko zachecac i chwali¢ za najmniejszy nawet wysilek. Zabawa ze szlaczkami ma sprawia¢
dziecku przyjemno$¢ i dawac satysfakcje z doskonalenia umiejetnosci rysowania coraz bardziej skomplikowa-
nych wzoréw.
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