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Program "Przeciwdziałanie agresji i przejawom patologii"
 

· podkreśla ważną rolę wychowania emocjonalnego, uczy rozpoznawania pozytywnych emocji, wyrażania odczuć oraz przeżyć, nabywanie pewności siebie, poczucia bezpieczeństwa.

· ułatwianie zdobywania różnorodnych doświadczeń społecznych, współdziałanie, adaptacja w środowisku.

· ćwiczenie samodzielności, zaradności obrony własnego zdania (asertywność) niesienie pomocy innym.

· budowanie prozdrowotnych przekonań i postaw dotyczących własnych relacji i komunikacji międzyludzkich.

· Rozwijanie umiejętności intrpersonalnych:

· empatii, współpracy, komunikacji, rozwiązywania konfliktów.

· może być realizowany we wszystkich grupach wiekowych.

· stanowi element uzupełniający do wybranego przez nauczyciela programu dydaktyczno - wychowawczego.

· realizacja zadań programu nie wymaga ścisłego trzymania się porządku treści, lecz pozwala elastycznie dostosować je do wieku i możliwości dzieci, jak też potrzeb oraz sytuacji wynikających z życia i rytmu pracy grupy - przedszkola.

 

