W związku z obowiązkiem rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci, przekazujemy porady i propozycje aktywności i zabaw.
Ćwiczenia grafomotoryczne: 

Cele ćwiczeń: 

· rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki małej 

· przygotowanie do nauki pisania 

· poprawienie poziomu graficznego rysunków kompensacja różnego typu braków, np. u dzieci z zaburzeniami manualnymi, spostrzegania, koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Porady metodyczne : 

· Należy zadbać o to, aby dziecko poprawnie siedziało i trzymało ołówek. Należy pokazać i nazwać rogi kartki. 

· Należy powtórzyć pojęcia związane z określaniem wielkości: duży, mały, większy, mniejszy, największy, najmniejszy oraz pojęcia związane z orientacją na kartce: na górze, na dole, po lewej, po prawej stronie. 

· Należy dziecko zachęcać do mówienia o tym, co robi, np. rodzic powinien pokazać dziecku, jak narysować wzór. W czasie prezentacji powinien opowiadać o tym, co robi, np. rysuję linie z góry na dół; rysuję linie od lewej do prawej strony kartki. Później można poprosić: Powiedz, co robisz. Dziecko może nazywać rysowane linie, np. rysuję płotek, góry, węża, łuczki, pętelki, itd. Należy dziecko zachęcać do wypowiedzi, np. pytając: Co przypomina Ci kształt narysowanej linii? 

· Przy rysowaniu z pamięci rodzic na początku zasłania wzory kartką, później może robić to dziecko. Jeśli dziecko nie radzi sobie z rysowaniem z pamięci, możemy zrezygnować z zasłaniania wzoru kartką, szczególnie przy pierwszych ćwiczeniach. Jednak dążymy do tego, by w kolejnych powtórzeniach dziecko podejmowało próby rysowania z pamięci, aż mu się powiedzie. 

· Niektóre dzieci będą potrzebowały większej liczby powtórzeń tego samego wzoru. 

· Ważne jest, aby każde dziecko wykonywało ćwiczenia we właściwym dla siebie tempie. 

· Lepiej, aby dziecko wykonało jeden szlaczek starannie, niż kilka szybko i niedbale. 

· Ważne jest, aby dziecko zachęcać i chwalić za najmniejszy nawet wysiłek. 

· Zabawa ze szlaczkami ma sprawiać dziecku przyjemność i dawać satysfakcję z doskonalenia umiejętności rysowania coraz bardziej skomplikowanych wzorów .

Ćwiczenia mające na celu usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej:

Główne cele ćwiczeń: 
· usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

·  usprawnianie orientacji przestrzennej, 

· kształcenie spostrzegawczości, 

· ćwiczenie pamięci wzrokowej, 

· kształtowanie umiejętności rozpoznawania wzorów literopodobnych i dostrzegania różnic między nimi. 

       Ćwiczenia:
· uzupełnianie brakujących części obrazka (dorysowywanie, doklejanie),

·  rozpoznawanie kształtów, przedmiotów, kolorów, 

·  spostrzeganie figury i tła, 

·  wyszukiwanie podobieństw i różnic,

·  układy przedmiotów, ciągi, rytmy, np. rodzic układa dziecku klocki: żółty, niebieski, różowy. Sekwencję powtarzamy trzy razy !!!, następnie układa dziecko. 
· położenie przedmiotów w przestrzeni ( utrwalamy pojęcia: wysoko, nisko, z prawej strony, z lewej strony, na, pod, nad, obok itp.) np. zabawa na zasadzie ciepło – zimo. Dziecko szuka ukrytego przedmiotu wg instrukcji rodzica.
· zabawy manualne typu: nawlekanie koralików, lepienie z plasteliny,

· zamalowywanie obrazków, pisanie szlaczków,

· wydzieranki, rysowanie po śladzie, kalkowanie, odwzorowywanie, obrysowywanie, zabawy i układanie modeli z palców i dłoni, przewlekanie kolorowego sznurka przez dziurki, zawiązywanie kokardek, układanki typu puzzle, klocki Lego,
Ćwiczenia przybliżające dziecku świat matematyki: prpozycje
· połącz kropki od 1 do 10

· rysujemy  jeden balon w ramce i pięć pustych ramek, zadanie dla dziecka: dorysuj balony tak, aby w każdej następnej ramce było ich o jeden więcej
· Rysujemy sześć ramek a nich np. jabłka, w każdej rożna ilość, zadanie dla dziecka: dorysuj lub skreśl jabłka tak, aby w każdej ramce było ich np.5
· rysujemy  dwa ołówki: jeden długi, drugi krótki– zadanie dla dziecka: pokoloruj długi ołówek na zielono, krótki na czerwono ( zadanie można utrudnić, narysować trzy ołówki) najdłuższy pokoloruj na niebiesko
rysujemy diagram  – zadanie dziecka – uzupełnij diagram zgodnie z podanym kodem 1A – zielony, 2C – czerwony, 3B – niebieski, 4D – żółty
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Cbejrzy] rysunek po prawej stronie. Dokericz rysowad rysunek

po lewej stronie wedkug wzoru
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