08.04.2020r. Środa

Temat: Wielkanoc w Polsce

Cele: dziecko:
– zna tradycje, symbole i zwyczaje typowe dla Świąt Wielkanocnych

– odczuwa szacunek i przywiązanie do tradycji

– poznaje wyrazy do globalnego czytania związane z tematyką zajęć

– doskonali spostrzegawczość

– odszukuje i odczytuje poznane litery

– rozwija możliwości wokalne i słuch

– rozwija wyobraźnię i koncentrację

· estetycznie wykonuje pracę, doskonaląc precyzję wycinania i klejenia
· doskonali sprawność ruchową

Przebieg:
1. „Pisanki” – zabawa logopedyczna. Dziecko otrzymuje kartkę z narysowanym na niej jajkiem, słomkę oraz kawałki kolorowego papieru. Dzieci trzymają słomki w buzi. Ozdabiają jajka, przenosząc za pomocą słomek skrawki kolorowego papieru na narysowane kontury. Po zakończeniu ćwiczenia przeniesione na jajko ozdoby można przykleić. Rodzic zwraca uwagę na to, by podczas wykonywania ćwiczenia dzieci trzymały słomkę jedynie wargami. 

2. „Wielkanocne symbole” – pokaz i rozmowa. Rodzic zachęca dziecko do nazywania prezentowanych symboli świątecznych. Wspólnie ustalają ich znaczenie w odniesieniu do tradycji i obrzędowości. Zwracają uwagę na ich symbolikę (nowe życie, świeżość, energia), różnorodność i gamę kolorystyczną. Dzieci próbują też globalnie ( w połączeniu z ilustracja lub przedmiotem) odczytywać wyrazy. Napisy: baba, baranek, kura, jajko, palma)
            https://www.youtube.com/watch?v=lnglzbx4H7Q 

          https://www.youtube.com/watch?v=r-to1UXYMUA 
[image: image1.jpg]Wielkanoc

ek ukrytych w ogrodzie, ile pisanek znajdg? Policz.

kajg pisan

Dzieci szu





3. „Kogucik z pisanki” – praca plastyczno-techniczna lub ozdabianie pisanki dowolną techniką z wykorzystaniem dostępnych materiałów. W zależności od pomysłu i dostępnych materiałów dzieci tworzą kogucika lub dekorują pisankę. Dzieci doklejają do ugotowanych w łupinach cebuli jajek elementy przedstawiające grzebień i dziób. Zamiast ogona mocują kolorowe paski papieru. Gotowe koguty lub kolorowe pisanki są prezentowane jako kolejne dekoracje przypominające o nadchodzących świętach. 
4. Ćwiczenia gimnastyczne:
· „Mysz” – ćwiczenie dużych grup mięśniowych. 
Ma długi ogonek, oczy jak paciorki, gdy zobaczy kota, ucieka do norki. 
Dzieci („myszy”) chodzą na czworakach. Na hasło: Idzie kot siadają w siadzie skrzyżnym z rękoma ułożonymi w „skrzydełka”. Rodzic („kot”) sprawdza przyjęcie prawidłowej pozycji skorygowanej w siadzie. 

· „Wiewiórka” – ćwiczenie z elementem podskoku. 
Ma rude futerko, w małej dziupli mieszka. Lubi łuskać szyszki i chrupać orzeszka.
 Rodzic rozkłada duże obręcze, jedną za drugą. Dzieci („wiewiórki”) obunóż przeskakują z obręczy do obręczy, naśladując skaczące z drzewa na drzewo wiewiórki. 

·  „Ślimak” – ćwiczenie mięśni grzbietu i karku. 
O nocleg nie prosi, wędruje po świecie, mały domek nosi na swym własnym grzbiecie. Dzieci w leżeniu przodem na hasło: Pokaż rogi unoszą klatkę piersiową i wyprostowane palce wskazujące przykładają do głowy. Na hasło: Schowaj się do skorupki siadają w klęku podpartym z rękoma wyciągniętymi przed siebie (niska pozycja Klappa). Ćwiczenie powtarzamy kilka razy. 

·  „Zając” – ćwiczenie dużych grup mięśniowych. 
Ma długie uszy, bardzo zwinnie skacze i zmyka przez pola, gdy lisa zobaczy. 

· Na hasło: Zając skacze dzieci naśladują zajęcze skoki. Na hasło: Zając nasłuchuje zatrzymują się w pozycji kucznej i, przykładając dłonie do głowy, naśladują zająca nasłuchującego, czy nie zbliża się niebezpieczeństwo. Ćwiczenie powtarzamy kilka razy. y „Żaby” – ćwiczenie dużych grup mięśniowych.

 Skaczą po łące, pływają w wodzie. Żyją z bocianem w wielkiej niezgodzie. 
Na hasło: Żabki skaczą po łące dzieci naśladują żabie skoki. Na hasło: Żabki pływają w stawie w leżeniu przodem naśladują rękami i nogami ruchy charakterystyczne dla płynącej żaby. 

·  „Lis i gęsi” – ćwiczenie dużych grup mięśniowych.

 Biegnie z lasu polną drogą, aż się trzęsie rudy ogon. Rad zagląda na podwórko, by wizytę złożyć kurkom. 
 Na hasło: Gęsi na wodę „gęsi”, ślizgając się w siadzie klęcznym na kocyku, „pływają” po „stawie”. 

Na hasło: Gąski do domu szybko wracają do „zagrody”, aby uciec przed polującym „lisem”. 

   ( lisem może być rodzic albo rodzeństwo)

· „Tak czy nie?” – wzmacnianie mięśni ściągających łopatki. Dzieci siedzą na obwodzie koła w siadzie skrzyżnym. Rodzic zadaje pytania (mogą dotyczyć świąt wielkanocnych), dzieci odpowiadają ruchami głowy na „tak” w płaszczyźnie strzałkowej lub na „nie” w płaszczyźnie poprzecznej. Ćwiczenie trwa około dwóch minut.

5. Zadanie dodatkowe: (popołudniu)

Podkreśl wszystkie litery H, h na czerwono,  litery J, j na zielono, k na niebiesko

Jajko                     hamak                jodła

              hulajnoga               choinka
      jest                      Henryk

  Jadzia                    Justyna
                    helikopter
         hejnał                        hop
                        Jurek
     herbata                          pajac
                        pajęczyna
       wujek                           Honorata          
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