Grupa IV
07.05.2020

Temat: Po burzy tęcza 
Przewidywane osiągnięcia dziecka

· wypowiada rytmicznie słowa piosenki, 

· śpiewa piosenkę z akompaniamentem rytmicznym na instrumentach perkusyjnych, 

· słucha uważnie wiersza, 

· opowiada, jak wygląda tęcza, 

· łączy w pary rymujące się wyrazy, 

· układa rymowanki o tęczy, słońcu lub burzy, 

· doskonali spostrzegawczość, 

· rozwija sprawność ruchową, 

· przedstawia na obrazku nastrój i charakter muzyki, 

· rozwija twórczą ekspresję ruchową.

Proponowana aktywność dziecka:

1. „Obłoki” – zabawa ruchowa. 
Rodzic rozkłada na podłodze w trzech miejscach obłoczki wycięte z białego papieru (lub po prostu kartki). Za pomocą wyliczanki: Raz, dwa, trzy, berkiem będziesz ty! rozpoczyna zabawę. Dziecku wolno biegać po pokoju, a jeśli goniący jest blisko, dziecko może uciec na leżący obłoczek i się na nim schronić. Złapane dziecko zostaje berkiem. 
2. „Tęcza, tęcza, cza, cza, cza” – nauka piosenki.

https://youtu.be/LmBK0xFkhH4 piosenka z tekstem

https://youtu.be/j3JRcnpSzeI - piosenka karaoke

Aby utrwalić piosenkę i jej rytm, rodzic daje dziecku do rytmizacji dowolny przedmiot zastępujący instrument perkusyjny. Dziecko wykonuje piosenkę z dowolnym akompaniamentem rytmicznym.

3. „Tęcza” – wysłuchanie wiersza H . Ożogowskiej - ćwiczenie myślenia skojarzeniowego. 
Tęcza Lśni na niebie tęcza,
 śliczna, kolorowa. 

Pytają się dzieci:
 – Kto ją namalował? 

Słonko malowało
 pędzelkiem ze złota. 

Udała się słonku 
malarska robota. 
Proponowane pytania do dziecka:

· Co opisała poetka w wierszu?
· Jak wyglądała tęcza?
· Kto ją namalował?
· Co Wam przypomina tęcza? 
· Do czego jest podobna?
4. Układanie rymowanek lub innych tekstów na temat tęczy, słońca i burzy, nagrywanie wypowiedzi. 
Rodzic prosi, aby dziecko ułożyło w pary obrazki przedstawiające różne elementy:

 kropelkę, różę, błyskawicę, butelkę, burzę, pączek, ulicę, zajączek, chmury. Jeden 
z wyrazów nie ma pary. Jeśli dziecko nie potrafi znaleźć rymu rodzic podaje wyrazy 
i prosi o wskazanie tego, który będzie pasował do wyrazu bez pary kury, miś, figury, wesoły, ponury. Potem mogą wspólnie z dzieckiem szukać rymów do wymyślonych wyrazów. W dalszej części zabawy dziecko próbuje ułożyć własną rymowankę lub kilka zdań o tęczy, słońcu i burzy. 
 Kolejne zadanie polega na uzupełnieniu rymu w rymowankach: 
– Żółte słońce jest bardzo… 
– Kiedy tęcza się do nas śmieje, wszystko wkoło… 
– Tęcza to dziwne zjawisko, jest daleko, a wydaje się, że jest... 
5. „Patrz uważnie” – doskonalenie pamięci i uwagi (karta pracy) . Wskaż elementy, którymi różnią się te obrazki (na końcu dokumentu).
6.  „W krainie tęczy” – ćwiczenia gimnastyczne.
·  „Tęcza” – ćwiczenie orientacyjno-porządkowe – poszukiwanie w pokoju koloru wymienianego przez rodzica, a na hasło „tęcza” siadanie na środku pokoju.

·  „Malujemy tęczę”– ćwiczenie kształtujące- nogi w rozkroku, skłony na boki, ręka nad głową, wykonywanie łuków nad głową

·  „Tęcza na podłodze” – ćwiczenie równowagi- wykonywanie łuków palcami 
u nóg po podłodze, ze zmianą nogi.

·  „Wirujące krople” – ćwiczenie bieżne – dziecko obraca się jak w młynku. Na hasło: Stop! zatrzymuje się. Należy często zmieniać kierunek obrotów. 
· „Spacer” – ćwiczenie uspokajające- Dziecko powoli maszeruje po pokoju wykonując głębokie wdechy i wydechy
7. „Wielobarwna tęcza” – słuchanie muzyki relaksacyjnej, malowanie tęczy. 
https://youtu.be/yZeW_J4zTzI - muzyka do malowania 

8. „Tańczące tęcze” – zabawa z kolorowymi tasiemkami w ogrodzie lub w pokoju. 
Jeśli dziecko posiada wstążkę gimnastyczną na patyczku to może z niej skorzystać, jeśli nie to wybiera pasek bibuły, włóczkę, wstążkę itp.

https://youtu.be/CXcZC39ZNj4 - Mamaje MY TRZY
https://youtu.be/snzHV-yNjj4 Tęcza z MY TRZY- taniec

9. „Barwna kasza” – praca plastyczna (dla zaawansowanych). 
Dziecko dostaje wyrysowane na sztywnej kartce kontury tęczy (7 pasków), które smaruje klejem, a następnie wypełniają je kaszą, może być manna (najlepiej jasną). Ostatnim etapem pracy jest pomalowanie każdego konturu innym kolorem tęczy w odpowiedniej kolejności: czerwony, pomarańczowy, żółty, jasny zielony, ciemny zielony, niebieski, fioletowy. Wcześniej należy z dzieckiem ustalić zasady właściwej pracy i higieny, a także zakończenie pracy uporządkowaniem miejsca. Można zastąpić wykonanie pracy wypełnianiem konturów za pomocą farby, pasteli olejnych lub wypełnieniem bibułką, 
w zależności od dostępności materiałów.
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