PIĄTEK  27.03.2020
Temat tygodnia: Wiosenne porządki.
Temat dnia: Porządki w naszej sali (*pokoju).
Cele ogólne:
- kształtowanie pamięci słuchowej,
- doskonalenie percepcji wzrokowej i spostrzegawczości,
- wdrażanie do wykonywania czynności porządkowych w domu,
- kształtowanie zasad bezpieczeństwa podczas obsługi urządzeń domowych,
- rozwijanie umiejętności matematycznych,
- kształtowanie ogólnej sprawności ruchowej i koordynacji ciała.

Propozycje aktywności i zabaw:
1. Utrwalenie piosenki „W naszym ogródeczku”
Dziecko ćwiczy tekst piosenki łącząc śpiew z improwizacją ruchową wg własnego pomysłu.

2. Ćwiczenie spostrzegawczości "Detektywi"
Dziecko dokładnie przygląda się położeniu przedmiotów w swoim najbliższym otoczeniu i stara się zapamiętać jak najwięcej szczegółów. Następnie zakrywa oczy a rodzic zamienia miejscami kilka przedmiotów. Dziecko stara się ustalić, co zmieniło położenie. Można zamieniać się rolami.

3. Zabawa ruchowa „Tańcząca miotła”
Dziecko zostaje zaczarowane w miotłę i wykonuje określone ruchy dostosowując je do muzyki (warto wykorzystać różnorodne podkłady instrumentalne). Ważne aby dziecko zachowywało prawidłową, wyprostowaną postawę ciała.

4. Zabawa matematyczna "Patrzę i układam tak samo" – układany w szeregu przedmioty (różnokolorowe klocki, koraliki, wycięte z papieru figury), zadaniem dziecka jest ułożyć tak samo. Następnie zmieniamy zabawę tak aby dziecko orientowało się, co zmieniło położenie (motywujemy dziecko do stosowania określeń: obok, nad, pod, za itp.).

5. Zagadki dotyczące domowych urządzeń „Porządki”
- Jeżdżę sobie po dywanie, kiedy w domu jest sprzątanie.
- Po materiale ślizga się wspaniale, kiedy się zepsuje, nic nie uprasuje.
- Postawiona w kąt, chętnie łyka prąd. A gdy wody nabierze, to się kręci i pierze.

6. Zabawa badawcza „Jak włączyć odkurzacz?”. Zasady bezpiecznego korzystania z urządzeń elektrycznych.
Prezentacja odkurzacza, próby samodzielnego używania sprzętu pod opieką dorosłego przez chętne dzieci poprzedzone przypomnieniem zasad bezpieczeństwa dotyczących pracy urządzeń elektrycznych (zakaz samodzielnego podłączania do prądu – konieczna obecność osoby dorosłej, wyłączanie urządzenia po skończonej pracy itp.)

7. Ćwiczenia gimnastyczne: Domowy tor przeszkód
[bookmark: _GoBack]Przygotowujemy z dzieckiem tor przeszkód, do którego w miarę możliwości wykorzystujemy dostępne przybory. Proponowane aktywności: czołganie, czworakowanie, chodzenie na palcach, skoki obunóż, ćwiczenia równowagi. Pamiętamy o prawidłowej postawie ciała.



