CZWARTEK 26.03.2020

Temat tygodnia: Wiosenne porządki.
Temat dnia: Wiosna się krząta.

Cele ogólne:
- usprawnianie narządów artykulacyjnych,

- kształtowanie poczucia rytmu, słuchu muzycznego poznając wiosenne piosenki i zabawy
   muzyczne,

- rozwijanie wiedzy na temat narzędzi ogrodniczych i utrwalanie ich nazw,

- rozwijają umiejętność płynnego wypowiadania się na dany temat,

- doskonalą umiejętności matematyczne w dostępnym zakresie.

Propozycje aktywności i zabaw:

1. Ćwiczenia poranne:
Ćwiczenia dużych grup mięśniowych: Dzieci w pozycji stojące wdychają powietrze nosem unosząc obie ręce do góry aż do wyprostuj, następnie wypuszczają powietrze ustami opuszczając ręce w dół aż do głębokiego skłonu. To samo ćwiczenie wykonują w siadzie skrzyżnym.

Ćwiczenia wyprostne: Kwiaty zwiędłe i podlane. Siad skrzyżny, ręce na kolanach, luźny skłon kłowy i tułowia – kwiaty zwiędnięte; stopniowy wyprost kręgosłupa z wysokim ustawieniem głowy – kwiaty podlane.
2. Ćwiczenia artykulacyjne „Ptaszki szukają ziarenek”


Robimy dzióbek, wargi mocno ściągnięte i wysunięte do przodu silniej niż przy „u” lekko go otwieramy jak po ziarenko, gwiżdżemy fiu, fiu i naśladujemy dziobanie tym wysuniętym dzióbkiem.

3. Wysłuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej „Szukamy wiosny” i rozmowa na temat treści utworu:

H. Zdzitowiecka Szukamy wiosny

- Joasiu! Joasiu! Chodź prędzej! – woła Terenia.

- Co się stało?

- Chodź, pokażę ci wiosnę!

Pobiegły do pobliskiego parku. Drzewa były jeszcze nagie i szare, w cieniu leżał brudny, topniejący śnieg, ale słońce świeciło jasno i sikorki świergotały wesoło.

- Gdzie jest wiosna? – spytała zdziwiona Joasia. – Przecież sikorki były tu przez całą zimę…

- Zobacz!

Z nagich gałązek zwieszały się wiotkie, delikatne bazie, z których sypał się złocisty pyłek.

- Kwitnie! – ucieszyła się Joasia. – To już naprawdę wiosna idzie. Poszukajmy jej jeszcze gdzie indziej.

Nagle Joasia przyklękła pod krzakami i pochyliła się nad czymś. Terenia podbiegła i teraz ona wykrzyknęła głośno:

- Jakie śliczne!

Z ziemi wyrastały mocne, jędrne, zielone listki, a spomiędzy nich mały, delikatny dzwoneczek złożony z trzech dłuższych i trzech krótszych płatków.

- Przebiśnieg! Pierwszy kwiatek wiosny!

- Przebiśnieg – powtórzyła Terenia. – Jaka to ładna nazwa. To tak, jakby on się przez śnieg przebijał do słońca.

- Bo tak jest. Wiesz. Tereniu, on wcale nie boi się zimna i naprawdę nieraz spod śniegu wyrasta.

- Szkoda, że w parku nie można zrywać kwiatów – martwiła się Terenia – Zerwałabym go i zaniosła do domu. Ale może przebiśniegi są też i w naszym lesie?

- Tych w lesie także zrywać nie wolno! – zawołała Joasia. – Bo przebiśniegów jest u nas coraz mniej i mogą zupełnie wyginąć.

- To musimy pilnować, żeby ich nikt nie zrywał – oświadczyła Terenia. – Powiemy o tym także innym dzieciom, żeby i one pilnowały przebiśniegów. Przecież to pierwsze kwiaty wiosny!

Rozmowa na temat utworu, przykładowe pytania: 

- gdzie wybrały się dzieci?

- czego dziewczynki szukały w parku?

- jakie oznaki wiosny spotkały?

- po czym można poznać, że nadchodzi wiosna?
4. Zabawa dydaktyczna "Narzędzia ogrodnicze"

Praca z obrazkiem (zasoby internetu) polegająca na zapoznaniu i utrwaleniu nazw wybranych narzędzi ogrodniczych, rozmowa na temat tego do czego służą. Następnie pokazując obrazki pytamy o ich nazwy i odwrotnie.
5. Piosenka "W naszym ogródeczku" połączona z improwizacją ruchowa 
(dostępna w sieci); tekst piosenki:

W naszym ogródeczku
zrobimy porządki }3razy
Wygrabimy ścieżki
przekopiemy grządki,
przekopiemy grządki raz, dwa, trzy.
     Potem w miękką ziemię
     wsiejemy nasionka }3razy
     Będą się wygrzewać
     na wiosennym słonku,
     na wiosennym słonku raz, dwa, trzy.
Przyjdzie ciepły deszczyk
i wszystko odmieni } 3 razy
W naszym ogródeczku
grządki zazieleni,
grządki zazieleni raz, dwa, trzy.
6. Zabawa matematyczna „Narzędzia ogrodnicze”

Do zabawy należy przygotować kilka sztuk dowolnych narzędzi lub kart obrazkowych tak aby dziecko mogło klasyfikować wg koloru, wielkości lub rodzaju i przeliczać.
