Dzień aktywności dziecka

Dzieci starsze

6:00 – 8:30

· Zabawy i zajęcia wynikające z własnej aktywności, zajęcia o charakterze wyrównawczo – kompensacyjnym: indywidualne i w małych zespołach.

· Zabawy integracyjne. 

· Utrwalenie wierszy, piosenek oraz nabytych sprawności i umiejętności, praca indywidualna.

· Przygotowywanie pomocy do zajęć.

· Ćwiczenia poranne, zabawy ruchowe zorganizowane przez nauczyciela.

· Przygotowanie do śniadania.

8:30 – 9:00

· Śniadanie.

· Zadania porządkowe po posiłku – dyżury.

9:00 – 10:00

· Zajęcia z całą grupą, sytuacje edukacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb i możliwości dziecka, wspierające rozwój emocjonalny, poznawczy, fizyczny dziecka.

· Realizacja programów innowacyjnych opracowanych przez nauczycieli.
10:00 – 11:45

· Gry i zabawy na powietrzu, obserwacje przyrodnicze, zajęcia badawcze, prace ogrodnicze, porządkowe, spacery, wycieczki – swobodna aktywność ruchowa dzieci.

· Zajęcia ruchowe w sali (w przypadku niekorzystnej aury).

11:30 – 11:45 

· Drugie śniadanie.

· Wspomaganie dyżurnych przy czynnościach porządkowych.
11:45 – 12:00
· Czynności higieniczne – mycie zębów

12:00 – 13:45

· zabawy relaksacyjne z wykorzystaniem muzyki aktywizującej odpoczynek, wyobraźnię i sprzyjającej wyciszeniu,

· bajkoterapia,

· pobyt na świeżym powietrzu,

· zabawa swobodna,

· kontynuowanie prac wynikających z zajęć wychowawczo – dydaktycznych.

13:45 – 14:15

· Przygotowanie do obiadu, zabiegi higieniczne, czynności samoobsługowe,

· Wdrażanie zasad higieny i kulturalnego zachowania.

· Obiad.
14:15 – 17:00

· Zabawy ruchowe zorganizowane przez nauczycieli.

· Swobodna aktywność dzieci wg ich pomysłów i zainteresowań.

· Ćwiczenia utrwalające wiadomości.

· Dowolna działalność dzieci, zabawy w sali lub na powietrzu.

· Praca indywidualna  - kompensacyjno – korekcyjna.

· Zabawy tematyczne. 
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