Propozycje działań i aktywności w domu dla dzieci  czteroletnich

Temat tygodnia; Moja mama jest kochana
czwartek: 28.05.2020r.

Temat dnia; Uśmiechy dla mamy!

Cele

Dziecko:

· wykorzystuje różne zmysły do poznania otaczającego świata

· reaguje w zabawie na umówiony sygnał

· układa kompozycje według podanego wzoru

· uzupełnia wzór o brakujące elementy

· rysuje portret swojej mamy

· wodzi narzędziem kreślarskim po wzorze

· układa kompozycje z wykorzystaniem naturalnych materiałów

1. Dokąd pójdę na spacer z mamą? – zabawa słuchowa. Odtwarzamy pojedyncze nagrania odgłosów łąki. (Płytoteka Bliżej Przedszkole lub YouToub)Dzieci mają za zadanie uważnie wsłuchać się w odgłosy i starają się je różnicować i niektóre rozpoznawać.

2.  Czy przyjemnie jest odpoczywać na łące? – zabawa relaksacyjna. Odtwarzamy nagranie łąkowych odgłosów, a dzieci przyjmują dowolne pozycje i wyobrażają sobie siebie i swoje mamy w czasie spaceru na łące. Po wysłuchaniu nagrania dzieci mogą opowiedzieć, co ciekawego wydarzyło się podczas tej wyobrażonej wycieczki.

3. Wianki z kwiatów – układanie konsekwentnych serii. Potrzebna będzie zielona wstążka lub pasek bibułki i kolorowe kulki również bibuły rozkładamy na dywanie wstążkę w kolorze zielonym. Zachęcamy dzieci do wspólnego stworzenia wianka dla mamy. Na początek osoba dorosła układa na przemian kwiaty (kulki z bibuły) w dwóch kolorach i prosi przedszkolaki o dokończenie wianka. Następnie tworzy kolejny wzór, o nieco bardziej skomplikowanym układzie, a dzieci starają się ułożyć kolejne fragmenty, zgodnie z podanym wzorem. Na zakończenie wykonujemy ze wstążki obręcz, i układa „kwiaty” na obwodzie. Dzieci mogą zauważyć, że elementy układane na obwodzie koła również mogą się powtarzać.

4. Portret mojej mamy – zabawa plastyczna dziecko tworzy portret swojej mamy dowolna techniką w zależności od dostępnych przyborów maluje, rysuje kredkami, wycina elementy itd. Zwracamy uwagę na zasady tworzenia portretu, można pokazać dziecku jak wygląda portret jakie części ciała są na nim pokazane. Ramkę można ozdobić wyciętymi kolorowymi kulkami bibuły ułożonymi w konsekwentnych seriach jak w zabawie poprzedniej.

5. W ramach ćwiczenia małej motoryki dzieci samodzielnie przygotowują bibułkowe kulki zgniatając pocięte kawałeczki.

6. Korale dla mamy – zabawa manualna. Dzieci rysują po śladzie koraliki kredkami w ulubionych kolorach ich mam. Starają się połączyć ze sobą jak najwięcej koralików. 
7. Zabawa ruchowa „Zbieramy kwiaty dla mamy” – zabawa orientacyjno-porządkowa. Dzieci spacerują między kwiatami (kulkami z bibuły). Na sygnał dany  zbierają kwiaty w określonym kolorze i umieszczają je w koszyku oznaczonym kropką w takim samym kolorze.
8. Jestem skoordynowany – zabawa ruchowa. Dzieci przekładają woreczki z dłoni do dłoni wokół bioder, raz z przodu, a raz z tyłu. Ćwiczenie należy powtórzyć osiem razy.
9.  Tak pracuje mój brzuszek – zabawa ruchowa. Dzieci układają się na plecach na dywanie. Układają sobie woreczki na brzuchach. Na sygnał napinają mięśnie brzucha w taki sposób, aby woreczki uniosły się w górę. Po chwili rozluźniają mięśnie. Ćwiczenie należy powtórzyć osiem razy.
10. Mam prosty kręgosłup – zabawa ruchowa. Dzieci układają sobie woreczki na głowach i prostują kręgosłup. Spacerują swobodnie po całej sali z woreczkami na głowie. Jeżeli woreczek upadnie, można go podnieść, chwytając palcami stóp.
Woreczek można wykonać przez wypełnienie woreczka z materiału 10x10, lub foliowego kaszą grochem, ryżem itp.
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