Ogólnopolska Akcja Ministra Edukacji Narodowej 
„Ćwiczyć każdy może” 

organizowanej w ramach Roku Szkoły w Ruchu


I. Cel akcji

Minister Edukacji Narodowej przyznaje tytuł „Przedszkole w Ruchu” przedszkolom, które podejmą działania na rzecz aktywności fizycznej w następujących obszarach:

· Ruch w przedszkolu

1. wychowanie fizyczne – zajęcia edukacyjne (obszar nr 1)

2. edukacja zdrowotna (obszar nr 3)

3. kwalifikacje i doskonalenia nauczycieli WF oraz wychowawców edukacji przedszkolnej (obszar nr 4)

· Ruch poza przedszkolem

4. zajęcia zorganizowane  (obszar nr 6)

5. zajęcia niezorganizowane (obszar nr 7)

6. aktywność z udziałem rodziny (obszar nr 8)
II. Organizatorzy konkursu

Organizatorem akcji jest Ministerstwo Edukacji Narodowej. Organem wspierającym akcję jest Ośrodek Rozwoju Edukacji.

III.  Obszary i zadania 

Aby otrzymać tytuł Przedszkole w Ruchu, przedszkole musi spełnić i udokumentować trzy zadania. Każde zadanie musi dotyczyć innego obszaru.
W naszym przedszkolu zostały zrealizowane następujące zadania, związane 
z poszczególnymi obszarami:
OBSZAR nr 1

Ruch w przedszkolu – zajęcia edukacyjne realizowane w ramach podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Opracowanie dwóch scenariuszy zajęć ruchowych.
Nauczyciele naszego przedszkola dbają o wysoką jakość pracy w zakresie wychowania zdrowotnego i kształtowania sprawności fizycznej wychowanków. Ruch jest formą dominującą we wszystkich rodzajach aktywności dzieci. Każde zajęcia prowadzone 
w przedszkolu przeplatane są zabawami ruchowymi. W przedszkolu prowadzone są codziennie poranne zestawy zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych. Niezależnie od tego, w każdym tygodniu prowadzone są 1 raz w grupach młodszych (3 i 4-latków) oraz 
2 razy w grupach starszych (5 i 6-latków) 20 minutowe zestawy zabaw lub ćwiczeń gimnastycznych. Organizując zajęcia ruchowe nauczyciele wykorzystują niekonwencjonalne metody i formy pracy : pedagogikę zabawy „Klanza”, metodę ruchu rozwijającego 
W. Sherborne, metodę R. Labana, metodę C. Orffa, gimnastykę rytmiczną A.M. Kniessów, metodę opowieści ruchowej Thulina. Dzięki temu zajęcia ruchowe stanowią ciekawą 
i atrakcyjną formę aktywności dzieci, zaspokajając ich indywidualne potrzeby. Na potrzeby ogólnopolskiej akcji Ministra Edukacji Narodowej „Ćwiczyć każdy może” organizowanej w ramach Roku Szkoły w ruchu zostały przekazane 2 scenariusze zajęć ruchowych przeprowadzonych w ramach trwania akcji. 
Pierwszy scenariusz jest przeznaczony dla dzieci 5-letnich i zawiera propozycje zabaw ruchowych z gazetami oraz zestaw ćwiczeń gimnastycznych wg.  opracowania nauczyciela 
z wykorzystaniem twórczej metody R. Labana. Natomiast drugi scenariusz zawiera propozycje zajęć gimnastycznych prowadzonych w grupie dzieci 5-6 letnich opartych na metodzie W. Sherborne. 
OBSZAR nr 3
Edukacja zdrowotna 

Napisanie dwóch scenariuszy zajęć dotyczących roli aktywności ruchowej w życiu, wraz z dokumentacją foto/wideo z ich realizacji podczas aktywnych zajęć wychowania przedszkolnego.

Nauczycielki grup starszych do których uczęszczają dzieci 5 i 6-letnie opracowały zgodnie 
z regulaminem akcji 2 scenariusze zajęć dotyczące roli aktywności ruchowej w życiu człowieka wraz z dokumentacją w formie zdjęć z ich realizacji na zajęciach wychowania przedszkolnego. 
Temat pierwszego scenariusza: „Rola aktywności ruchowej”, podczas realizacji którego dziecko uświadamia sobie znaczenia sportu w życiu człowieka, dostrzega związek między wykonywaniem czynności a jej efektem, dokonuje charakterystyki różnych dyscyplin sportowych.  Temat drugiego scenariusza brzmi: „Ruch to zdrowie” Cel główny zajęć to  zapoznanie z rolą aktywności ruchowej w życiu człowieka. 

OBSZAR nr 4 

Kwalifikacje i doskonalenia nauczycieli – Ruch w przedszkolu.
Udział nauczycieli i wychowawców edukacji przedszkolnej w planowanych szkoleniach placówek doskonalenia nauczycieli (PDN) i ośrodków doskonalenia nauczycieli (ODN)  

o tematyce zdrowotnej/ruchowej. 
Kadra pedagogiczna Przedszkola Samorządowego Nr 176 wykazuje dużą aktywność w zakresie doskonalenia i podnoszenia swoich kompetencji zawodowych. W okresie od września 2013 r. do marca 2014 r. w szkoleniach o tematyce zdrowotnej i ruchowej uczestniczyły wszystkie nauczycielki zatrudnione w placówce. Szkolenia dotyczyły: 
1. Uczestniczenie koordynatora do spraw promocji zdrowia w Przedszkolu Samorządowym Nr 176 w konferencji pt. „Gruźlica powraca- prawda czy mit” zorganizowanej przez Wojewódzki Szpital Chorób Płuc i Rehabilitacji w Jaroszowcu we współpracy z Kuratorium Oświaty w Krakowie oraz Krakowskim Szpitalem Specjalistycznym im. Jana Pawła II.
2. Jesienno- zimowe warsztaty muzyczno- taneczne 2013 organizowane przez Studio Rytmu 
i Tańca TRIANGIEL (12 osób).
3. Wiosenno- letnie warsztaty muzyczno- taneczne 2014 organizowane przez Studio Rytmu
 i Tańca TRIANGIEL (14 osób).
4.  Warsztaty ruchowe „Tańce europejskie”, prowadzone przez ODN Kangur (1 osoba).
5. Konferencja pt. „Szkoła kreatorem zdrowia i bezpieczeństwa uczniów i nauczycieli” 
(7 osób).

Oryginały zaświadczeń o ukończeniu powyższych form doskonalenia nauczycieli znajdują się w dokumentacji każdego nauczyciela.
OBSZAR nr 7

Zajęcia niezorganizowane 

Indywidualne wsparcie nauczycieli wychowania przedszkolnego w celu zachęcenia wychowanków do podejmowania aktywności fizycznej: odkrywamy pasje, zainteresowania i talenty (dokumentacja foto/wideo, opis);
Nauczyciele Samorządowego Przedszkola nr 176 rozpoznają indywidualne możliwości, predyspozycje, zainteresowania i talenty swoich podopiecznych. Zgodnie 
z wynikami diagnozy prowadzona jest praca indywidualna z poszczególnymi wychowankami. Niezależnie od tego prowadzone są wśród rodziców dzieci działania skierowane na umożliwianie dzieciom rozwijania pasji i uzdolnień poza przedszkolem. Duże zainteresowanie piłką nożną zostało rozpoznane przez rozmowy indywidualne 
i obserwacje dzieci podczas zabaw dowolnych, w których dzieci dzieliły się uwagami 
i spostrzeżeniami na temat oglądanych wspólnie z rodziną meczy piłkarskich. Z rozmów wynikało również, że dzieci posiadają bardzo dobrą orientację w zasadach gry w piłkę nożną, którą potrafią wykorzystać w praktycznym działaniu. Nauczycielki dzieci ze starszych grup zauważyły, że gra w piłkę nożną jest preferowaną formą aktywności prowadzonej przez dzieci w ogrodzie przedszkolnym. W okresie trwania akcji nauczycielom z grup: V, VI, VII  naszego przedszkola, udało się przekonać rodziców dzieci z uzdolnieniami sportowymi do zapisania dzieci na poza przedszkolne zajęcia sportowe piłki nożnej. 

Obserwując dzieci nauczycielki zaobserwowały u kilku wychowanków wzmożoną potrzebę ruchu oraz predyspozycje sportowe: bardzo wysoka sprawność ruchowa, wytrzymałość. Nauczyciele wspólnie z rodzicami próbowali znaleźć właściwą aktywność dla wychowanków. Po namowach nauczycieli rodzice zapisali dzieci do osiedlowego Domu Kultury na zajęcia karate kids, które w doskonały sposób wpływają na ich harmonijny rozwój, wyciszając emocje i ułatwiając rozwój koordynacji ruchów oraz właściwe funkcjonowanie w grupie oparte na ukierunkowanej aktywności. Podobny wpływ mają zajęcia na basenie. Systematycznie, raz w tygodniu, przedszkolaki ze starszych grup udają się wraz ze swoimi wychowawczyniami na basen, gdzie pod okiem trenerów, poznają stopniowo techniki pływania. Zajęcia w wodzie cieszą się ogromnym zainteresowaniem wśród dzieci 
i rodziców, którzy wspierają wychowawczynie w tejże inicjatywie.
Jeżdżąc na wycieczki wykorzystujemy każdą okazję do zabaw ruchowych. Podczas pobytu w „Ogrodzie doświadczeń” dzieci nie tylko przyswoiły wiele wiadomości z zakresu fizyki i astronomii, ale także mogły skorzystać z zabaw ruchowych z wykorzystaniem lin wspinaczkowych, huśtawek oraz innych urządzeń ćwiczących równowagę i skoczność.

Co roku, wiosenną porą wyjeżdżamy na zielone przedszkole. 

Pobyt dzieci na „zielonym przedszkolu” w Niedzicy nad Dunajcem.

Podczas trzydniowego pobytu na zielonym przedszkolu dzieci poznawały okolicę, uczestniczyły w spacerach i wędrówkach wśród soczystej zieleni, wdychając czyste powietrze. Ogromną atrakcją dla dzieci była całodniowa wycieczka do Zakopanego, która rozpoczęła się od pieszej wędrówki z miejscowości Ząb do Gubałówki. Po obejrzeniu panoramy Zakopanego i Tatr, przedszkolaki kolejką linową udały się do Zakopanego, po czym spacerem podążały ul. Krupówki, podziwiając wytwory kultury regionalnej. Mimo zmiennej aury, która zmuszała nas do zakładania kurtek nieprzemakalnych, dzieci tryskały energią i zadowoleniem, wypływającym z obfitych wrażeń zmysłowych. Dzięki takim doświadczeniom, kształtowały w sobie odporność na zmęczenie fizyczne, a także chęć obcowania z przyrodą.

Uczestnicy zielonego przedszkola mieli także możliwość zwiedzenia bacówki, w której wytwarza się sery regionalne tzw. oscypki. Degustacja tychże serów uświadomiła nam, opiekunom, że podczas posiłków w przedszkolu, niejednokrotnie musimy przekonywać dzieci o walorach smakowych produktów nabiałowych, czego nie wymagały dzieci podczas wizyty w bacówce, poznając sposoby ich wytwarzania. 

Wiele ciekawości wzbudzał wśród dzieci mechanizm zapory na Dunajcu, ale dzięki temu przedszkolaki uzyskały informacje mówiące o atutach tejże zapory, o jej wpływie na wilgotność, temperaturę powietrza czy też opady. 

Odbył się także rejs statkiem widokowym Harnaś” po Dunajcu, podczas którego wychowankowie mieli możliwość pełnego relaksu, słuchając opowieści o okolicznych miejscowościach i obserwując piękno pienińskiego krajobrazu. 

Pobyt 5 i 6 latków na zielonym przedszkolu, z dala od rodziców, wielokrotnie wzbudza zachwyt i podziw dla uczestników, którzy mimo tak młodego wieku dobrze radzą sobie 
z rozłąką, a jednocześnie kształtują w sobie siłę i umiejętności samodzielnego podejmowania nowych zadań i ponoszenia konsekwencji za własne decyzje.

OBSZAR nr 8

Aktywność w gronie rodziny 

Zadanie dla nauczycieli edukacji przedszkolnej i/lub dyrektorów szkół i przedszkoli: Zorganizowanie imprezy z udziałem najbliższych członków rodziny uczniów, np. Rodzinnego Dnia Sportu, Aktywnego Dnia Babci i Dziadka w szkole/przedszkolu itp.;

Ogromne znaczenie dla promowania zdrowego stylu życia ma zaangażowanie nauczycieli i dzieci w imprezę osiedlową „Familiadę TOR 2013 r ”.Rodzice wspólnie 
z dziećmi biorą udział w Korowodzie Aniołów prowadzonym przez nauczycieli i rodziców wraz z dziećmi, uczestniczą także w zajęciach i zabawach ruchowych. Oprócz aspektów rekreacyjnych, uroczystości osiedlowe i przedszkolne posiadają wymiar społeczny 
i emocjonalny. Wzmacnianie więzi rodzinnych, integracja rodzin, wzajemna wymian doświadczeń wychowawczych pomiędzy rodzicami przyczyniają się do sukcesów edukacyjnych i wychowawczych wszystkich dzieci.

Podobny charakter ma również, odbywająca się w maju coroczna impreza tzw. „Majówka- piknik z mama i tatą”, która cieszy się wysoką frekwencją nie tylko dzieci, ale także rodziców. Dzieci w czasie tego pikniku prezentowały swój program artystyczny, podczas którego poprzez piosenki i tańce obdarowywały dorosłych optymizmem i pozwalały zapomnieć o trudach dnia codziennego. Rodzice obserwując uczestniczące w zabawach 
i grach ruchowych dzieci przekonują się, że warto poświecić dziecku jak najwięcej swojego cennego czasu. 
Wszelkie działania, podjęte w naszym przedszkolu, dotyczące organizacji zróżnicowanych form aktywności fizycznej dla dzieci, zostały docenione przez organizatorów Ogólnopolskiej Akcji Ministra Edukacji Narodowej „Ćwiczyć każdy może” organizowanej w ramach Roku Szkoły w Ruchu.  W maju 2014 roku otrzymaliśmy tytuł „Przedszkole w ruchu”.
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