ŚRODA – 25.03.2020 r. - propozycje zabaw i aktywności

Temat: Po co nam tyle koszy na śmieci?

Cele: dziecko:
· rozumie zasady segregowania odpadów 

·  dba o swoją sprawność fizyczną 

·  wie, jak można przerobić przedmioty, aby nadawały się do powtórnego użytku

·  czyta proste wyrazy i zdania 

·  opowiada o przeczytanym tekście 

·  segreguje śmieci ze względu na tworzywo 

·  rozumie potrzebę dbania o środowisko i segregowania odpadów 

·  kreatywnie przekształca słoik w wazon 

·  dokumentuje własne obserwacje i wyciąga z nich wnioski 

·  rozwija poczucie rytmu i utrzymuje stały puls 

·  wykonuje prace przestrzenne, używając materiałów odpadowych 

·  przekształca rysunek, nadając mu sens 
Przebieg:
1. Rzut do kosza – zabawa ruchowa, wdrażanie do segregowania odpadów. Rodzic ustawia trzy pojemniki i przyczepia kartki: do pierwszego z napisem „Papier”, do drugiego – z napisem „Plastik i metal”, do trzeciego – z napisem „Szkło”.  Dziecko otrzymuje kartkę z nazwą przedmiotu i jego ilustracją. Zadaniem uczestników zabawy jest ciche odczytanie wyrazu na kartce, zrobienie kuli z kartki i wrzucenie jej do właściwego kosza. Po pierwszym etapie zabawy rodzic wraz z dziećmi sprawdza, czy w każdym pojemniku są kartki z właściwymi przedmiotami. Jeśli któraś z kartek trafiła do niewłaściwego pojemnika, wspólnie z dzieckiem wyjaśnia dlaczego. Propozycje nazw przedmiotów: słoik, gazeta, puszka, plastikowa butelka, zakrętka od słoika, pudełko, tektura, stary zeszyt, ulotka, papierowa torba, kapsel, folia aluminiowa, szklana butelka, karton po mleku, plastikowa torba, butelka po szamponie, tubka po paście do zębów, stary kalendarz, szklany pojemnik po kremie, pojemnik po jogurcie, koperta. 
Środki dydaktyczne: trzy pojemniki, kartki z napisami: „Papier”, „Plastik i metal”, „Szkło”, kartki z ilustracjami i nazwami różnych przedmiotów.

2. Jak to można wykorzystać – zabawa rozwijająca kreatywne myślenie. Rodzic pokazuje dziecko rożne przedmioty, dziecko mówi,  jak go przerobić i ponownie wykorzystać. Proponowane przedmioty to: słoik, rolka po ręczniku papierowym, pudełko po butach, kubek po jogurcie, kilka plastikowych nakrętek od butelek. Gdy dzieci są gotowe, opowiadają pozostałym zespołom o swoich pomysłach. Przykładowe pomysły: ze słoika można zrobić wazon, świecznik, osłonkę na małą doniczkę, pojemnik na kredki i ołówki, pojemnik na śrubki; z rolki po ręczniku papierowym można zrobić ozdobną latarnię morską, szpulkę na sznurek, stojak do bransoletek, lunetę, kukiełkę, samolot; z pudełka po butach można zrobić skrzynię na skarby, opakowanie na prezent, domek dla kota, pudełko na drobne zabawki, ramkę do zdjęć; z kubka po jogurcie można zrobić instrument muzyczny (np. grzechotkę), wazon, pojemnik na sadzonki; z nakrętek do butelek można zrobić kapsle do gry, warcaby, pionki do gry planszowej, korale, grzechotkę. 
Środki dydaktyczne: słoik, rolka po ręczniku papierowym, pudełko po butach, kubek po jogurcie, kilka plastikowych nakrętek od butelek.

3. Rozmowa Julki – ćwiczenia w zakresie czytania, wykonanie zadań w „Kartach pracy”. Dzieci z pomocą rodzica odczytują tekst dialogu, po czym własnymi słowami opowiadają, o czym rozmawiała Julka z bratem i tatą. Następnie obserwują rośliny poddane eksperymentowi (podlewanie wodą i sokiem z cytryny) i przedstawiają swoje spostrzeżenia w formie rysunku na karcie pracy. 

Środki dydaktyczne: KP3 s. 62, ołówki, kredki 

4.  � Segregujemy odpady – zabawa dydaktyczna, wykonanie zadania w „Kartach pracy”. Rodzic prezentuje plansze, ilustracje lub zdjęcia w internecie przedstawiające pojemniki do segregowania odpadów. Zwraca uwagę na kolory i napisy na pojemnikach. Nawiązuje w rozmowie do zabawy z ranka, polegającej na wrzucaniu kartek z nazwami przedmiotów do koszy. Ponieważ w zabawie nie było pojemnika na odpady biodegradowalne, prowadzący tłumaczy, jakiego rodzaju są to odpady i do czego mogą być wykorzystane. Dzieci opowiadają o tym, dlaczego należy segregować odpady i dbać o czystość środowiska i w jaki sposób każdy człowiek może wpłynąć na czystość Ziemi. Na koniec dzieci wykonują zadanie w „Kartach pracy”: łączą śmieci z koszami i oznaczają te odpady, które można ponownie wykorzystać. 

Przydatne informacje: 
Główna zasada segregowania odpadów mówi o tym, że należy oddzielać surowce od odpadów, które nie nadają się do powtórnego przetworzenia. Oddzielamy surowce takie jak tworzywa sztuczne i metale, papier, szkło i odpady biodegradowalne. W niektórych gminach zdecydowano się na oddzielanie szkła białego od kolorowego. Przy wyrzucaniu śmieci należy zwrócić uwagę, czy nie są one zrobione z różnych materiałów. Karton po mleku należy wyrzucić do pojemnika na tworzywa sztuczne i metale, ponieważ w środku wyściełany jest aluminium. Warto też pamiętać o tym, że ani szkła, ani plastiku czy metalu nie trzeba myć przed wrzuceniem do pojemnika na surowce segregowane. Zostaną umyte w sortowni. Trzeba też pamiętać o zasadzie, że nie wszystko, co szklane, można wrzucić do pojemnika na szkło. Na pewno nie powędrują tam: lustro, żarówka, żaroodporna szklanka, okulary, kryształy, ceramiczne doniczki, szyby okienne, reflektory i termometry. Natomiast do odpadów biodegradowalnych nie wolno wrzucać leków. Te muszą trafić do specjalnych pojemników, które znajdują się w aptekach. 
Środki dydaktyczne: KP3 s. 63, ołówki, ilustracje lub zdjęcia w internecie przedstawiające pojemniki do segregowania odpadów 

5. Wazon ze słoika – zabawa plastyczna. Dzieci ozdabiają słoik, tworząc z niego kolorowy wazon. Słoik oblepiają plasteliną, rozcierając ją w ten sposób, aby powstała cienka warstwa. Następnie otaczają słoik w wybranych miejscach kolorową, grubą włóczką lub sznurkiem jutowym. Do włóczki przyklejają kolorowe konfetti (które można samodzielnie zrobić za pomocą dziurkacza), w plastelinę wciskają koraliki, piórka. 
Środki dydaktyczne: słoik dla  dziecka, plastelina, kolorowe koraliki, piórka, tasiemki, wstążki, włóczka.

6. Bukiet do wazonu – wykonanie kwiatów z plastikowej rurki do napojów i papieru. Dzieci rysują na kartkach kolorowe kwiaty, wycinają je i za pomocą taśmy klejącej przytwierdzają do plastikowych rurek do napojów. Gotowe kwiaty wkładają do wcześniej wykonanych wazonów ze słoików. 
Środki dydaktyczne: kredki, kartki, taśma klejąca, nożyczki, rurki do napojów 

7. Czarna plama – zabawa plastyczna, rozwijająca wyobraźnię. Dzieci otrzymują kartki z namalowaną wcześniej czarną plamą o niejednolitym kształcie. Każde dziecko ma za zadanie przekształcić swoją plamę w rysunek jakiegoś przedmiotu poprzez dorysowanie do niej elementów kredkami. Wszyscy autorzy prac prezentują swoje rysunki, opowiadają o nich i nadają tytuł swojej pracy. 
Środki dydaktyczne: kartki z czarnym kleksem, kredki 

Proponowane zabawy ruchowe:
· „Ciuciubabka” - tradycyjna zabawa towarzyska

· Wycieczka rowerowa – ćwiczenia mięśni brzucha. Dziecko w siadzie równoważnym naśladują pedałowanie. 

· Mostek – usprawnianie koordynacji i napięcia mięśniowego. Dziecko turla się po trasie wyznaczonej przez dwa równolegle ułożone na dywanie sznurki, uważając, aby nie wypaść z trasy. 

· Leśne klasy – ćwiczenia równoważne z elementem skoków. Rodzic rozkłada na dywanie 10 obręczy lub kół hula-hoop w sekwencji: jeden – dwa – jeden – dwa – jeden – dwa – jeden. (Można zrobić ze sznurka) Konstrukcja przypomina klasy. Dzieci skaczą, robiąc rozkrok tam, gdzie są dwa koła i stając na jednej nodze, tam gdzie jest jedno koło. Dodatkowo podczas skakania głośno liczą: jeden, dwa, jeden, dwa itd. Na zakończenie w pozycji stojącej lub leżącej dzieci wykonują kilka głębokich wdechów i wydechów, odpowiednio podnosząc i opuszczając ręce. 
