10.06. środa – propozycje aktywności i zabaw
Temat: Zdrowo się odżywiamy.
Cele: dziecko:

· recytuje wiersz z pamięci 

·  potrafi w formie słów i braw wyrazić swoje uznanie dla kolegi/koleżanki 

·  podaje przykłady produktów zdrowych i szkodliwych dla zdrowia 

·  potrafi wykonać proste kukiełki z kartonu i patyków do szaszłyków 

·  odgrywa role i buduje narrację 

·  wie, jaką rolę pełnią w ogrodzie owady 

·  czyta proste wyrazy i zdania 

· wykonuje pracę plastyczną z wykorzystaniem różnorodnych materiałów i technik

·  wykonuje obliczenia na liczmanach w zakresie odejmowania 
Przebieg:
1. Pięknie recytuję – recytowanie wiersza. Utrwalenie wiersza „ W letnim ogródku”.
2.  Co jest zdrowe, a co nie? – pogadanka z wykorzystaniem obrazków warzyw, wykonanie kukiełek, odgrywanie scenek. Dzieci nazywają warzywa na karcie z „Wyprawki”, mówią, czy są zdrowe, podają inne przykłady zdrowych produktów, próbują ustalić, które produkty są szkodliwe dla zdrowia i dlaczego nie należy ich często jeść. Następnie wypychają obrazki warzyw z „Wyprawki” i za pomocą taśmy klejącej przyklejają do nich od tyłu patyczki do szaszłyków. 
Środki dydaktyczne: W. „Warzywny teatrzyk” , taśma klejąca, patyczki do szaszłyków 
3. Zwierzęta i rośliny – zabawa językowa doskonaląca umiejętność czytania oraz myślenie logiczne. Rodzic rozkłada na podłodze dwie duże pętle ze sznurka. Jedną pętlę oznacza napisem „Rośliny”, drugą – „Zwierzęta”. Dziecko losuje karteczkę, odczytuje nazwę i kładzie ją w odpowiedniej pętli. Przykładowe wyrazy: „pisklę”, „papuga”, „żaba”, „bocian”, „wąż”, „żółw”, „baran”, „sowa”, „foka”, „kogut”, „indyk”, „ważka”, „gęś”, „motyl”, „osa”, „pająk”, „burak”, „róża”, „fasola”, „dąb”, „tulipan”, „cebula”, „jabłoń”, „ogórek”, „pomidor”, „dynia”, „fiołek”, „stokrotka”, „malina”. Na koniec dziecko liczy wyrazy w każdej pętli i określa, których jest więcej. Wyrazy można też wykorzystać do klasyfikowania. Przykładowe grupy: ptaki, zwierzęta wodne, owady, kwiaty, rośliny jadalne.
4. Owady w letnim ogrodzie – zabawa dydaktyczna rozwijająca kompetencje językowe, „Karty pracy”. Rodzic pyta dziecko, jakie owady można spotkać w ogrodzie, a następnie pokazuje kilka zdjęć lub ilustracji owadów i prosi o ich nazwanie. Krótko opowiada o wybranych gatunkach, zwracając uwagę na ważną rolę, jaką pełnią w ogrodzie i sadzie. Dzieci zapamiętują, że owady zapylają kwiaty, przenosząc pyłek z jednego kwiatu na drugi, i że bez nich nie byłoby owoców i niektórych warzyw. 

Informacje dla rodzica:
Pszczoły – to bardzo pożyteczne owady, zapylają kwiaty, dzięki czemu powstają owoce. Mieszkają w ulach. Teren, na którym stoją ule, wraz z ulami i wszystkimi narzędziami potrzebnymi pszczelarzowi do pracy, nazywamy pasieką. 

Osy – to owady, które można u nas spotkać od kwietnia do października. Giną, gdy nadchodzą mrozy. Nie mieszkają tak jak pszczoły w ulach, ale budują swoje gniazda w ziemi (wykorzystując nory drobnych zwierzątek) albo w dziuplach lub na strychach. Żywią się nektarem z kwiatów i oczywiście, tak jak pszczoły, zapylają kwiaty. Jadają też mięso. 

Motyle – to owady, które żywią się nektarem z kwiatów. Przelatując z jednego kwiatka na drugi, przenoszą pyłek i w ten sposób zapylają kwiaty. Są również prawdziwą ozdobą ogrodu, ze względu na piękne, kolorowe skrzydła. Niestety ich larwy podgryzają i niszczą liście roślin. 

Trzmiele – to owady, które zakładają gniazda pod ziemią. Zamieszkują nory gryzoni i krecie korytarze. Czasem niepoprawnie nazywa się je bąkami. Są bardzo dobrymi zapylaczami. Ogrodnicy wykorzystują je do zapylania pomidorów i papryki pod osłonami. Pszczoły nie mogłyby tego zrobić, bo nie lubią być w zamkniętej przestrzeni.

 Chrząszcze – tak jak trzmiele mieszkają pod ziemią, w budynkach lub pod korą drzew. Są bardzo pożyteczne. Po pierwsze dlatego, ze zjadają mniejsze owady, które niszczą rośliny, po drugie, dlatego, że zapylają kwiaty. Do najbardziej popularnych chrząszczy należy biedronka. 
Po krótkiej prezentacji dzieci wykonują zadania w „Kartach pracy”: otaczają pętlami wyrazy oznaczające rośliny i zwierzęta, zaznaczają wyrazy związane z pszczołami, odczytują pary wyrazów i łączą je z właściwymi obrazkami. Następnie rodzic prosi o odczytanie wypowiedzi dzieci, sprawdza poziom zrozumienia tekstów i prosi o narysowanie posiłków zgodnie z treścią wypowiedzi dzieci. 
Środki dydaktyczne: KP4, s. 62–63, zdjęcia lub ilustracje przedstawiające owady: motyle, osy, pszczoły, biedronki, trzmiele 

5. Kiść winogron – projekt plastyczno-techniczny. Dzieci oglądają zdjęcia z winnic, kiść winogron (prawdziwą lub na ilustracji), opisują wygląd, kształt i kolor owoców. Rodzic omawia sposób wykonania pracy i rozdaje potrzebne pomoce. Dzieci wykonują pracę plastyczną, robiąc stemple na brystolu za pomocą pokrojonej na kilkucentymetrowe kawałki marchewki. Używają fioletowej farby. Kiść ozdabiają gotowymi zielonymi listkami (naturalnymi lub papierowymi) oraz gałązkami i pędami, które wykonują, mocno skręcając paski zielonej krepiny. Winogrona można wycieniować za pomocą pędzelka, używając nieco jaśniejszej farby (z połączenia fioletowej i białej). 
Środki dydaktyczne: fioletowa i biała farba, płytki pojemnik na farbę, pędzle, brystol, marchewki, nożyczki, ołówki, klej, zielona krepina, zielone liście (naturalne lub papierowe) 
6. Matematyka z ogródka – rozwiązywanie zadań z wykorzystaniem liczmanów, „Karty pracy”. Dziecko siedzi przy stoliku,  ma do dyspozycji własny zestaw 10 liczmanów. Rodzic przedstawia zadania z treścią, a dzieci dokonują obliczeń. 
 Zadanie 1. W ogródku rosło 10 dyń. Ogrodnik zerwał 5. Ile dyń zostało? 

Zadanie 2. Na talerzu leżało 7 truskawek. Ala zjadła 4. Ile truskawek zostało na talerzu? Zadanie 3. Na straganie stało 9 pojemników z malinami. Właściciel sprzedał 6 pojemników. Ile pojemników zostało jeszcze do sprzedania? 

Zadanie 4. Na grządce w ogrodzie rosło 8 cebul. Mama potrzebowała do obiadu 3 cebule. Ile cebul zostało na grządce? 

Zadanie 5. Na krzaku rosło 10 truskawek. Krzyś zerwał 4 dojrzałe owoce. Ile truskawek zostało na krzaku?
 Po wykonaniu obliczeń na liczmanach, dzieci wykonują zadania w „Kartach pracy”: przeliczają warzywa, zapisują ich liczbę; określają, którego jest najwięcej, a którego najmniej; określają, ile trzeba dosadzić warzyw, których jest najmniej, aby było go tyle samo, ile jest tych, których jest najwięcej; układają zadanie do obrazka i próbują zapisać obliczenie w postaci działania. 
Środki dydaktyczne: KP4 s. 64, 65
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Każdego motyla pokoloruj inaczej.
