08.06. poniedziałek – propozycje aktywności i zabaw

Temat: Lato daje nam zdrowie

Cele: dziecko

· konstruuje spójne wypowiedzi na temat własnych upodobań 

·  interpretuje muzykę ruchem, rozwija wyobraźnię muzyczną 

·  dokonuje analizy sylabowej i głoskowej 

· opisuje wielkość, kolor i kształt przedmiotu 

·  spożywa posiłki z użyciem sztućców, nakrywa do stołu i sprząta po posiłku 

·  czyta krótkie wyrazy 

·  rozpoznaje i nazywa sezonowe warzywa i owoce 

·  zna i stosuje zasady higieniczne podczas przygotowywania posiłku 

·  dostrzega różnice między obrazkami 

·  wie, które produkty są zdrowe, a które nie 

·  wyraża swoje plany w formie plastycznej 

Przebieg:
1. Moja ulubiona potrawa –  rozwijanie umiejętności wypowiadania się o własnych upodobaniach.

 Rodzic opowiada o swoich ulubionych smakach i potrawach, jakie produkty lubi wykorzystywać w kuchni, jak je przyrządza, jakie stosuje przyprawy, czy lubi gotować, piec czy smażyć. Wyjaśnia dziecku różnice między tymi sposobami przygotowywania potraw. Następnie prosi, aby dziecko opowiedziało o tym, co lubią jeść, jak nazywają się  ulubione potrawy i z jakich produktów się składają, jakie lubią smaki, czy pomagały kiedyś rodzicom w kuchni podczas gotowania. Dziecko opowiada o swoich doświadczeniach kulinarnych i wyraża opinię, czy gotowanie jest trudne czy nie. Rodzic przypomina, że dzieci mogą przygotowywać posiłki tylko pod opieką osoby dorosłej. 
2. Warzywa i owoce – zabawa językowa, dopasowywanie podpisów do obrazków. Rodzic rozkłada obrazki warzyw i owoców oraz karteczki z ich nazwami. Zadaniem dziecka, które jest dopasowanie obrazka do podpisu.  Na koniec dziecko jeszcze raz  odczytuje wszystkie podpisy i dzieli nazwy warzyw na sylaby i głoski. 
3. Wycieczka po zdrowie – wycieczka na stragan lub targ. Rodzic zabiera dziecko na wycieczkę na pobliski targ, stragan lub do sklepu spożywczego. Podczas wycieczki dziecko ogląda i nazywa warzywa i owoce, opisuje ich wielkość, kolor i kształt oraz wybiera te, z których zrobi sałatkę owocową. Wspólnie z rodzicem ustalają, co jest potrzebne i dokonują zakupów. Rodzic przypomina o zasadach bezpieczeństwa podczas spaceru oraz o kulturalnym zachowaniu wobec sprzedawców i przechodniów .
4. Sałatka owocowa – zdobywanie doświadczeń kulinarnych. Po powrocie ze spaceru dziecko przygotowuje sałatkę z sezonowych owoców. Rodzic zwraca uwagę na konieczność umycia rąk i owoców przed rozpoczęciem pracy. Dziecko samodzielnie obiera, kroi owoce, wrzuca do miski i miesza. Przed rozpoczęciem krojenia rodzic omawia zasady posługiwania się nożykiem. Zajęcie kończy się degustacją. Dzieci samodzielnie nakrywają do stołu, nakładają sałatkę do miseczek i sprzątają po spożyciu posiłku. 
5. Piramida zdrowia – zabawa językowa, prezentacja zasad budowy piramidy żywieniowej. Rodzic prosi dzieci o wyjaśnienie znaczenia terminu „piramida żywieniowa”. Dzieci odpowiadają zgodnie z własną wiedzą, po czym rodzic prezentuje przykładową piramidę, tłumacząc jej konstrukcję. Wyjaśnia również, skąd się wzięła nazwa „piramida żywieniowa” omawia ich kształt. Zwraca uwagę na ilość miejsca, jakie zajmują w piramidzie poszczególne produkty, podkreśla rolę warzyw i owoców w diecie, podkreśla także znaczenie aktywności ruchowej dla zdrowia. 
6. Co zbieramy latem, a co jesienią? – pogadanka, wykonanie zadań w „Kartach pracy”. Rodzic pokazuje ilustracje warzyw i owoców, mówiąc, które z nich zbierane są już latem, a które można zbierać dopiero jesienią. Latem zbieramy: czereśnie, jagody, maliny, truskawki. Pomidory, ogórki, rzodkiewki, brokuły, marchewki, pietruszki można zbierać i latem, i jesienią. Dłużej na zbiory muszą poczekać dynie, kartofle, buraki. Następnie dzieci wykonują zadania w „Kartach pracy”: nazywają warzywa i owoce przedstawione na obrazku, kolorują tylko te zbierane latem, opisują ilustrację przedstawiającą kobietę pracującą w ogrodzie, nazywają warzywa na ilustracji, zaznaczają różnice między obrazkami. Następnie dzieci omawiają zawartość talerzy przedstawionych na obrazku, zaznaczają na piramidzie żywieniowej produkty, z których przygotowano posiłki, klasyfikują produkty na zdrowe i niezdrowe. Na koniec dzieci rysują na kartkach z bloku piramidę z produktów, które dziś jadły.
 Środki dydaktyczne: KP4 s. 58–59, kredki, ołówki, kartki z bloku rysunkowego 

7. Co zjem jutro? – projektowanie całodniowego posiłku. Dzieci dzielą kartkę z dużego bloku rysunkowego na pięć części. W każdej części zapisują pierwszą literę nazwy posiłku: „ś” – śniadanie, „ś2” – drugie śniadanie, „o” – obiad, „p” – podwieczorek, „k” – kolacja. Pod literami przyklejają zdjęcia odpowiednich produktów wycięte z gazetek reklamowych. Projektując posiłki, starają się pamiętać o zasadach zdrowego odżywiania. Rodzic zwraca uwagę na konieczność spożywania pięciu posiłków w ciągu dnia. 
Środki dydaktyczne: kartki z dużego bloku rysunkowego, nożyczki, ulotki reklamowe ze sklepów spożywczych, klej
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PIERWSZA
Potrzebne produkty:

3 banany, ¢éwiartka niezbyt duzego melona, trzy
owoce kiwi, dwie pomararicze, sok z pét cytryny,
tyzka ptynnego miodu, garsé siekanych migdatéw.

Wykonywane czynnosci:

1. Banany i kiwi pokrdj w plastry, a melon i poma-
raricze w drobngq kostke.

2. Wycisnij sok z pét cytryny i zmieszaj go z fyqu
ptynnego miodu.

3. Potqcz wszystkie sktadniki satatki dodajqc gars$é
siekanych migdatéw. Mozna tez dodaé gars$é rodzy-
nek i orzechéw wtoskich.

Smacznego!

DRUGA
Potrzebne produkty:

Ananas z puszki, brzoskwinia z puszki, jedna
pomarancza, rodzynki i orzechy.

Wykonywane czynnosci:

1. Owoce pokréj w kostke.
2. Potqcz wszystkie sktadniki satatki dodajgc garsé
siekanych orzechéw i wedtug uznania rodzynek.

Smacznego!





