Dzieci Starsze:

Rodzina jest najwazniejsza
25.05. - 29.05.2020

Poniedziatek - Moja rodzina

Kto jak skacze wygibasy - Gimnastyka
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrkKQ
“Moja rodzina" — rozwigz zagadke

Rodzic méwi rymowang zagadke:

Jak nazywa sie ta grupa,

gdzie jest mama, brat i tata,

siostra jedna, czasem druga...?

Mieszkasz z nimi pie¢/ szes¢ lat

Spiewaijcie i pokazuijcie
https://www.youtube.com/watch?v=04tITmrP8sl

"Moja Rodzina" - postuchajcie opowiadania o rodzinie
https://www.youtube.com/watch?v=7Zh-4tJw_rA&fbclid=IwAROES9uaJoM-
4j09iC33uCYv1b4yl5QUUD7]J8Z3EMZE1jFbXXzdcu6048w

"Rodzina jest... "— rozmowa przy obrazku, tworzenie listy atrybutéw rodziny.

Rodzic pokazuje dzieciom obrazki przedstawiajgce rézne rodziny. Poproscie, aby przyjrzaty
sie im i okreslity, jakie rodziny widza.

Nastepnie niech dzieci dokonczg zdania:

Rodzina jest... Dzieci podajg okreslenia: duza, mata, wesota, spokojna, z dziecmi,
Z dziadkami itp

Zacheccie prosze swoje pociechy do swobodnych wypowiedzi na temat rodzin z obrazkow.



https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
https://www.youtube.com/watch?v=o4tlTmrP8sI
https://www.youtube.com/watch?v=7Zh-4tJw_rA&fbclid=IwAR0ES9uaJoM-4jO9iC33uCYv1b4yl5QUUD7jJ8Z3EmZE1jFbXXzdcu6O48w
https://www.youtube.com/watch?v=7Zh-4tJw_rA&fbclid=IwAR0ES9uaJoM-4jO9iC33uCYv1b4yl5QUUD7jJ8Z3EmZE1jFbXXzdcu6O48w

Zabawa stownikowa. Dziecko konczy zdanie. Zwracamy uwage na poprawnosé
wypowiedzi.

Moja rodzina sktada sie z...
Kocham swojg mame, bo...
Kocham swojego tate, bo...
Moj tata jest...

Moja mama jest...

»»Moja rodzina” — doskonalenie umiejetnosci przeliczania, poréwnywania liczb.

Rodzic pyta: ,,llu cztonkéw liczy nasza najblizsza rodzina?” Dziecko przelicza i zapisuje
odpowiednig liczbe na kartce.

Podobnie postepujemy: ,,ile jest dziewczyn? (np. mama i cérka, babcia), ,,ilu chtopakow?”.

Dziecko zapisuje liczby. R: - ,,Kogo jest wiecej?. Dz. poréwnuje. R. - ,,0 ile wiecej jest
dziewczyn niz chtopcéw?”, ,,0 ile mniej jest chiopakéow?”. Podobnie postepujemy w
odniesieniu do wieku cztonkéw rodziny - ,Kto jest najstarszy 7?7, ,,Kto najmiodszy?”.

Uwzgledniajgc wzrost, pytamy: ,,kto jest najwyzszy ?”, ,,najnizszy?”, , taki sam?”

Sposéb na nude - zabawa taneczna
https://www.youtube.com/watch?v=2T6eW b3saQ

Co to jest drzewo genealogiczne?

Drodzy rodzice, porozmawiajcie z dzie¢mi na ten temat. Zadajcie pytania:
Co to jest drzewo genealogiczne?

Czy rosng na nim liscie?

Do czego moze stuzyc?



https://www.youtube.com/watch?v=2T6eW_b3saQ

Drzewo mojej rodziny -Wyjasnijcie, ze drzewo genealogiczne jest ilustracjg wiezi
rodzinnych oraz sposobem blizszego poznania cztonkdw swojej rodziny: ich zawoddéw oraz
zainteresowan.

Kochani nasze rodziny majg swoje ,,korzenie,, czyli przodkéw, dlatego czesto méwimy
o drzewie genealogicznym. W skrocie powiemy Wam co to takiego:

Drzewo genealogiczne- inaczej drzewo rodowe, jest graficznym przedstawieniem rozwoju
rodowego okreslonej rodziny w postaci pnia. Od pnia rozchodzg sie poszczegdlne
odgatezienia, linie rozwojowe. Na pniu i gateziach drzewa umieszcza sie imiona, nazwiska,
a takze wizerunki oséb nalezgcych do tego samego rodu.
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"Moja Rodzina" : - prezentacja o rodzinie Pani Moni, ktéra pieknie opowiada i pomoze
Wam uporzadkowaé¢ wszystkie wiadomosci dotyczgce powigzan rodzinnych:
https://www.youtube.com/watch?v=LAKgnWNLMlIg&feature=youtu.be

"Moja wesota rodzinka" - postuchajcie piosenki o cudownej rodzinie a nastepnie
wykonajcie Portret Rodziny lub jedng z proponowanych prace plastycznych:
https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDIA4

,,1O jest moja rodzina”. Rysowanie kredkami. Podpisywanie obrazka ,, Mama, Tata, ja

i ...(imiona rodzenstwa). Tworzenie wystawy prac plastycznych dzieci.

Drzewo genealogiczne
https://www.youtube.com/watch?v=0LcaNs688W8

"Moj dom, domek, domeczek" - mam dla was propozycje do wykonania domku:


https://www.youtube.com/watch?v=LAKgnWNLMlg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4
https://www.youtube.com/watch?v=0LcaNs688W8

"Rodzinne prace plastyczne dla chetnych" - jak bedziecie sie nudzi¢ mozecie wykonaé
wasze rodzinki na rézny sposob- z rolek po papierze, figurowg rodzinke- jak wolicie. Bardzo
zachecam do zrobienia wspélnej pamiatki z rodzicami irodzenstwem. Odrysujcie swoje
dtonie, wytnijcie i zrébcie RODZINNY PORTRET DLONI.

Wiersz

(Nauka wiersza na pamie¢ éwiczy uwage stuchowa, dykcje, mimowolnie rozszerza sie
stownictwo czynne, uwrazliwiamy na piekno jezyka, dziecko nabywa pewnosci siebie, rozwija
wyobraznig)

»MAMA | TATA” (Jadwiga Koczanowska)



Mama i Tata to $wiat nasz caty,

ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rece

i kochajgce najmocniej serce.

To sg wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka, prawie do stonca

oraz cierpliwos¢ co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato

dzisiaj dziegkowa¢ chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie

i wszystkie psoty nam wybaczacie.

Wtorek — Swieto mojej mamy

Dzi$ Swieto Mamy. Zapraszam Was do narysowania Jej portretu. Czy wiecie co to jest
portret? Portret przedstawia dana osobe i pokazuje jej wyglad. Przyjrzyjcie sie jak wyglada
Wasza mama. Jakie ma wtosy: jasne, troszke ciemniejsze czy catkiem czarne? Sg diugie czy
krotkie? Jakiego koloru ma oczy? To wszystko narysujcie w swojej pracy. Pieknie ja
pokolorujcie. Powodzenia!

Piosenka ,,TANGO DLA MAMY”

(st. i muz. Danuta i Karol Jagieto)
https://soundcloud.com/user-956760406/28-tango-dla-mamy-s-i-muz-d-i
I. Bardzo wczesnie wstaje mama, jeszcze storice mocno $pi.
Cicho krzata sie po domu, gdy my mamy stodkie sny.

Tylko zapach swiezej kawy nie chce diuzej da¢ mi spag,
budzik dzwoni z catej sity, a wiec pora wstac.

Ref.: Kochana mamo, nie mozemy zy¢ bez ciebie,

jestes jak stonce na niebie, bez ktérego ginie swiat.
Kochana mamo, my tak bardzo cie kochamy,

nie mozemy zy¢ bez mamy, wiec na zawsze z nami badz.

Il. Bo tylko mama zna najczulsze w swiecie stowa

i tylko mama nam wybaczy¢ jest gotowa.

Kochana mamo, przyjmij od nas dzi$ zyczenia:

stu lat w zdrowiu i spetnienia wszystkich marzen zycze ci.
Ref.: Kochana mamao...

lll. Tak niedawno do przedszkola prowadzitas, mamo, mnie,
teraz przyszedt czas na szkote, kazdy dobrze o tym wie.
Zegar bije co godzine, szybko mija dzien za dniem

i cho¢ jestem coraz starszy, bardzo kocham cie.

Ref.: Kochana mamo...

Wiersz W. Scistowski ,,Dzi$ dla ciebie mamo”- a teraz Informacja dla taty ! -
prosze w tajemnicy przed mama, nauczyC dziecko wierszyka .

, Dzi$ dla ciebie Mamo,
Swieci stonce zftote,

dla ciebie na oknie
usiadt barwny motyl.
Dzis dla ciebie Mamo
ptyng biate chmurki,


https://przedszkouczek.pl/2020/05/12/najwazniejsza-jest-rodzina-dzieci-starsze-wtorek-26-05-2020/
https://soundcloud.com/user-956760406/28-tango-dla-mamy-s-i-muz-d-i

a wiatr je ukfada

w Swigteczne laurki.

Dzis dla ciebie Mamo,
Spiewa ptak na klonie

i dla ciebie kwiaty
pachng tez w wazonie.
Dzisiaj Droga Mamo,
masz twarz u$miechnietg-
niechaj przez rok caty
trwa to twoje Swigto!”

Kiedy moja mama byta mata...- rozmowy i wspomnienia przy wspdlnym oglgdaniu
zdje¢ mamy, kiedy byta w waszym wieku. Jak wyglgdata? Jak sie ubierata? Czym i w co
sie lubita bawi¢? Czy tez chodzita do przedszkola?- udzielanie dziecku odpowiedzi
wyjasnien dotyczgcych przedstawionych na zdjeciach wydarzen i okolicznosci

Podczas wspdlnego oglgdania mozecie stucha¢ piosenki Majki Jezowskiej ,,A ja
wole maja Mame” oto link:
https://www.youtube.com/watch?v=6ijHIMDp1N8

Zabawy i éwiczenia z mama; (zabawy z dzieckiem w domu odc.3 Cwiczenia w dwdjkach)
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4

“Laurka dla mamy”- Dzisiaj proponujemy wykonanie prezentu dla mamy, ktory mozecie
zrobi¢ sami, albo przy niewielkiej pomocy np. taty, siostry lub brata.

Kartke papieru sktadamy na pét i na pierwszej stronie rysujemy to co chcielibySmy mamusi
ofiarowac, najpiekniej wygladajg kwiaty, a w srodku mogg by¢ np. serduszka. Ozdobi¢
mozecie te laurke — jak tylko chcecie.

A ponizej link — propozycja innych ,ciekawszych laurek. Moze skorzystacie z tej propozyciji:

Kwiatki z plasteliny, Dzien Mamy
https://www.youtube.com/watch?v=JB1F 9ZLFdI
https://www.youtube.com/watch?v=3a03HJs8J8w

Baw sie i ucz w jezyku angielskim:
Temat: Happy mother’s day!

stownictwo:

kiss - catus

flower - kwiatek

hug - uscisk

gift - prezent / podarek

Happy mother’s day - wesotego Dnia Matki
I love you - kocham Cie

postuchajcie piosenki:

https://www.youtube.com/watch?time continue=35&v=A014gTIAeng&feature=emb title

Pobawcie sie kartami obrazkowymi, nazywajcie ilustracje:


https://www.youtube.com/watch?v=6ijHIMDp1N8
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4
https://www.youtube.com/watch?v=JB1F_9ZLFdI
https://www.youtube.com/watch?v=3a03HJs8J8w
https://www.youtube.com/watch?time_continue=35&v=A014gTIAeng&feature=emb_title
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Do kazdej ilustracji (stowa) wymysicie gest. Wyrazenia Happy mother’s day! oraz | love you
sprobujcie pieknie powiedzie¢, mozna nawet krzykngc :)

Nastepnie, gdy juz zapamietacie stowa i okreslone gesty, roztdzcie karty na dywanie w
rozsypce (jezeli nie mozecie ich wydrukowac, narysujcie wtasne) i przeskakujgc od jednego
obrazka do drugiego wykonujcie odpowiednie gesty, sprébujcie tez nazywac¢ obrazki w
jezyku angielskim.

Przypomnijcie sobie rowniez naszg piosenke “Skidamarink”, ktérg mozecie zaspiewaé
zaréwno mamusi, jak i tatusiowi, babci czy dziadkowi.
https://www.youtube.com/watch?v=uglpl-Ephns

Sroda - Swieto Mojego Taty

Druga osobg bardzo dla Was wazng jest tata, ktéry swoje swieto obchodzi w czerwcu,
ale my w naszym przedszkolu zawsze obchodzimy swieto rodziny; dlatego tez w tym
tygodniu swietowa¢ beda zaré6wno mama jak i tata.

Stuchanie piosenki ,,M6j tata” (st. | muz. Jolanta Kucharczyk). Rozmowa na temat
piosenki. https://www.youtube.com/watch?v=gfONbCPJIrQ

Kto pomoze, kto przytuli, kto wcigz blisko jest,

kto zawigze sznurowadto, gdy rozwigze sie?

Kto zabierze mnie na lody, kto mi kupi psa,

Kto kanapke najsmaczniejszg do przedszkola da?

Ref. Ja i moj tata to superprzyjaciele.
Gdy jestesmy razem, jest razniej i wesele;.
Jak tylko potrzebuje, to tata obok jest.
Przyjaciel to prawdziwy — na dobre i na zte.

Gdy mi smutno i gdy czasem ptaka¢ mi sie chce,
Tata weZmie na kolana i przytuli mnie.

| tak pieknie opowiada, bajki czyta mi,

A gdy obok mnie zasypia, mam cudowne sny.


https://www.youtube.com/watch?v=ug1pI-Ephns
https://www.youtube.com/watch?v=gf0NbCPJIrQ

Tata uczy mnie, jak dobrze i jak pieknie zy¢,

jak odpowiedzialnym i jak dzielnym dzieckiem byc¢.
Wiec m¢j tata to najlepszy, najwspanialszy wzor.
To kolega i przyjaciel — to jest tata mo;.

Moj tata jest.... (Pomoce: karton na ktérym narysujcie postac taty.

Dziecko konczy zdania (poszukiwanie jak wigkszej liczby okreslen przymiotnikowych).
Rodzic zapisuje okreslenia wokoét rysunku: Dokoncz zdanie — Moj tata jest..., Moj tata ma...
Kiedy jestem z moim tatg to... To taka metoda burzy moézgdéw i kazde skojarzenie oraz
odpowiedz bedzie Swietna. Wspadlnie odczytujg napisy.

Waszym dodatkowym zadaniem bedzie opisaé swojego tate: jak wyglada, co robi, jak sie
ubiera, co lubi robi¢ w wolnym czasie.

Serce dla Taty
Potrzebne bedzie: papierowy talerzyk, bibuta, klej, nozyczki, wstgzka

Kodowanie — pokoloruj wedtug numeru — Tata-
https://craftingthewordofgod.files.wordpress.com/2017/05/i-love-you-dad-color-by-
number.pdf

"TATO ZDOBADZ DLA MNIE KSIEZYC"
wspolna praca z tatg - kochani przeczytajcie wiersz ponizej, a potem wspélnie ze swoim tata
wykonajcie magiczny obrazek zatytutowany

Teraz zadanie dla TATY - wspdlnie zrobcie rysunek "Tato zdobgdz dla mnie ksiezyc" - to
cudowne jak razem wykonacie taki piekny plakat. Potrzebna bedzie kartka, farba, folia
babelkowa i wasze dionie. Najpierw namalujcie niebo, a folie bgbelkowg uciapciajcie biatg
farba. Mozna gnies¢ i odciskac do oni. Mitej zabawy



https://craftingthewordofgod.files.wordpress.com/2017/05/i-love-you-dad-color-by-number.pdf
https://craftingthewordofgod.files.wordpress.com/2017/05/i-love-you-dad-color-by-number.pdf

Dziekuje Mamo! Dziekuje Tato!
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPIi3tE

Czwartek - Wspolnie spedzamy czas

Dzien dobry! Dzis bedziecie rozmawia¢ o tym, co mozna wspdlnie z rodzicami robic.
Opowiedzcie, co lubicie robi¢ z mamg, tatg, bratem, siostrg. Jak wspdlnie spedzacie czas.
Ktora z tych rzeczy, o ktdrych méwicie jest dla Was najfajniejsza. Moze to narysujecie?

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Festyn.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html#p=80

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html#p=83

Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszto wiele rodzin, miedzy innymi mama i tata Ady
oraz Olek. ,Swieto rodzicow” okazato sie dobrym pomystem i okazjg do wspdinej zabawy.
Cate przedszkole byto udekorowane obrazkami namalowanymi przez dzieci oraz kwiatami.
W ogrédku postawiono dodatkowe tawki, lezaki i miekkie pufy do siedzenia. Dzieci wymysSlity
wiele $miesznych konkurencji, w ktérych brali udziat dorosli. Zaczeto sie od zagadek, potem
byty zawody w podrzucaniu pitki glowg, co okazato sie ulubionym zajeciem niektérych
tatusiow. Przedszkolaki zorganizowaty pokaz puszczania baniek mydlanych, ktére wirowaty
w powietrzu, mienigc sie wszystkimi kolorami teczy. Najwiecej Smiechu wywotata ogromna
banka, ktéra osiadtfa na nosie jednego z rodzicobw — mineto sporo czasu, zanim pekta!l Tata
Ady i Olka wygrat konkurs w skakaniu na jednej nodze dookota karuzeli i chociaz w trakcie
spadt mu lewy but, nie poddawat sie do korica.

— Brawo! — krzyczata Ada.— Tato! Tato! — dopingowat Olek.

Nastepnie odbyt sie konkurs druzynowy z udziatem dorostych i dzieci. Liczyty sie zreczno$c
i refleks. Kazdy rodzic otrzymat plastikowg butelke, a zadaniem dzieci byto jak najszybsze
napetnienie jej wodg i zakrecenie. Ach, ile byto przy tym radoSci! Wszyscy sie nawzajem
pooblewali, jakby to byt smigus-dyngus. Na szczeScie pogoda byta wspaniata i storice
szybko wysuszyto zmoczone ubrania. Mama Ady i Olka zajeta pierwsze miejsce w konkursie
nadmuchiwania balonow. W ciggu minuty nadmuchata az trzy i nawet zdgzytfa je zawigzac
na supet. Nagle rozlegfo sie potezne trrrach! To jeden z balondow pekt i wystraszyt siedzgce
na dachu gofebie.

— Myslatem, ze wystrzelitas z armaty! — zaZzartowat tata.

— To dlatego, ze kiedy$ gratam na trgbce i mam silne ptuca — wyjasnita mama.

Pdzniej odbyt sie konkurs na rodzinne Spiewanie piosenek. Och! Nie kazdy potrafi $piewac.
Niektorzy bardzo fatszowali, ale zupetnie sie tym nie przejmowali. Przeciez wcale nie trzeba
by¢ najlepszym we wszystkim. Najwazniejsze to umie¢ sie Smia¢ nawet z samego siebie.
Jednak najwiecej radosci wywotaty wyscigi z surowym jajkiem trzymanym na fyzce. DoroSli
starali sie zachowac¢ rownowage w czasie biegu, a dzieci piszczaty z emocji! Bum! Jajko juz
lezato na ziemi. Bach! Drugie jajko wylgdowato na bucie jednego z ojcow.

— Calty trawnik zamienit sie w jajecznice! — zachichotat Olek.

— To sg jajka sadzone — stwierdzita Ada.

Zwyciezcy w réznych konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci: papierowe
sowy z przyklejonymi ruchomymi oczami, $wieczki ozdobione suszonymi kwiatkami Ilub
muszelkami, kamienie pomalowane jak biedronki i zaktadki do ksigzek. Kazdy, kto zgtodniat,
mogt sie poczestowac pysznym ciastem i owocami, ale najsmaczniejsze okazaty sie owsiane
ciasteczka, ktore przedszkolaki upiekty razem z paniami kucharkami. Na zakonczenie
rodzinnego festynu dzieci przygotowaty cze$c¢ artystyczng, a Ada wyrecytowata wierszyk:
Gdy na Ksiezyc sie wybiore,

to spakuje do walizki mojg mame oraz tate,

bo nie moge zabrac wszystkich.

Z mamag bede liczy¢ gwiazdy i rysowac ztote storice,

Z tatg zrobie prawo jazdy na talerze latajgce.

Na Ksiezycu dom postawie i dla mamy kwiat w ogrodzie,


https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html#p=80
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html#p=83

tacie gwiezdng dam golarke, by sie mogt ogoli¢ co dzien.

Wiec, gdy lecie¢ chcesz w nieznane, zabierz tate oraz mame!

Ada otrzymata wielkie brawa, a potem rozpoczeta sie loteria. W losowaniu nagrody gtownej
wzieli udziat wszyscy zaproszeni goscie. Kazdy chciat wygrac, ale przeciez to niemozliwe,
Zeby wygrali wszyscy. Dzieci trzymaty kciuki i czekaty, az pani dyrektor odczyta zwycigski
numer.

— Wygrywa los z numerem 1865!- Hura! To nasz! — krzykngt uradowany Olek.— Mamy
szczescie! — pisnefa Ada.

Nagrodg gtéwng byty bilety do teatru dla catej rodziny. Pozostali uczestnicy wylosowali na-
grody pocieszenia w postaci ksigzek.

— Trzeba to uczcic¢! — zaproponowata mama.

— Tylko nie kazcie mi juz dzisiaj skakaC na jednej nodze! — zasmiat sie tata.

Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich rodzicow. Chociaz sg doro$li, majg
wspaniate poczucie humoru i mozna sie z nimi $wietnie bawic.

Rozmowa na temat opowiadania.

R. pyta:

-Z jakiej okazji odbywat sie festyn w przedszkolu Ady?
—-Kto z rodziny Ady przybyt na festyn?

—-Jaki konkurs wygrat tata Olka i Ady?

—Na czym polegat konkurs druzynowy — dorosli z dzie¢mi?
-W jakim konkursie mama Olka i Ady zajeta pierwsze miejsce?
—-Jakie inne konkursy odbyly sie jeszcze podczas festynu?
—-Jakie nagrody przygotowaty dzieci?

—-Czym czestowali sie goscie?

-0 kim Ada recytowata wiersz?

—-Czym zakonczyt sie festyn?

"Zaczarowany berek" - wiersz i propozycja zabawy

Berek, berek zaczarowany
Tata goni, my uciekamy
Mama, Ewa, Anka i ja

A wiatr we wtosach nam gra

Powiedzcie - w co bawi sie rodzina ?
Jak myslicie kim sg Ewa i Anka?
Gdzie rodzina bawi sie w berka ?

A wy jak bawicie sie z rodzicami ?

Cwiczenia z rodzicem:

-Zabawa orientacyjno-porzgdkowa: Wysoko — nisko. (Pomoce: dowolny instrument). Dziecko
biega po pokoju przy akompaniamencie instrumentu. Podczas przerwy w grze, na hasto
,,Wysoko!” staje na palcach, wycigga w goére rece i klaszcze nad gtowg; hasto ,,Nisko” jest
sygnatem do wykonania przysiadu i uderzenia rekami o podtoge.

-Cwiczenia duzych grup miesniowych ,,Myjemy z tatg samochdd”. Dziecko nasladuje mycie
samochodu i sptukiwanie go wodg z wiadra.

-Cwiczenie wyprostne ,,Rodzic zmeczony i rodzic wypoczety”. Dziecko siedzi w siadzie
skrzyznym, rece trzyma na kolanach. Na hasto ,,Rodzic zmeczony” wykonuje luzny skton
tutowia w przéd. Na hasto ..Rodzic wypoczety”- prostuje tutéw, gtowe trzyma prosto.
-Podskoki ,,Froterujemy z mamg podtoge”. Dziecko rytmicznie, naprzemiennie wykonuje
wykroki nogami w przéd.



-Cwiczenie réwnowagi ,,Rysujemy obrazek dla mamy i taty”. Dziecko stoi na lewej nodze,
a drugg rysuje w powietrzu dowolny obrazek. Rysuje na przemian prawg i lewg nogg.

-Cwiczenie ozywiajgce ,,Rodzinna wycieczka rowerowa”. Dziecko biega po pokoju
z wysokim unoszeniem kolan i naprzemiennym uginaniem i prostowaniem rgk w tokciach.
-Cwiczenie uspokajajgce ,,Mama i tata”. Dziecko maszeruje po obwodzie kota z rytmicznym
wytupywaniem i powtarzaniem rymowanki ,,Mama i tata kochajg nas”, na stowo nas
zatrzymuje sie i klaszcze w dionie, ,,Mama i tata majg dla nas czas” — na stowo czas
zatrzymuje sie i klaszcze w dionie.

"Nasze rodziny" — tworzenie wypowiedzi na podstawie obrazkéw, zabawy tematyczne,
odgrywanie scenek z zycia rodziny.

Kochani rodzice pokazcie swoim dzieciom obrazki przedstawiajgce r6zne rodziny:

1. obrazek — mama i cérka sprzatajg mieszkanie

2. obrazek — rodzice i dzieci oraz piesek bawig sie na placu zabaw

3. obrazek — rodzice z dzie¢mi na spacerze w parku

4. obrazek - rodzice i dzieci pracujg w ogrédku;

5. obrazek — mama, tata, i troje dzieci wspélnie ogladajg telewizje
Rodzic prosi dzieci, aby przyjrzaty sie obrazkom i opowiedziaty, co na nich widzg. Nastepnie
kazde dziecko wybiera obrazek z rodzing, ktéra najbardziej przypomina jego rodzineg i
uzasadnia swoj wybdr. Dzieci dochodzg do wniosku, ze kazda rodzina jest wazna i robi
ciekawe rzeczy.




"Rodzinne wyprawy" - przeczytajcie wspdlnie z dzie¢mi rysunkowe opowiadanie. Rodzice

czytajg tekst, dziecko odgaduje rysunek. A potem wspdlnie sprawdzcie dokad trafig
cztonkowie rodzin:
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"Tréjkatne czy kwadratowe" - zabawa matematyczna

Nasze dzielne przedszkolaki waszym zadaniem jest wyszukanie w waszym domu
przedmiotéw w ksztatcie trojkgta i kwadratu. Postuchajcie najpierw piosenki, a potem
wykonajcie zadanie.

https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM

"Zabawa z mama i tata" - przygotujcie kolorowe figury geometryczne. Przyklejcie
na scianie lub tablicy. Dziecko niech stanie tytem - rodzic rysujecie figure na jego plecach, a
ono pokazuje na scianie/tablicy jakg figure narysowalicie.

"Kalambury" — zagadki stowno-obrazkowe.

Mama opisuje stowami lub ruchem wybrane zwierzatko/ przedmiot/ posta¢, nie podajgc jego
nazwy, a dziecko odgaduje, o co chodzi.
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Piagtek - ,,Kocham swoja rodzine”

Zachecamy do rozmowy na temat wtasnej rodziny odczuc¢ i uczu¢ jakie pojawiajg sie bedac
ze sobg na co dzieh w rodzinie.

»Kocham swoja rodzine, poniewaz ...” - doskonalenie umiejetnosci wyrazania uczug,
emocji. Dziecko wycina z czerwonego papieru serduszka. Na kazdym serduszku zapisuje
lub rysuje, za co kocha swojg rodzine. Moga to by¢ pojedyncze stowa (zapisane z pomoca
rodzica) czy obrazki lub cafte ilustracje. Mogg to by¢ skojarzenia z wtashg rodzing,
czynno$ci, ktére dziecko lubi wykonywac z najblizszymi.

Postuchajcie opowiadania Pani Magdaleny Ledwon ,, Zobacz mamo”

Zobacz mamo!
Kroliczek namalowat obrazek. ,Jest taki piekny jak moja mama” — pomyS$lat i natychmiast
postanowit pokaza¢ go mamie. Zabrat malowidfo ze stolika i pokicat do kuchni, gdzie mama


https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM

przygotowywata na podwieczorek ciasto marchewkowe. ,Mamo, mamo zobacz! Ten obrazek
namalowatem dla ciebie!” — krzyczat juz z korytarza. Mama odwrocita sie i rzucita okiem na
dziefo synka. ,Piekny — powiedziata — co sig na nim znajduje?”

,Ogrodek. Z kwiatami. Taki jak twoj” — dopowiedziat dumny ze swego dzieta kroliczek.
Krélicza mama usmiechneta sie. A Kréliczek przypomniat sobie, ze w ogrodzie, tuz obok
kapusty, rosng piekne kwiaty, ktore mama zasadzita wiosng. Moze z nich zrobi¢ wspaniaty
bukiet. Wypadt z domu niczym strzata, zanim mama zdgzyta kiwng¢ gtowsg, ze zgadza sie na
Jjego wyjscie na dwor. Po chwili Krdliczek wpadt do kuchni niosgc petne narecza kwiatow.
~Mamo, mamo zobacz! Te kwiaty sg dla ciebie”. Mama odwrdcita sie do synka, a na jej
twarzy widac byto zmieszanie. Nie wiedziata, czy dziekowa¢ mu za prezent, czy nakrzyczec¢
na niego za bfoto na dywanie, ktére przyniést na tapkach z ogrédka i za wyrwanie jej
ulubionych konwalii, wprost z rabatki przed domem.

Ale Krdliczek, nie zwracajgc uwagi na mine mamusi, podbiegt do zlewu, napetnit wodg stoik,
ktory mama wiozyta do zmywarki i weisngt do niego kwiaty.

~Mamo, mamo zobacz, jaki jestem szybki” zdazyt jeszcze krzykngC zanim wypadt z domu
Z powrotem na podwdrko. A mama? A mama zobaczyta swoje ulubione kwiaty wcisniete
niedbale w brudny stoik po marynowanej marchewce z dzisiejszego obiadu, bfoto z ogrodka
na podfodze, plamy z farb w przedpokoju, ktére sptynety z Kréliczkowego obrazka, gdy niést
go do kuchni. Nie mowigc juz o tym, Zze zobaczyta w pokoju synka rozrzucone na stoliku
plakatoéwki i pedzle, a w ogrodzie podeptang rabatke z konwaliami.

,Kroliczku, synku, zobacz!” — zawotata mama, gdy tylko otrzgsneta sie z szoku.

LA co?” — synek strzygnat dtugimi uszami i nastuchiwat z drugiego konca ogrodu. ,Pokaze ci,
jaka zrobite$ mi niespodzianke” — odpowiedziata mamusia. A wy jak

myslicie, czy ta niespodzianka sprawita mamusi Kréliczka rado$c¢?

Mite niespodzianki — rozmowa na podstawie wystuchanego opowiadania:

Dlaczego mamusia nie ucieszyta sie z niespodzianek przygotowanych dla niej przez synka.
Prébujg powiedzie¢, co Kroliczek powinien zrobi¢, zeby mama cieszyta sie jednak
z prezentu, ktéry od niego dostata.

Rodzic prosi, zeby dzieci zastanowity sie, czy im tez czasami zdarza sie zrobi¢ cos, co
zamiast ucieszy¢ mame, sprawia jej przykros¢. Dzieci ustalajg, dlaczego tak sie dzieje [bo
np. jestesmy nieuwazni, przysparzamy mamie pracy] i co nalezy wtedy zrobi¢ [np.
przeprosi¢, porozmawiac, przytuli¢ sie, pomdc w sprzgtaniu].

Postuchajcie piosenki, ktéra méwi o tym jak mozemy pomdc rodzicom, zeby sobie
odpoczeli i ktéra Was zainspiruje do dziatania: Piosenka o sprzgtaniu domu - Mata Orkiestra:
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6WkrO4w

Co czujemy? - zagadki o uczuciach i emocjach. Dzieci stuchajg zagadek czytanych
z odpowiednig intonacjg. Nazywajg uczucia, ktdére im towarzyszg, gdy znajdujg sie w
okreslonej sytuacji. Prosimy przygotowa¢ kilka niewielkich karteczek i kredki lub
otowek.

Za nic z tézka wsta¢ nie moge,bo cos ztapie mnie za noge
Kto uczucie to rozumie, moze nazwe da¢ mu umie? / strach ,lek, obawa/

Siedze w kacie ,glowe zwieszam, nawet zart mnie nie roz§miesza.
Niech wiec kto$ te sprawe zgtebi: jakie mnie uczucie gnebi? / smutek, przygnebienie/

Ciagle skacze , tancze, $piewam, chce, by $miechem $wiat rozbrzmiewat!
Przejrzyj znanych uczuc liste, ktore jest tu oczywiste ? / rado$¢, szczescie /

Kot po rynnie chodzi tadnie, licze na to, Zze nie spadnie.
Powiedz krotko czy w tych stowach, jakie$ sie uczucie chowa? / strach, lek /


https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

Wcigz zadrecza mnie pytanie: Czemu on to ma, a ja nie?
Jakie to uczucie budzi, czy odpowiedz cie nie trudzi? / zazdrosc/

Sam przypadkéw tych nie zlicze, kiedy wsciekam sie i krzycze.
Powiedz , jesli sie nie boisz, ktére z uczu¢ za tym stoi? / gniew, wsciektosc, ztosc /

Musiatbys mnie bra¢ na meki, zebym zabe wzigt do reki!
Nie potrafie tego zmieni¢, Kto uczucie to wymieni? / wstret, obrzydzenie /

Zabawa “Emocje” A teraz na przygotowanych karteczkach narysujemy buzki,
emotki, ktére bedg przedstawiaty rozne emocje. Oto przyktadowe buziek:

Na swoich karteczkach narysujcie buzki wyrazajgce smutek, zdziwienie, radosc¢,
strach, gniew, ztos¢, a moze jeszcze zmeczenie ?

Gotowe rysunki rozktadamy na stole — buzkg do blatu i losujemy / na przemian — raz dziecko,
raz rodzic/. Wylosowane emocje nazywamy i przedstawiamy odpowiednig wtasng ming/
pokazujemy gniew, smutek.....itd/.

Ponownie rozktadamy buzki jak na poczgtku i losujemy, ale tym razem wylosowane
emocje pokazujemy gestem, ruchem.

Proponuje obejrzenie filmu o tym “Jak wydobywaja sie emocje”
www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk

Czy moi rodzice sg zawsze usmiechnieci? Dzieci odpowiadajg na pytania:

- czy mamy, tatusiowie sg tylko radosni i szczesliwi?

- czy bywajg rowniez sytuacje, w ktérych sg smutni, itp.?

Poproscie dzieci, aby sprébowaty wymieni¢ w jakich sytuacjach towarzyszg okreslone
emocje.

Co moge zrobi¢, kiedy mama lub tata sg smutni?- rozmowa, poszukiwanie sposobéw na
smutek, zty nastrgj.

Dzieci nazywajg te sytuacje, proponujg, w jaki sposéb mozna w takich sytuacjach poprawi¢
nastroj, np. pozwoli¢ na chwile odpoczg¢ rodzicom, przytuli¢ sie, powiedzie¢ mamie/tacie,
ze sie ich kocha, mile spedzi¢ czas, porozmawiac lub rozweseli¢. Kierowanie rozmowg tak
by uswiadomi¢ dzieciom, ze najwazniejsze jest okazywanie sobie nawzajem mitosci.

Zapraszamy rodzicow do tanca: ,,Dwom tanczy¢ sie zachciato”:
www.youtube.com/watch?v=7N2QJUXSKEY

Ciesze sie, gdy..... Smuce sie, gdy... — zabawa integracyjna. Przygotuj dwie minki - jedng
wesofg a drugg smutng. Rodzic wypowiada zdania. Dzieci za pomocg emotikonow wyrazajg
swoje uczucia.

Przyktadowe zdania:

Jedziemy z rodzing na wycieczke.
Dostatam od babci przytulanke.

Tata nie moze p6js¢é z nami do kina.
Mama przeczytata mi piekng bajke.

Na moje urodziny nie przyjedzie dziadek.


http://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk
http://www.youtube.com/watch?v=7N2QJUXSKEY

Wczoraj zachorowat méj kotek Mruczek.
Moja siostra narysowata dla mnie rysunek.
Brat nie chciat sie ze mng bawic.

Tatus przywiozt mi z podrézy piekng muszle

"Jaki mam humor" - jak juz zauwazyliscie nie zawsze mamy dobry humor. Czasem i mama
i tata i rodzenstwo majg gorsze lub lepsze dni. Dlatego dzi$ zrobimy prostg zabawke DIY,
dzieki ktorej manipulujgc poszczegolnymi elementami uktadanki - mozemy wywota¢ na
twarzy naszej postaci kilka skrajnie réznych emocji, zmieniajgcych sie jak w kalejdoskopie.
Potrzebowac¢ do tego bedziemy

5 minut czasu;

starego kartonu;

troche kolorowego papieru;

kilku pinezek i tasmy klejgce;...
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Karty pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady” grupa lll
5- latki
W tym tygodniu uzupetniamy karty pracy: od strony 44 do strony 52.

Karty pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady” grupa IV

cz.4, s.44-45.

taczenie pierwszych gtosek z nazwy rysunkéw. Rysowanie prezentow, ktére rodzice dostali
od Ady i Olka. Rysowanie po $ladach.

cz. 4,s.46.

Czytanie zdan z R. lub samodzielnie. Rysowanie swojej mamy i swojego taty. Nazywanie
kwiatow.

cz.4,s.47.

Kolorowanie ubran tej osoby z pary, ktéra jest wyzsza. Naklejanie zdje¢ odpowiedniego
kwiatu.

cz. 4,s.48.

Wyklaskiwanie podanego rytmu, w powtarzaniu tekstu za N. Okreslanie, w ktérg strone
zwrocone sg serduszka. Naklejanie brakujgcych serduszek. Rysowanie po sladach duzych
serduszek. Rysowanie w ich wnetrzu matych serduszek.

cz. 4,s.49.

Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada pomagajg rodzicom. Przedstawianie za pomocg rysunku
sposobow, w jakie dzieci pomagajg rodzicom. Rysowanie po sladzie serduszek, kolorowanie
ich.

cz. 4,s.50.

Kolorowanie rysunku bukietu dla mamy. Rysowanie po $ladzie drogi Olka i Ady do mamy.
cz. 4,s.51.

Odwzorowanie kwiatkéw dla mamy. Rysowanie po Sladach rysunkow roz.



cz.4,s.52.

Ogladanie obrazkéw. Odszukiwanie i zaznaczanie 10 réznic miedzy nimi

cz.4,s.53.

Rysowanie szlaczkéw po $ladzie, a potem — samodzielnie. Rysowanie po $ladach rysunkow.
Kolorowanie rysunkow duzych misiéw na brgzowo, a matych misiow — na ré6zowo.

Karty pracy “Zyrafa Ola i przyjaciele” Grupa V

Cz. 4 str. 156 -
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oraz materiaty dodatkowe: https://klett.pl/aktualnosci/materialy/kocham-cie-mamo



https://klett.pl/uploads/repositories/7/00c2dd973a60f39b79f2ee7e0985d8a9dea5aab7.pdf
https://klett.pl/aktualnosci/materialy/kocham-cie-mamo

