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Autor podkréla, iz najwazniejsze jest zaspokajanie podstawowych potrzelckizieléli
przez pierwsze dziegi lat zycia nie przydarzy si dziecku nic szczegolnieamigcego,
w przyszigci bedzie dobrze radzisobie z wszelkimi trudriciami, jakie stam mu w zyciu
na drodze. Porusza ztew swoje] ksgzce problemy zwjzane z wyjénianiem smierci,
z dyscyplin i karaniem dziecka, ochrgmiziecka przed cierpieniem, z wptywami obcych oséb.
Wyijasnia réwnie,, co oznacza ptacz, czy dziecko zaoprzejawia agres wobec rodzicow
oraz jak ksztaltowakontakty m¢dzy rodzéstwem.

Ta ciekawa lektura nie jest gotgwecepd czy ter instrukcp jak wychowywa, skiania
natomiast czytelnika do refleksji i do wkasnych pdswan.
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Przytulanki to publikacja, w ktorej zaprezentowaadawy bazuace na naturalnej aktywaci
dzieci. Profesor Marta Bogdanowicz nazywa je zalawalacyjno — relaksggymi, poniewa
z jednej strony sty pogkbieniu kontaktu poredzy dzieckiem i dorostym, z drugiej &
odprzeniu i wspélnemu pezywaniu raddéci. Trudno przeceiiwartas¢ korzysci ptynagcych
z tych zabaw dla rozwoju emocjonalnego i spotecardzieci i ich wezi z rodziry.
Zabawy opracowane przez auterigcza rodzica i dziecko, dag¢ im radd¢ i odprzenie.
Pozwala te dorostemu zbily¢ sie do dziecka psychicznie, lepiej je poZnazrozumie.
Odpowiadagc na oczekiwania dziecka — naaijac z nim kontakt fizyczny i psychiczny
zwieksza s¢ jego poczucie bezpiearsgwa. Zabawy proponowane przez augoitdre gogco
polecam wszystkim rodzicom zaspakajayiele potrzeb psychicznych dziecka — potkzeb
mitosci, bezpieczastwa, odpgzenia, radéci i Smiechu, zabawy, ruchu.

opracowata: mgr Alicja Wojtasik



Maria Molicka

Bajki terapeutyczne

Zwyczaj opowiadania dzieciom bajek ma swoje pticzaw odlegtej przeszii. Bajka
dla dzieci naley do skarbnicy naturalnychsrpdkow terapeutycznych” — na@ wtasciwosé
bajki zwrdcita Maria Molicka, psycholog od lat prgacy z dzi€émi.

Konwencja bajki konstruaga swiat na poty fantastyczny na poty realny, tworzy
najblizszz rozumienia dziecka rzeczywisto Pozwala nie tylko zapozéasie i oswot z
sytuacjami budgcymi niepokdj (rozstanie z rodzicami, cienddo kompromitacja,smierc,
hospitalizacja), ale i znaté cudowne rozwgzanie rkajacych problemow, skianigg dziecko
do szukania skutecznych sposobow radzenia sobiasnymi problemami.

Dzieci czsto nie potraff mowi¢ o swoich problemach tkach. Nie rozumigj swoich
uczw i reakcji, a wgc nie mog prost o pomoc w ich wyjgnieniu. To my, doréi obserwujc
dziecko, bawjc sk, czy rozmawiac z nim, maemy dowiedzié si¢, co budzi jego przetanie
lub wyzwala niepewng. Metoda kontaktu z dzieckiem za pomobajki terapeutycznej
pozwala — poprzez przedstawienie wyopegoswiata, ktorym trudne sytuacje znajgdgwoje

rozwiagzanie — dé dziecku wsparcie i poczucie bezpietzteva.

Opracowanie: Alicja Wojtasik
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Ksigzki Ireny Obuchowskiej stanowitrzyczsciowy poradnik dla rodzicow
dzieci w wieku od zera do petnoletion Autorka opowiada w nim o #aych
tajemnicach dzieecego serca i umystu, o problemach miodyieczasami
skrywanych przed najlaiszymi, o klopotach wychowawczych oraz o tym, jakiso
Z nimi radz¢.

Poradnik pokazuje jak rozgaywa konkretne problemy wychowawcze
pojawiapce s¢ kazdego dnia. Autorce udatoc¢sipolaczy¢ wspotczesa wiedz
psychologiczn z potrzel dzieci do bycia kochanym. Qi bogatej i r@Gnorodnej
praktyce pedagogicznej autorki ¥8ta odnosi s do polskich warunkéw, naszych
mozliwosci | naszych przyzwyczaje

Ksigzka jest swiadectwem gibokiej wiedzy i bogatych dwiadcze.
Znajdziemy w niej liczne przyktady niestychanegocaylenia na problemy dzieci |
miodziezy, ktdére autorka odkrywa przed dorostymi z taktemvyirozumiat@cia.

Autorka dowodzize aby madrze kocha dziecko, trzeba stataic je zrozumié.

opracowata: mgr Alicja Wojtasik



