DZIECI MLODSZE /3-4/

27.04.-30.04.2020 .
W tym tygodniu obracamy si¢ wokot tematu kompleksowego "Polska - Moja Ojczyzna™

Kochane Przedszkolaki zabieramy Was w niezwykla podr6éz po najpigkniejszym kraju na
swiecie. To miejsce, gdzie szumi morze, migocza wody w jeziorach, szumia puszcze i lasy,
zielenia si¢ taki i zloca pola uprawne, gdzie wysokie gory siegaja do chmur. Taq kraing
przecina niczym niebieska, btyszczaca wstazka pigkna rzeka, ktora swoj bieg zaczyna w
gorach, a konczy wpadajac do morza. Czy wiecie, o ktorym kraju opowiadam?

Nawet najmlodsze przedszkolaki znaja ten pigkny wiersz, sprobujcie go powtdrzy¢ razem
z Rodzicami.

Wiadystaw Belza ,, Katechizm dziecka polskiego”

— Kto ty jestes?

— Polak maty.

— Jaki znak twoj?
— Orzel bialy.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Miedzy swemi.

— W jakim kraju?
— W polskiej ziemi.
— Czym ta ziemia?
— Maq Ojczyzng.

— Czym zdobyta?
— Krwiq i bliznq.
— Czy jq kochasz?
— Kocham szczerze.
— A w co wierzysz?
— W Polske wierze.

Swigto majowe to bardzo wazny czas dla kazdego Polaka, obchodzimy wtedy Swieto Flagi.
Poshuchajcie jak nasi przedszkolni koledzy Olek i Ada obchodzili ten wazny dzien.

Z okazji Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej grupa sredniakow przygotowala inscenizacje
legendy ,,O Lechu, Czechu i Rusie”. Kuba grat Czecha, Bartek — Rusa, a Olek — Lecha.
Prawde mowiqc, byta to jego pierwsza tak powazna rola, wiec bardzo sie przejmowat i wciqz
powtarzat: — Chodzmy ku potnocy, serce mi mowi, ze tam znajdziemy nasz nowy dom. Jego
wierny lud — czyli Oskar z Karolem i Kubq oraz Basia, Malwinka, Wiktoria i Ania — ufnie



podaqzatl za nim. Nagle wszyscy zatrzymali sie, bo oto ich oczom ukazat sie wspanialy widok.
Wyswietlat sie on na Scianie, a przedstawiatl lesnq polane o zachodzie stonca. Na srodku tej
polany rost potezny dab, a w jego konarach widacé bylo gniazdo orta. Piekny bialy ptak
siedziat w nim z roztozonymi skrzydlami, zupelnie jakby chciatl ochroni¢ swe piskleta przed
niebezpieczenstwem. — Oto nasz znak! — wofat Olek. — | nasze barwy! W tym momencie na
Scianie pojawil sie kolejny obraz przedstawiajacy polskq biato-czerwonq flage i godio
narodowe — biatego orta w zlotej koronie na czerwonym tle. Przedstawienie obejrzatly
wszystkie dzieci z przedszkola. Ada tez. Po obiedzie grupa Olka robita chorqgiewki. Zadanie
polegato na przyklejeniu bialo-czerwonej karteczki do cienkiego patyczka. Z poczqtku szto to
opornie, ale juz przy trzeciej chorqgiewce wszyscy nabierali wprawy. — Kto chce, moze sobie
zabrac¢ do domu kilka chorqgiewek i patyczkow — zachecala pani. — Bedzie mozna 2 maja
udekorowac¢ nimi okno albo balkon... Niech wszyscy widzq, Ze cieszymy si¢ z tego, Ze jestesmy
Polakami. Olkowi nie trzeba bylo dwa razy tego powtarzaé. Nie namyslajqc sie zbyt dlugo,
wpakowat caly plik chorqgiewek i gars¢ patyczkow do swojej tekturowej teczki i zabral do
domu. Do wieczora bawit sie swietnie z Adq, graf z tatq w pitke, pomagat mamie robi¢ kisiel.
Dopiero nastepnego dnia przypomnial sobie o chorqgiewkach. — Jutro swieto flagi! — zawolat
przerazony. — A ja zapomniatem o moich chorqgiewkach. Pani powiedziala, Ze trzeba
udekorowa¢ nimi dom. Sam przeciez wybratem te kolory... Ada powaznie kiwneta gltowkq. —
Byt ksieciem Lechem — poswiadczyla zgodnie z prawdq. — | co teraz? — zapytal tato. — Bede je
sklejat — oswiadczyt meznie ksiqze Lech. Niestety, szybko okazato sie, Ze klejq mu sie palce.
Mama z tatq popatrzyli na niego i... zabrali si¢ do roboty. Tym razem chorqgiewki
powstawaty w ekspresowym tempie. Zanim zapadl zmrok, okna i balkon byly udekorowane, a
szczesliwy ksiqze Lech chrapal w najlepsze. Moze snit mu sie kotujqcy wysoko na niebie orzet
z bialo-czerwonq chorqgiewkq w dziobie? Kto to wie?

Obejrzyjcie ten krotki film o symbolach narodowych, czy wiecie co oznaczaja te stowa?
Symbolami narodowymi sa flaga biato-czerwona, godfo z ortem w koronie na czerwonym tle
oraz nasz Hymn , Mazurek Dabrowskiego”. Po obejrzeniu filmu zrobcie z rodzicami ozdoby
w kolorach naszej flagi, moze uda wam si¢ samodzielnie wykona¢ mata flage 1 wyslecie nam
swoje zdjecie, gdy trzymacie ja w dloni?

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRgFPBA

Czy wiecie, ze dawno temu nie bylo naszego kraju tylko jedna wielka kraina, w ktorej
mieszkali trzej bracia? Bardzo si¢ kochali 1 zyli ze soba w wielkiej przyjazni. Pewnego dnia
wybrali si¢ w niezwykla podroz... Chcecie wiedzie¢ wigcej? Zapraszam na bajke.

https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZKkL |aa0

Teraz naszym krajem zarzadza Prezydent ze swoimi doradcami, ale kiedy$ Polska rzadzili
krélowie i wielcy przywddcy. Jeden z nich sprawil, ze Polska zaczgta by¢ waznym krajem dla
catej Europy. Nazywat si¢ Mieszko I i byt bardzo dzielnym wodzem, do tego byt madry i dbat
o swoich poddanych. Poznajcie jego historig:
https://www.youtube.com/watch?v=gc-c8tSNAqg

Polska miata kilka stolic, pierwsza bylo Gopto, kolejna nasze pigkne miasto Krakow, jednak
ostatecznie stolica Polski zostala Warszawa. Zapraszamy na krotki spacer po tym pigknym
miescie, poznacie jego zabytki i najpigkniejsze miejsca. Moze wybierzecie si¢ z Rodzicami
odwiedzi¢ ta pigkna stolicg.

https://www.youtube.com/watch?v=Klz_m44SJek&t=68s

Polska to nie tylko ciekawe legendy, pigkne miasta i symbole narodowe. To rowniez muzyka,
a jednym z najstynniejszych polskich tworcow byt Fryderyk Chopin. Jego utwory poruszaja
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serca wielu ludzi, wywotuja usmiech, czasem Izy, a nawet strach. Polozcie si¢ wygodnie na
poduszce i z zamknigtymi oczami postuchajcie jednego z pigkniejszych utwordw tego
niezwyktego kompozytora. Jego muzyka przeniesie was na takg, do lasu, a moze w jakie$
niezwykle, tylko Wam znane miejsce. Po wyshuchaniu jej ztapcie za kredki, farby, pisaki
i namalujcie miejsce, do ktorego zabral was Fryderyk Chopin swoja muzyka.
https://www.youtube.com/watch?v=a0hFZPvanMs

Zaczglismy nasza przygode z muzyka od picknego utworu, kolejnym jest piosenka ,,JesteSmy
Polka i Polakiem” mowiaca o wszystkich dzieciach mieszkajacych w Polsce.

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Poniewaz $wictujemy Swigto Flagi postuchajmy picknej piosenki o naszym bialo -
czerwonym sztandarze

https://www.youtube.com/watch?v=c9rDchr7Tss

Ten utwor to ,,Piosenka matego patrioty”, czyli dziecka ktére bardzo kocha swoj kraj.
https://www.youtube.com/watch?v=08IbwWF7yXo

Moze macie ochotg wybra¢ si¢ na wycieczke 1 zobaczy¢ Polske od Tatr do Baltyku? Jesli tak,
to zapraszam na wspolng wyprawe, przygotujcie wygodne buty i1 zabierzcie butelke wody, bo
do pokonania mamy wiele kilometréw [

https://www.youtube.com/watch?v=kHqg tid5mP4

Mysle, ze po tak dhugiej podrdzy jestescie bardzo zmeczeni dlatego teraz zapraszam was do
zabaw plastycznych. Wiemy, ze flaga Polski jest bialo — czerwona, wigc naszym zadaniem
bedzie wspolnie z Rodzicami lub rodzenstwem wykonaé ten symbol narodowy.

Oprocz flagi mozemy pokolorowa¢ mape Polski, lub ja wyklei¢ kolorowym papierem,
a moze nawet plastelina. Tam gdzie szumiace morze mozemy naklei¢ kawatek niebieskiej
folii, wysokie géry moga powstaé z ziarenek grochu lub kawatkéw plasteliny... Wiem, ze
macie wiele cieckawych pomystow.

Praca plastyczna - “Moje osiedle w barwach narodowych” - rysowanie kreda na papierze
sciernym. Osiedle kazdego z Nas wyglada inaczej, ale wazne by do jego przedstawienia uzy¢
tylko dwoch kolorow: biatego i czerwonego. Czyli Naszych barw narodowych. Do wykonania
pracy plastycznej bedzie potrzebny oprocz kredy takze papier Scierny, ktory w zyciu
codziennym ma zupelnie inne zastosowanie, ale ze wzgledu na swoja nietypowa strukture
sprawi, ze wykonane obrazki begda niezwykle ciekawe. Dzieci otrzymuja zatem arkusz
papieru S$ciernego drobnoziarnistego w ciemnym kolorze, kred¢ w kolorze biatym
1 czerwonym. Nastepnie przystepuja do rysowania swojego osiedla (w taki sposob jak sami je
widza). Wazne by dziecko zapehito caty arkusz. Po ukonczeniu obrazka Rodzic spryskuje
pracg lakierem do wloséw w celu jej utrwalenia.

Tu znajdziecie jeszcze kilka ciekawych pomyslow na prace plastyczne
https://pl.pinterest.com/dzieciakiwdomu/polska-%C5%9Bwi%C4%99ta-i-symbole-
narodowe-pomys%C5%82y-prace-pla/

W Polsce kazdy region ma swoje potrawy, stroje i muzyke, a nawet swoj taniec. ChciatySmy
Wam pokaza¢ jak ubieraja si¢ na najwazniejsze $wigta mieszkancy roznych regionow.
Ciekawe czy rozpoznacie strdj krakowski?
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https://www.youtube.com/watch?v=UgUs7-Yaj04

Jezeli jestescie wystrojeni w tradycyjny strdj krakowski to koniecznie musicie zatanczyc,
a co? Oczywiscie Krakowiaka, pamigtajcie o tupnigciach. Zatanczcie go z rodzicami
i rodzenstwem, bo krakowiak to bardzo wesoly taniec :)

https://www.youtube.com/watch?v=zEUfNm9eQms

A moze sprobujecie zatanczy¢ réwniez inne tance? Wiemy, ze potraficie, przeciez jestescie
najzdolniejszymi przedszkolakami.

https://www.youtube.com/watch?v=SQ2eNHHqyQ4

Zapraszamy Was do zabaw z matematyka, beda one rownie niezwykte jak nasza podréz po
Polsce.

Zgaduj-zgadula

Dziecko trzyma w dloniach od 2 do 6 przedmiotow i potrzasa nimi (monety, guziki lub inne

mate przedmioty, ktore przy potrzasaniu powoduja halas). Potrzasajac nimi dziecko powie:
»Zgadnij, ile ich mam!” Trzeba zgadna¢, iloma przedmiotami dziecko potrzasa (sadzac po
odgtosie). Nastgpnie Rodzic potrzasa przedmiotami, a dziecko niech zgaduje. Po kazdej
zgadywance sprawdzamy, ile bylo przedmiotow liczac je.

Matematyczna blyskotliwa wrona

Dzieci siedza na dywanie na srodku lezy pudetko z kilkoma przedmiotami. Nastgpnie Rodzic
staje si¢ wrona. Wrona chodzi wokot dziecka, moéwiac wierszyk: ,,Chodzi sobie wrona, wrona
bez ogona, bystrym okiem zerka, co zabra¢ z pudetka”. Dziecko zastania oczy, wrona zabiera
przedmiot lub kilka przedmiotow z pudetka i méwi takie zdanie: ,,Powiedz prosze, powiedz
mi, ile rzeczy zabrata wrona Ci?”. Wtedy dziecko, odpowiada, czego brakuje w pudetku.

Matematyczne wyliczanki:

Jablko, gruszka i daktyle — klasnij w rece razy tyle (np. pokazujemy na palcach 3 )
Kapusta i ogorek — tyle razy podskocz w gore (znéw na palcach pokazujemy np.2 )
Marchewka, pietruszka, bob — tyle razy przysiad zrob (3)

Kalarepka i mak — za uszy 2 razy si¢ ztap.

Dla wszystkich, ktorzy lubia poeksperymentowac... troche z wodg :)
https://www.youtube.com/watch?v=2UPT75d1Yts

lub sensoryczne pudelko do zgadywania (zawartos¢ pudetka dowolna)

https://www.youtube.com/watch?v=Ax7ujAm5Gr8

Zabawy z jezykiem angielskim

,» Touch something...”
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Zabawa nazywajaca kolory. Polega na wyszukiwaniu i dotknigciu czego$ w ustyszanym
kolorze. Proponuj¢ utrwali¢ dwa kolory: biaty i czerwony, jak kolory naszej flagi.

White ( 1ajt)- bialy

Red- czerwony

Zabawa polega na wydaniu polecenia:

Touch something red” (tacz samfing red)- dotknij co$ czerwonego

Touch something white ( tacz samfing fajt)- dotknij co$ biatego

Po dotknigciu rzeczy dziecko powtarza jego kolor.

Zabawe¢ powtarzamy kilka razy, az do utrwalenia kolorow.

Zabawe mozna powtarza¢ z nazwami innych koloréw, ktére pamigta dziecko.



