DZIECI STARSZE

Temat kompleksowy: Niby tacy sami, a jednak inni
01.05. - 05.05.2020 r.

Dzien dziecka moze by¢ swiethg okazjg do poznania innych narodowosci, koloru skéry, jezykow,
kultur, no i oczywiscie zabawy z mapg, czy tez z globusem.

1. DZIEN DZIECKA

Postuchajcie piosenki “Dzien Dziecka”
https://www.youtube.com/watch?v=-EYZExXkIFqg

To juz dzisiaj — Swieto kazdego Dziecka. 1 czerwca, wszystkie dzieci majg swoje $wieto — Dzien
Dziecka! Mimo, ze swietowany jest miedzynarodowo, nie w kazdym kraju przypada w tym samy dniu.
W Polsce, Niemczech i Chinach Swietujemy go 1 czerwca. Z kolei w Japonii i Korei
Potudniowej dzieci i rodzice celebrujg go 5 maja. We Francji, Indiach i Kanadzie dziehn dziecka
przypada 20 listopada i to wtasnie ten dzieh jest obchodzony przez Unicef, jako Dzien Dziecka.
Pozostate kraje swieto obchodzg w indywidualnych terminach. Jak spedza sie Dzieh Dziecka na
réznych kontynentach? Cze$¢ z nich jest zblizona do naszego swieta, czes¢ z kolei to tradycyjnie
upamietnianie waznych dat dla danego kraju.

e To Jak nazywa sie $wieto, ktére zostato ustanowione dla dzieci?
¢ Kiedy je obchodzimy? Tak! brawo...

Teraz postuchajcie wiersza pt. ”Jestem dzieckiem”

Jestem dzieckiem i lubie sie bawic.
Bardzo chetnie poznaje $wiat.

Mam przyjaciét i wazne sprawy,
Chociaz jeszcze niewiele mam lat.
Tak jak kazdy chce byc¢ szczesliwy,
Mie¢ malutkie i wielkie marzenia.

| codziennie z rado$cig oglgdac

Jak nasz $wiat bardzo szybko sie zmienia.
Chce mie¢ prawo do nauki, spokoju,
Bezpieczenstwa w szkole i w domu.
Chce tez wierzyc, ze nigdy nic ztego
Nie stanie sie nikomu.

Rozmowa na temat wiersza:

- Co lubi robi¢ dziecko?

- Czego pragnie?

- Jakie prawa chce mie¢ dziecko?
- w co chce wierzy¢?

Rozmowa na podstawie ilustracji:Jak obchodzimy Dzien Dziecka?
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=60

Opowiedz, jak Olek i Ada obchodzili Dzieh Dziecka. Ut6z zdanie o kazdym obrazku - Karta pracy, cz.
4,s. 58.

- Jak Ty spedzasz to swieto?

- Jakg niespodzianke chciatybyscie otrzymac tego dnia?

Praca plastyczna na temat: Dzieciece marzenia.


https://www.youtube.com/watch?v=-EYZExXkIFg
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=60

Zachecamy do tego, aby dzieci podzielity sie swoimi pragnieniami z innymi rysujgc lub malujgc swoje
marzenia. Rodzice wyjasnia dzieciom temat i sposob wykonania pracy. Przypomina, aby rysunek byt
czytelny. Samodzielna praca dzieci. Dzieci tworzg obrazek. Wykorzystujg wybrane przez siebie
przybory plastyczne. Uzywajg jednego koloru lub wielu koloréw.

,,DZIEN DZIECKA NA TANECZNIE | SPORTOWO — ZABAWNIE | KOLOROWO”

Zabawa taneczna przy piosenkach: ,Tancz, tancz, tancz”, ,Taniec zygzaka”, ,,Co u
Stodziakow?”, ,,Taniec Mai”, ,,Buziaki”

https://www.youtube.com/watch?v=6BwHuwiknOs
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
https://mwww.youtube.com/watch?v=NJNcAsVcZr0
https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8
https://www.youtube.com/watch?v=b-ECatfl-8U

Zabawa ruchowa ,,Skoki przez drabinke”
Wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pocigé¢ jg na 5-centymetrowe paski, ktdre utozycie na ziemi
na wzér drabinki. Zadanie dziecka polega na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych szczebelkéw.

Po chwili tancow, zabawy i radosci zapraszamy do uwaznego stuchanie tekstu literackiego:
stuchowisko - opowiadanie S. Szuchowej ,,Mateuszek na zaczarowanej wyspie”. Sklada sie ono
z dwodch czesci- dzisiaj proponujemy czes¢ 1. Po wystuchaniu porozmawiajcie o zachowaniu
i przygodzie matego Mateusza.

“Mateuszek na zaczarowanej wyspie” - czes¢ 1
https://www.youtube.com/watch?v=2DjozT5EzuE

Pytania do bajki:

Jak miat na imie chtopiec?

Gdzie wyruszyt Mateuszek?

Czym podrozowat Mateuszek?

Jaki napis byt widoczny na matej tddeczce?

Jak myslicie,dokad t6dka zawiezie Mateuszka? Sprawdzimy jutro! (Mateuszek na zaczarowanej
wyspie 2 - https://www.youtube.com/watch?v=U4d3UMRVIF8)

Zabawa ,Magiczne zaklecia”- dziecko wypowiada wymyslone zaklecie- np. “Nie$ nas kochany
zagielku, prosze” najgrzeczniej jak potrafi, po czym nasladuje podréz t6dkg po jeziorze. Podaje inne
propozycje “zaklecia” , wykorzystuj

Niech pamigta madra glowa Przepraszam, prosze, dziekuje —
o tych trzech magicznych stowach. kazdy tych stéw potrzebuje.
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Praca plastyczna- Lédeczka
Origami — t6dka z papieru ( mozna wykonac kilka todeczek réznej wielkosci)
https://www.youtube.com/watch?v=mD4BbN_Pa9A

Cwiczenia oddechowe


https://www.youtube.com/watch?v=6BwHuwiknOs
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
https://www.youtube.com/watch?v=NJNcAsVcZr0
https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8
https://www.youtube.com/watch?v=b-ECatfl-8U
https://www.youtube.com/watch?v=ZDjozT5EzuE
https://www.youtube.com/watch?v=U4d3UMRVIF8
https://www.youtube.com/watch?v=mD4BbN_Pa9A

Wykonane fédeczki ktadziemy na stole lub wktadamy do miski z wodg. Dziecko nabiera duzo
powietrza i z odpowiednig (najpierw delikatnie, nastepnie mocniej) sitg dmuchajgc na tédeczki wprawia
je w ruch, prébujgc przesungc je na drugi brzeg stotu/miski.

Rozmowa na temat indywidualnosci dzieci, zwracajgc uwage, ze nie mozna kogos nie lubi¢ za
wyglad lub sposéb zachowania, méwienia.

Np.

- Wszystkie dzieci lubig sie bawic.

- Wszystkie dzieci chcg mie¢ kolezanki i kolegdéw.

- Wszystkie dzieci cieszg sie, gdy jest im wesoto.

— Wszystkie dzieci ptaczg, gdy jest im smutno.

Cwiczenia: oddechowe, artykulacyjne i stuchowe, na podstawie wiersza Ewy Matgorzaty
Skorek Dni tygodnia.

Dni tygodnia

Jakie nazwy dni

tygodnia znamy?

Czy wszystkie nazwy

dni pamietamy?

Jesli kto$ lubi

takie zadania,

niech sie zabiera

do wyliczania.

Powietrza duzo

buzig nabiera

i na wydechu

niech dni wymienia:

— poniedziatek, wtorek, $roda, czwartek, pigtek, sobota, niedziela.*
Jesdli za trudne

byto zadanie,

¢wicz dalej z nami

to wyliczanie.

- Poniedziatek, wtorek, $roda, czwartek,
pigtek, sobota, niedziela.*

W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzajg . — na jednym wydechu — nazwy dni tygodnia.

2. DZIECI Z ROZNYCH STRON SWIATA

Wysluchaj piosenki ,,JesteSmy dzie¢mi”. Naucz sie refrenu i pierwszej zwrotki. Zaspiewaj solo lub
w duecie na przyktad ze swoim rodzenstwem.

https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSb1zR0O

1. Czy jestes z Afryki,
Czy tez z Ameryki,
Nie jest wazne gdzie mieszkamy,
Bo jestesmy tacy sami.
Ref: Jestesmy dzie¢mi! Chcemy mitoSci!
Jestesmy dzie¢mi! Chcemy radoSci!
Chcemy by czesto tulono nas
| Zeby mito ptyngt nam czas.
2. Czy mowisz po polsku,
Czy tez po japonsku,
Wszyscy dobrze rozumiemy,
Czego tak naprawde chcemy.
Ref: Jestesmy dziecmi! Chcemy mitoSci!


https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

Jestesmy dziecmi! Chcemy radosci!
Chcemy by czesto tulono nas
| Zeby mifo ptynat nam czas.

Pytania do piosenki:
— Czego pragnie kazde dziecko?

Stuchanie wiersza W. Fabera ,,Dzieci swiata”

W Afryce w szkole na lekcji,
Smiata sie dzieci gromada,

Gdy im moéwit malutki Gwinejczyk,
Ze gdzie$ na $wieci $nieg pada.

A jego réwiesnik Eskimos,

Tez w szkole w chtodnej Grenlandii,
Nie uwierzyt, Ze sg na $wiecie
Gorgce pustynie i palmy.

Afryki, ani Grenlandii

My takze jak dotad nie znamy,

A jednak wierzymy w lodowce,

W goragce pustynie, w banany.

| dzieciom z catego $wiata,
chcemy rece uscisngé mocno

i wierzymy, Ze dzielni z nich ludzie,
jak i z nas samych wyrosna.

Rozmowa na temat wiersza:

— Z czego Smialy sie dzieci afrykanskie i dlaczego?
— Gdzie mieszkajg Eskimosi?

— O czym nie wiedziaty eskimoskie dzieci?

— Co tgczy dzieci na catym swiecie?

Rozmowa na temat dzieci mieszkajacych na innych kontynentach. Przegladanie zdje¢, albuméw,
atlasu geograficznego z innymi czesciami swiata oraz filmu edukacyjnego ,Kolorowe dzieci”.
https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4.

Zabawa rozwijajaca poczucie wtasnej wartosci — Co mamy wspdlnego?
- Wstan i dotknij wszystkich, ktérzy majg na sobie co$ czerwonego.

- Dotknij kazdego, kto tak jak ty jest dziewczynkg (chtopcem).

— Dotknij kazdego, kto ma wiosy takiego samego koloru jak ty.


https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4

(Powtoérzenie zabawy skieruje uwage dziecka na to, co wszyscy majg wspoélnego, a co powoduje, ze
dana osoba jest wyjatkowa).

Film edukacyjny My dzieci swiata
https://www.youtube.com/watch?time _continue=12&v=z| dYe03Yx0&feature=emb logo

Ogladanie przedstawiajacych dzieci z r6znych kontynentéw. Dostrzeganie roznic i podobiefstw
miedzy ludZzmi. Powiedz, jakie cechy wygladu i ubioru majg dzieci mieszkajace w Afryce, Europie,
Azji? Wymien réznice miedzy przedstawionymi na nich dzie¢mi (kolor skory, ksztalt oczu itd.).
Odszukaj cechy wspdlne — dzieci majg oczy takiego samego koloru jak ja, sg takiego samego wzrostu,
majg na sobie element ubrania w tym samym kolorze.

Zabawa ,,Powitanie”

— witamy sie po japonsku — gteboki skfon ze ztozonymi dtoAmi na piersi

— witamy sie jak Inuici (Eskimosi) — pocieranie si¢ noskami

— po europejsku — podawanie dtoni i méwienie ,Dzien dobry” — w réznych jezykach : ,Guten Tag’,
,Good Morning”.

Wykonanie pracy plastycznej:

»Dzieci z catego swiata”.

https://pracaplastyczna.pl/index.php/inne/206-dzieci-z-roznych-stron-swiata

Przygotowujemy sylwety dzieci z twardego brystolu lub tektury oraz podstawki z dwoma nacieciami.
Naszym zadaniem jest wykonanie charakterystycznego stroju dla danej postaci np. Eskimosa,
Chinczyka, Japonki, Indianina itp. Do wykonania pracy, wykorzystujemy réznorodne materiaty
i stosujemy rozne techniki wg wtasnej inwencji. Po ozdobieniu postaci, wktadamy nogi sylwety w
naciecia (jedng noge zaginajg do przodu, drugg do tytu) i przyklejamy od spodu klejem lub tasmg. Gdy
sylwety sg juz dobrze umocowane, mozemy wykonac¢ postaciom buty z plasteliny, naszkicowaé
bluzke, spodnie wycig¢ i przyklei¢ na wtasciwg czesc sylwety.

“Zorza polarna”

Zorza polarna to zjawisko swietlne, wystepujace w nocy na niebie w postaci kolorowej mgty na tle
gwiazd. Wiatr stoneczny styka sie z ziemig, a doktadnie z tzw: atomami, drobnymi czgsteczkami tlenu
— powietrza ktorym oddychamy i dlatego powstajg kolorowe $wiatla. Zeby zobaczy¢ zorze trzeba
wybrac¢ sie w takie miejsca, gdzie nie ma miejsc oswietlonych lampami i uda¢ sie w ciemne miejsca,
np: pojechac¢ w gory, lasy, puste pola.

Zorza Polarna, Islandia 2016
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=AllVo-9rPW8&feature=emb_logo

MATERIALY: Klej, Pianka do golenia, Czarny papier, Pastele suche, Farby (opcjonalnie)
Instrukcja:
https://www.youtube.com/watch?v=rcdARELbXDM&feature=emb_logo

Kilka uwag:
1. Przygotowujgc ,puszysta farbe”, zwrdécie uwage, zeby proporcja kleju i pianki do golenia byta
mniej wiecej 50/50. Inaczej farba nie bedzie puszysta albo w ogodle nie wyschnie.
2. Mozecie ograniczy¢ sie tylko do biatego koloru $niegu, ale efekt bedzie ciekawszy, jesli
dodacie jeden albo dwa kolory, np. niebieski i fioletowy.
3. Poki farba nie wyschta, mozecie jg ksztattowa¢ w dowolny sposéb, robigc np. wszelakiego
rodzaju zawijasy.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=zl_dYe03Yx0&feature=emb_logo
https://pracaplastyczna.pl/index.php/inne/206-dzieci-z-roznych-stron-swiata
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=AllVo-9rPW8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=rcdARELbXDM&feature=emb_logo

,»D zabaw z réznych stron swiata”

Znacie juz polskie gry i zabawy podwoérkowe. Zapraszam Was teraz do skorzystania z zabaw
z innych krajéw:
https://mamotoja.pl/7-zabaw-z-roznych-stron-swiata,eksperymenty-i-zabawy-artykul,8737,r1p1.html

3. JESTEM DZIECKIEM - MAM PRAWA | OBOWIAZKI

Na dobry poczatek dnia Cwiczenie jogi ,,mtyn”, z ksiazki "Moja supermoc™:
https://www.youtube.com/watch?v=JJUpsUzwILM

(Ksigzka E. Snel, wyd. CodaNaTo ,,Uwaznos¢ i spokdj zabki", ,, Moja supermoc: uwaznos¢ i spokoj
zabki").

Prawa dziecka

Kazdy cziowiek duzy, maty
Swoje prawa ma.

Kazde dziecko duze, mate
swoje prawa zna.

Do usmiechu i spokoju,

do mitosci i do zycia,

Do opieki swych rodzicéw,
Radosnego serca bicia.

Kazdemu dziecku, niezaleznie od koloru skéry, wyznania czy pochodzenia, przystugujg takie same
prawa — prawa dziecka. Do zabawy, imienia i nazwiska, wychowania w rodzinie, edukacji, opieki
zdrowotnej, rownego traktowania. Najwazniejszym dokumentem jest Konwencja o prawach dziecka
uchwalona w 1989 roku przez Zgromadzenie 0Ogolne Organizacji Narodéw Zjednoczonych
i ratyfikowana przez Polske w 1991 roku.

Postuchaj piosenki: Prawach Dziecka
https://www.youtube.com/watch?v=zwS_J432Skc

Obejrzyj film animowany pt. ,,Prawa dziecka”.
https://www.youtube.com/watch?v=f4tbwWJo02qg4

Zobacz z jakich basni sg postaci Jasia i Matgosi, ksiezniczki, kaczatka?
Podaj tytuty tych basni.
Powiedz - Jakie prawa i obowigzki majg dzieci?...

Mozesz postuchaé odpowiedzi kolegéw na to pytanie:
Przedszkolak prawde ci powie - prawa i obowigzki przedszkolaka -
https://www.youtube.com/watch?v=4pymm4e016U

»Skaczace Zabki” — gra Zrecznos$ciowa


https://mamotoja.pl/7-zabaw-z-roznych-stron-swiata,eksperymenty-i-zabawy-artykul,8737,r1p1.html
https://www.youtube.com/watch?v=JJUpsUzwlLM
https://www.youtube.com/watch?v=zwS_J432Skc
https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4
https://www.youtube.com/watch?v=4pymm4e0I6U

Zapraszamy do zabawy ze skaczgcymi zabkami! Nasza gra wymaga odrobiny zrecznosci
i wytrwatosci: czyje zabki jako pierwsze wskoczg do stawu ten wygrywa. Moze sta¢ sie mitym
upominkiem przygotowanym wspdlnie przez rodzicéw i dzieci z okazji Dnia Dziecka.
https://ekodziecko.com/skaczace-zabki-gra-zrecznosciowa

Nie zapomnij o gimnastyce mézgu - zabawy matematyczne - dodawanie i odejmowanie do 10
https://view.genial.ly/5ecec829ca7e520d8ded75c6/interactive-content-dodawanie-i-odejmowanie-1-
dziesiatka

Piosenka o Prawach Dziecka - Mata Orkiestra Dni Naszych:
https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4

Propozycja do stuchania: Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek (czterech prawych
i szesciu lewych) AUDIOBOOK (Justyna Bednarek) to bardzo zabawna ksigzka audio dla dzieci.
Ksigzka ta opowiada o przygodach zaginionych 10 skarpetkach, ktére ruszajgc w swiat i przezywajg
niesamowite przygody.

https://www.youtube.com/watch?v=YOJmLNL4xaQ

4. TOLERANCJA - TRUDNE StOWO

Zabawa muzyczno-ruchowa - “Kto jak skacze!”
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

Wystuchanie opowiadania Agaty Widzowskie| Pitka dla wszystkich:

https://www.youtube.com/watch?v=o0kVZVZYxNcs

Niepetnosprawny Franek z grupy Ady czesto $nit o tym, ze gra w pitke nozng. W snach nie
siedziat na wozku inwalidzkim, tylko biegat po boisku najszybciej z catej druzyny i strzelat najwiecej
goli.

— Brawo, Franek! — krzyczeli kibice.

— To najlepszy zawodnik! — rozlegaty sie gfosy.

Jednak gdy szczesliwy i dumny Franek otwierat oczy, od razu uswiadamiat sobie, ze to byt
tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyt na swoje nogi, ktérymi nie mégt poruszac,
i robito mu sie wtedy bardzo smutno.

Ada przyjaznita sie z Frankiem i bardzo lubita sie z nim bawi¢. Pewnego dnia zauwazyta, ze
chtfopiec jest wyjgtkowo radosny. Miat rozesmiane oczy i wesoto pomachat do niej, gdy tylko
pojawita sie w sali. Dziewczynka byta ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyng. Moze dostat
dfugo oczekiwany bilet do teatru? A moze spetifo sie jego marzenie o jezdzie na koniu?

— Cze$c! Nie uwierzysz, co sie stato! — powiedziat Franek, gdy Ada usiadta przy nim na dywanie.
— Opowiedz.

— W sobote pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graty druzyny

Z dwoch réznych szkot. Bytem bardzo blisko i mogtem obserwowac kazdy ruch zawodnikow!
— To $wietnie. Ja nie przepadam za oglgdaniem meczu, ale ciesze sie, Ze ci sie podobato —
odpowiedziata Ada.

— M¢j kuzyn podwibzt mnie do fawki, na ktorej siedzieli zawodnicy rezerwowi. | cate szczescie,
bo bramkarz skrecit noge w kostce i trzeba go byto zastgpic. Wyobraz sobie, Zze nagle ktos
kopnat pitke, a ja jg ztapatem!

— Ojej! Zostates bramkarzem?

— Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata prosto na mnie. Chwycitem jg i rzucitem

Z powrotem jednemu z napastnikow.

— Brawo!

— A wtedy on na mnie nakrzyczat...

— Jak to nakrzyczat? Powinien ci podziekowac — zdziwita sie Ada.

— Niestety, nie. Powiedziat, Zebym sie stamtgd wynosit, bo tylko przeszkadzam. A jego koledzy
sie Smiali i styszatem, jak mowig o mnie ,krasnal na wozku’.

— Prawdziwi sportowcy sie tak nie zachowujg! — zeztoScita sie Ada.

— Jeden z nich zaczat pokracznie chodzi¢ i wskazywat na mnie palcem, a potem wszyscy
Smiali sie z moich butéw. Chciatbym chodzic¢, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie moge


https://ekodziecko.com/skaczace-zabki-gra-zrecznosciowa
https://view.genial.ly/5ecec829ca7e520d8ded75c6/interactive-content-dodawanie-i-odejmowanie-1-dziesiatka
https://view.genial.ly/5ecec829ca7e520d8ded75c6/interactive-content-dodawanie-i-odejmowanie-1-dziesiatka
https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4
https://www.youtube.com/watch?v=YOjmLNL4xaQ
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
https://www.youtube.com/watch?v=okVZVZYxNcs

chodzi¢ wcale... Pomyslatem, Ze pitka jest nie dla mnie.

— Myslatam, Ze opowiesz mi o czym$ wesotym. Jak cie zobaczytam, wygladate$ na szczesliwego,
a ta historia jest smutna — stwierdzita Ada.

— Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziatem! — uémiechnat sie Franek. — Potem wydarzyto

sie co$ wspaniatego!

Ada byfa bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dalej:

— Mdéj kuzyn bardzo sie zdenerwowat i zdecydowat, Ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz
mecz rozgrywat sig dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszatem dzwiek gwizdka. Kapitan druzyny
przerwat mecz i zwotat wszystkich zawodnikow. Nie styszatem, co do nich méwit, ale po chwili
dogonit nas, a za nim przybiegta reszta druzyny. Powiedziat do mnie tak: ,Jako kapitan Niebieskich
chciatem cie przeprosi¢ za zachowanie moich kolegéw. Oni zresztg zrobig to sami”. | wtedy
kazdy z pitkarzy podszedt do mnie i podat mi reke. Widziatem, ze byto im wstyd. Zapytali, jak
mam na imie i co mi wiaSciwie dolega.

— To dobrze, bo juz chciatam sie wybrac z Olkiem na to boisko i im dokopac! — powiedziata
stanowczo Ada.

— Chciatas ich zbi¢? — spytat zaskoczony Franek.

— Nie, dokopac im kilka goli. Jak sie zdenerwuje, to potrafie kopng¢ tak mocno jak stgd do
Krakowa!

— To szkoda, Ze cie tam nie byto — zasmiat sie chfopiec.

Franek opowiedziat Adzie cigg dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli sie, ze chfopiec
doskonale zna zasady gry w pitke nozng, bo razem z tatg oglgda kazdy wazny mecz. Zaproponowali
Frankowi, zeby zostat sedzig, dali mu gwizdek i posadzili na honorowym miejscu,

Z ktérego miat $wietny widok na cate boisko. Od tej chwili chtopiec bacznie obserwowat gre,
dawat sygnaty zawodnikom, a nawet zadecydowat o jednym rzucie karnym. Okazafo sie, ze

Jest bardzo dobrym i uwaznym sedzig i nikt nie powiedziat o nim ,sedzia kalosz”, czyli taki, ktéry
sie nie zna na grze i ciggle sie myli.

— | wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakoriczyt opowie$¢ Franek. — Powiedzieli,

Ze skoro mam niesprawne nogi i nie moge grac¢ w pitke nozng, to przeciez mam sprawne rece

i moge gra¢ w koszykowke. M4j tata dowiedziat sie, kto prowadzi druzyne koszykarskg dla
zawodnikéw

na wozkach, i od jutra zaczynam treningi. A ja mySlatem, ze pitka jest nie dla mnie.

— Pitka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. — Zobaczysz, kiedy$ przyjde na mecz koszykowki.
Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczata najgtosniej ze wszystkich kibicow.

Link do ilustracji:
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html#p=84

* Rozmowa na temat opowiadania.
Co $nito sie Frankowi?
O czym opowiadat Adzie?
Jak zachowywali sie chtopcy?
Co zrobit ich kapitan?
Kim zostat Franek na meczu?
Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?
Co bedzie ¢wiczyt Franek?
Jak oceniacie zachowanie chtopcow na poczatku, a jak potem, po rozmowie z kapitanem?

Tolerancja - wyjasnienie pojecia

Tolerancja oznacza cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢ dla odmiennosci. Jest poszanowaniem cudzych
uczug, pogladdéw, upodoban, wierzen, obyczajéw i postepowania, chocby byty catkowicie odmienne od
whasnych albo zupetnie z nimi sprzeczne. Wspodtczesnie rozumiana tolerancja to szacunek dla

wolnosci innych ludzi, ich mysli i opinii oraz sposobu zycia.

Jestesmy rozni, lecz réwnie wazni:


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html#p=84
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- Czy znacie inne przypadki braku tolerancji? (Wydmiewanie si¢ z ludzi o innym kolorze skéry,
innego wyznania...).

— Czy nalezy wysmiewac sie z kogos, dlatego ze jest gruby, jezdzi na wézku...?

- Kogo mozemy spotkac na naszej drodze?

- Jak pomozemy osobie, ktéra nie widzi?

- Jak porozmawia¢ z kims, kto nie styszy?

- Co to znaczy, ze ktos jest niepetnosprawny?

Mam prawo! Kampania informacyjna na rzecz praw dzieci niepetnosprawnych.
https://www.youtube.com/watch?v=P5FFbkUc3Ew

Pora na zabawy ruchowe, ale wyjatkowe zabawy ruchowe - , Jak by to bylo gdyby..."- zabawy
umozliwiajgce doswiadczenie problemdw oséb niepetnosprawnych

- Druga reka

Dziecko podejmuje prébe narysowania cztiowieka rekg, ktdérg na ogoét sie nie postuguije.

- Tor przeszkéd

Rodzic fgczy sie z dzieckiem w pary. Zastania dziecku oczy chustg. Zadaniem rodzica jest bezpiecznie
przeprowadzi¢ "osobe niewidoma" do mety. Po wykonaniu zadania, nastepuje zamiana rol.

- Tor przeszkéd- zabawa z rekwizytem.

Dziecku zawigzuje sie oczy oraz wrecza laske gimnastyczng lub inny diugi kij. Przedszkolak musi
przejs¢ z jednego konca dywanu na drugi, omijajgc przeszkody poprzez wyczucie ich za pomocg laski.
- Podazaj za glosem

Dziecko z przepaskg na oczach, porusza sie zgodnie z instrukcjg drugiego dziecka (brata, siostry lub
rodzica) np. dwa kroki do przodu, krok w lewo, trzy kroki do przodu...itp.

- Kalambury

Dzieci w parach z rodzehAstwem lub z rodzicem prébujg przekaza¢ sobie za pomocg gestow
informacje — stowo np. kocham Cie, herbata, kanapka, pies, sklep itp

- Kto pierwszy na mecie

Dziecko siada na dywanie tytem do mety. Ich zadaniem jest przesuwac sie w kierunku mety jedynie za
pomocg rak. Nie mogg odpychac sie nogami.

- Na jednej nodze

Dziecko skacze z jednego konica dywanu na drugi na jednej nodze.

Wyrazamy emocje /rados¢, ztosé¢, strach, smutek.../

Porozmawiajcie w jaki sposdb mozna wyrazi¢ emocje dorostych i dzieci, o ktérych jest mowa
w wierszykach i na ilustracjach ponize;j?

Kiedy na niebie stoneczko Swieci,
cieszg sie bardzo doro$li i dzieci.


https://www.youtube.com/watch?v=P5FFbkUc3Ew

Dzisiaj po niebie ptyng czarne chmury,
deszcz pada i kazdy ma humor ponury.

Kiedy mam zty humor i kiedy mnie zto$¢ dopadnie,
Jestem niegrzeczny, cho¢ dobrze wiem, Ze to bardzo nietadnie.

Kiedy dziecko sie boi ciemnos$ci dookofa,
wtedy mame i tate do siebie gtosno wota.

Ptacze, kiedy jest mi smutno i wszystkiego dosy¢ mam,
tzy mi ptyng po policzkach i chce zostac wtedy sam.

Zabawy przy piosence Dziwni goscie
Postuchajcie piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=Mg5LVKj8pXQ

I. Przyszta do mnie dzis pani ZtoS¢.

Krzyczy, ze catego $wiata ma juz dosc!

Noga gtosno tupie i piesci pokazuje,

brzydkie miny stroi. O! O! O!

A za chwile wszed} wielki Smiech

i za brzuch sie gruby trzyma, ech, ech, ech!
Tak sie gtosno $migje, Ze fzy ze Smiechu leje,
i Zartuje sobie: he, he, he!

Ref.: E e e emocje, tacy dziwni goscie,

ztoszczg, $mieszg, smucg, straszg nas.
Czy jest na to czas i pora, czy nie czas.
E e e emocje, czasem ich wyproscie.


https://www.youtube.com/watch?v=Mq5LVKj8pXQ

Bo i tak powrdcg w inny czas,
jeszcze raz i jeszcze raz, i jeszcze raz.

Il. Potem Smutek wpadf, tutaj siadf,

tzy mu kapig z mokrych oczu: kap, kap, kap.
Nic go nie ucieszy i nikt go nie pocieszy.
Smutku, przestan ptakac, tak, tak, tak!

A na koniec: ciach! Wskoczyt Strach!
Troche boi sie wszystkiego, ach, ach, ach!
Wielkie zrobit oczy i jak tu nie podskoczy!
Idz juz, Strachu, sobie: sio, sio, sio!

Ref.: E e e emocje...

» Porozmawiajcie na temat piosenki.

Pytania:

— O czym jest ta piosenka?

- Co oznacza stowo: emocje?

— O jakich emocjach jest mowa w piosence?

- Jakie emocje nas ,odwiedzajg”? Co sie wtedy dzieje?

Jak sie pozby¢ ztosci?
Postuchaj bajki ,Matpki i straszny krokodyl” - https://www.youtube.com/watch?v=r5dmtDy Eal

Praca plastyczna

Zapraszamy do wykonania z pomocg rodzicéw, dziadkéw, starszego rodzenhstwa pracy plastycznej
ZEGAR EMOCUJI. Potrzebne bedg nastepujgce materiaty: talerzyk papierowy, blok, marker, klej,
nozyczki, pinezka, korek, szablony kétek ( mozna wykorzystaé szklanke lub kubek)

Od szablonu odrysowujemy 6 kétek i wycinamy. Z kétek tworzymy (markerem) buzie przedstawiajgce
emocje - rados¢, smutek, ztos¢...Rysujemy i wycinamy strzatke. Kétka przyklejamy na papierowy
talerzyk. Na srodku mocujemy papierowg strzatke. W tym celu wykorzystujemy korek i pinezke.
Ostatni etap pracy ze wzgledu na bezpieczehstwo wykonuje osoba dorosta. Zegar ten mozecie
wykorzystac¢ do przedstawienia swoich emocji.

Wystuchanie wiersza Jolanty Kucharczyk Moje uczucia.
Moje uczucia.
Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byty,

i tego, Zze odwiedziny babci juz sie skonczyty.
Smutno, Ze tata wyjechat, mama tak mato ma czasu,


https://www.youtube.com/watch?v=r5dmtDy_EgI

i zto$¢ mnie bierze, Zze brat moj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajg uczucia: mito$¢, rados¢ i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szcze$liwy, lecz czasem takze sie smuce.
W kieszonce kasztan na szczeScie o tym wcigz przypomina,

Ze wszystko, co jest tak smutne, kiedy$ z czasem przemija.

Zobacz, juz sie usmiechasz, bo znowu bedg wakacje,

tata niedfugo juz wréci, z mamg pojdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu storice zndw $wieci,
po chwilach trudnych i smutnych znowu szczeéliwe sg dzieci.

Porozmawiajcie na temat tekstu.

— Co mieszka w sercu?

— Czy zawsze jest nam wesoto?

— Czy zdarza sie, ze cos was smuci?
— Czy zdarza sie, ze co$ was ztosci?

Pamietajcie, ze uczucia, emocje sg czyms$ normalnym, naturalnym, co zawsze towarzyszy ludziom —

dorostym i dzieciom. Ale nalezy pamieta¢ o tym, ze po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce
znowu $wieci, po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sg dzieci.

5. PRZYJACIEL DOBRY NA WSZYSTKO

Zabawy przy piosence “Prawdziwy przyjaciel”
Postuchaijcie piosenek:

https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW_yG8
https://www.youtube.com/watch?v=8 95z8TEFZg

Postuchaijcie wiersza J. Koczanowskiej - ,,Przyjaciel”

Nie musisz mie¢ przyjacioét stu,
nie musisz miec¢ dziesieciu,
wystarczy bys$ jednego miat,

a to juz wielkie szczescie.
Przyjaciel to jest taki ktos,

kto zawsze cie zrozumie,

gdy dobrze jest — to cieszy sie,
gdy Zle — pocieszy¢ umie.
Przyjaciel to jest taki ktos,

kto nigdy nie zawiedzie,

a poznasz go, bo z tobg jest
gdy cos sig nie powiedzie.

Nastepnie rozmowa na temat tresci wiersza i doswiadczen wlasnych dzieci:
- Czy zeby byc¢ szczesliwym trzeba miec stu przyjaciot?

- llu wystarczy?

- Kto to jest przyjaciel?

- Czy przyjaciel jest z nami tylko wtedy gdy wszystko jest dobrze?

- Czy Wy macie swojego przyjaciela?

- Jak razem spedzacie czas?

»Serduszko przyjazni” — zabawa ruchowa do piosenki —,,Serduszko przyjazni” i wykonuje
czynnosci zgodnie ze slowami piosenki, dzieci probuja nasladowac.
https://www.youtube.com/watch?v=-viYESZHMCY

Wysoko podnosze rece: i raz, i dwa, o tak! (podnosimy rece do gory i klaszczemy trzy razy)
A z nich uktadam serce, bo to przyjazni znak. (tworzymy serce z dfoni i poruszamy nimi do przodu i do

tytu)


https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW_yG8
https://www.youtube.com/watch?v=8_95z8TEFZg
https://www.youtube.com/watch?v=-viYE8ZHMCY

| wiem, ze wsrod przyjaciot nie jestem nigdy sam. (wskazujemy na wszystkich w kofo i przeczgca
kiwamy palcem wskazujacym)

Rozejrze sie dokota i tobie reke dam. (rozglgdamy sie na prawo i na lewo i podajemy reke osobie
obok)

Zatanczmy wiec wesoto, muzyka niech nam gral (dobieramy sie w pary i krecimy sie w koto)
Swiat staje sie piekniejszy, a nasza przyjazn trwa.

Zatariczmy wiec wesofo, muzyka niech nam gra!

Swiat staje sie piekniejszy, a nasza przyjazn trwa.

Wysoko podnosze rece: i raz, i dwa, o tak! (podnosimy rece do gory i klaszczemy trzy razy)

A z nich uktadam serce, bo to przyjazni znak. (tworzymy serce z dfoni i poruszamy nimi do przodu i do
tytu)

Przyjaciot znowu szukam, na sali wielki ruch, (rozgladamy sie na prawo i na lewo)

Jjestesmy juz we czworke, cho¢ przedtem byto dwdch. (dwie pary 13czg sie i tariczg razem w kéteczku)

Zatanczmy wiec wesofo, muzyka niech nam gra! (tariczmy czwérkami w kéteczku)
Swiat staje sie piekniejszy, a nasza przyjazn trwa.

Zatarnczmy wiec wesofo, muzyka niech nam gra!

Swiat staje sie piekniejszy, a nasza przyjazn trwa.

Wypowiedzi na temat: - Kogo nazywamy przyjacielem?
- Wyszukiwanie jak najwiekszej liczby okresleni dobrego przyjaciela
- Konczenie rozpoczetych zdan.
- Przyjaciel to...
- Przyjaciel pomaga, kiedy...
- Z przyjacielem najlepieyj...

Postuchajcie opowiadania Danuty Wawitow - "Chce mie¢ przyjaciela”, (odc. 5)
https://mwww.youtube.com/watch?v=SfMCatGmJ3Q

To opowiadanie o matej dziewczynce, ktdéra wyrusza na poszukiwanie przyjaciét. Problem w tym, ze
kieruje sie wcigz do niewtasciwych osdb, majgc caly czas prawdziwg przyjazh na wyciggniecie reki...
Naprawde warto jg poznac!

Obrazek dla przyjaciela — praca plastyczna
*Rozmowa na temat: Kogo nazywamy przyjacielem?
/Pomoce: kartonowe serce, mazak/
Dziecko podaje cechy przyjaciela, ktére rodzic zapisuje na kartonowym sercu.
Np.: dba o nas, jest pomocny, opiekunczy, rozbawia nas, czujemy sie przy nim bezpiecznie...
» Bezgtosne wymawianie imion swoich przyjaciét /nie wydajac gtosu, a poruszajgc tylko wargami/
» Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy (wedtug Igora Buszkowskiego).
/Pomoce: podstawa pudetka po czekoladkach, brystol, szary papier, kolorowy,papier, nozyczki, klej/
Ramg obrazka jest podstawa pudetka po czekoladkach. W jej wnetrzu dzieci tworzg dowolng
kompozycje, np. gory, jezioro, las, fgke, miasto... Aby kompozycja byta wypukta, czes¢ papierow
potrzebnych do wykonania pracy dziecko moze pognies¢.
Gotowy prezent dziecko moze podarowac przyjacielowi.

Cwiczenia fizyczne —,,Jak uczyé sie szybciej”

https://www.youtube.com/watch?v=0NTm9uQgAoc&list=PLMtOMxutTk3St84|-CtVA-Gh-
ZVdi3KPD&index=6

Co jest ciezsze, a co lzejsze? — zabawy z zastosowaniem wagi szalkowej.
Zbudujcie sami wage szalkowg, propozycje ponize;:

https://www.google.com/search?g=jak+zrobi¢+wage+z+wieszaka&client=opera&hs=0sg&sxsrf=ALeK
kO03vykUH-s5wplab9uPTuoDIAT]fcg: 15905939887 72&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=G4kobK-
0GbaE5M%253A%252C5IMAZjQzTHKdDM%252C_&vet=1&usg=Al4_-


https://www.youtube.com/watch?v=SfMCatGmJ3Q
https://www.youtube.com/watch?v=0NTm9uQqAoc&list=PLMt0MxutTk3St84l-CtVA-Gh-ZVdi3KPD&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=0NTm9uQqAoc&list=PLMt0MxutTk3St84l-CtVA-Gh-ZVdi3KPD&index=6

kQJEqe3NBFFXz8Sg4fmX9QXAcV40A&sa=X&ved=2ahUKEwjEvrqtsNTpAhWwl4sKHUXpCmkQ9Q
EwAHOECA0QBA#imgrc=ySaGqud1zCVI3M

Wykorzystajcie wage do ¢wiczen w porownywaniu masy roznych przedmiotéw np.: klocki, piteczki,
lalki, misie, tworzywo przyrodnicze itp. Poréwnajcie mase wybranych przedmiotéw i okreslcie, co jest
ciezsze, co jest Izejsze.

Karty pracy

Grupalll

Karty pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady” 5- latk. W tym tygodniu uzupelniamy: od str. 53 - str.
61

Grupa IV
Karty pracy ,,Nowe przygody Olka i Ady” - w tym tygodniu uzupetniamy karty pracy: od strony 54 do
strony 61

ZABAWY Z JEZYKIEM ANGIELSKIM
EMOTIONS

TEMAT: How do you feel?

e wprowadzenie funkcji jezykowej: okreslanie nastroju ( I'm....)

e aktywowanie stownictwa: angry, bored, excited, happy, hungry, sad, scared, shy, sleepy,
thirsty, tired, worried, surprised

e bierna znajomos¢ jezyka: How do you feel?, Are you (happy)?, feelings

o filmy edukacyjne utrwalajgce stownictwo

https://www.youtube.com/watch?v=BXWNhg-IPD8
https://www.youtube.com/watch?v=alNIWCrOR-k
https://www.youtube.com/watch?v=ToF6iJyoK5I
https://www.youtube.com/watch?v=i1CWo1llENOc

e nauka piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=I4WNrvVjiTw

If you’re happy, happy, happy
clap your hands!

If you’re happy clap your hands! Clap your hands!

If you're happy, happy, happy
clap your hands!

If you’re scared, scared, scared say ,Oh no!”...
If you're sleepy, sleepy, sleepy take a nap!...

If you're happy, happy, happy
clap your hands!

e Karty pracy - dokoncz sekwencje, narysuj emocje, nazwij.


https://www.youtube.com/watch?v=BXWNhq-lPD8
https://www.youtube.com/watch?v=a1NIWCr0R-k
https://www.youtube.com/watch?v=ToF6iJyoK5I
https://www.youtube.com/watch?v=i1CWo1lEN0c
https://www.youtube.com/watch?v=l4WNrvVjiTw
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