DZIECI MYL.ODSZYCH

W tym tygodniu obracamy si¢ wokot tematu kompleksowego
“WIELKANOC”
06.04.- 10.04.2020 r.

Nadchodza Swieta Wielkanocne, w tym roku inne niz zawsze. Wielkanocne tradycje moga
okaza¢ si¢ $wietna zabawa! Zwlaszcza malowanie pisanek, pieczenie mazurkéw czy
tworzenie wielkanocnych zajaczkéw, moze byé nie lada frajda. ,Swicta tuz, tuz” —
Zachecamy do korzystania przygotowanych materialow 1 cieckawostek, ktore
przygotowalismy dla Was.

Kochane Przedszkolaki na dobry poczatek rozwiazcie zagadke

To w nim leza na serwetce

jajka malowane,

a posrodku, obok chlebka,

spoczywa baranek. (koszyk wielkanocny)

Rodzic prezentuje koszyczek wielkanocny i jego zawartos¢. Dziecko nazywa znajdujace si¢
w nim przedmioty. Rodzic wyjasnia ich symbolike.

Chleb symbolizuje cialo Chrystusa. Wkladamy go do koszyczka, aby zapewni¢ sobie
dobrobyt 1 pomys$Inos¢.

Jajka sa symbolem nowego, rodzacego si¢ zycia.

Wedlina jest symbolem dostatku, bogactwa i dobrobytu.

Sél i pieprz symbolizuja oczyszczenie, prostotg 1 prawdg.

Baranek jest symbolem Chrystusa — Baranka Bozego, ktory zwycigzyt $mier¢. Wktadana do
koszyczka figurka baranka jest zazwyczaj wykonana z cukru, czekolady lub chleba.

Chrzan jest oznaka ludzkiej sity, ktora chcemy mie¢ przez caty rok.

Postuchajcie piosenek ,,Pisanki, Pisanki...” oraz o ,,Zajaczku Wielkanocnym”
PISANKI, PISANKI....

Pisanki, pisanki,



jajka malowane
nie ma Wielkanocy
bez barwnych pisanek.

Pisanki, pisanki
jajka kolorowe,
na nich malowane
bajki pisankowe.

Na jednej kogucik,
a na drugiej stonce,
$mieja si¢ na trzeciej
laleczki tanczace.

Na czwartej kwiatuszki,
a na piatej gwiazdki.

na kazdej pisance

pigkne opowiastki.
Jesli mozesz wydrukuj obrazki:
https://drive.google.com/open?id=1MZNLN8bbHR2Qea53d53vnvAPUmMpI6IXp
jesli nie obejrzyj je na ekranie i sprobuj uporzadkowac pisanki w takiej kolejnosci w jakiej
wystepowaly w piosence.

Policz ile jest wszystkich pisanek? Zapytaj mame lub tate, ktora z nich jest pierwsza, trzecia
itd., teraz niech zagadki zadaje i rodzic.

Oto linki, na ktorych odnajdziecie nagrane piosenki. Mozecie je $piewaé podczas
Swiatecznych porzadkéw oraz w trakcie S$wiatecznego podwieczorku :
https://www.youtube.com/watch?v=0TPObf\VuHCY

Piosenka o ,,Zajaczku Wielkanocnym”:
https://www.youtube.com/watch?v=djelsKbAsrQ

Stonce wiosna ma duzo pracy, musi skrzydetka motylka, pomdc kwiatuszkom urosnac
1 ogrza¢ ich zmarznigte listki, ogrza¢ ziemig 1 obudzi¢ wszystkie drzewa. W kwietniu ma do
wykonania jeszcze jedna, wyjatkowo wazna pracg. Chcecie wiedzie¢ jaka? Poproscie
Rodzicoéw, by przeczytali Wam ,,Bajeczke wielkanocna” Agnieszki Galicy. Przekonacie sig,
ze nie tylko my przygotowujemy si¢ do Wielkanocy [

»Bajeczka wielkanocna” Agnieszka Galica

Wiosenne stonice tak dilugo taskotalo promykami gatazki wierzby, az zaspane wierzbowe
Kotki zaczety wychyla¢ sig¢ z paczkow.

- Jeszcze chwilg - mruczaly wierzbowe Kotki - daj nam jeszcze pospac, dlaczego juz musimy
wstawac?

A Stonce suszylo im futerka, czesato grzywki i mowito:

- Tak to juz jest, ze musicie by¢ pierwsze, bo za par¢ dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle
roboty.

Gdy na galeziach siedzialo juz cate stadko puszystych Kotkow, Stonce powedrowalo dale;j.
Postukato zlotym palcem w skorupkg jajka - puk, puk! i przygrzewato mocno.


https://drive.google.com/open?id=1MZNLN8bbHR2Qea53d53vnvAPUmpI6IXp
https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY
https://www.youtube.com/watch?v=djeIsKbAsrQ

- Stuk-stuk! - zastukato co$ w $rodku jajka i po chwili z pgknigtej skorupki wygramolit si¢
malutki Kurczaczek.

Stonice wysuszylo mu piorka, na glowie uczesalo maty czubek i1 przewiazalo czerwona
kokardka.

- Najwyzszy czas - powiedzialo - to dopiero bylby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdazyto na
Wielkanoc.

Teraz Stonce zaczelo sig rozglada¢ dookota po tace, przeczesato promykami §wieza trawe, az
w bruzdzie pod lasem znalazlo $piacego Zajaczka. Ztapato go za uszy i wyciagneto na take.

- Co sig stato, co si¢ stato? - Zajaczek przecierat tapka oczy.

- Juz czas, Wielkanoc za pasem - odpowiedzialo Stonce - a co to byly za $wigta bez
wielkanocnego Zajaczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pdjde
obudzi¢ jeszcze kogos.

- Kogo? Kogo? - dopytywatl si¢ Zajaczek, kicajac po face.

- Kogo? Kogo? - popiskiwato Kurczatko, starajac si¢ nie zgubi¢ w trawie.

- Kogo? Kogo? - szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki. I wtedy Stonce przyprowadzito do
nich matego Baranka ze zlotym dzwonkiem na Szyi.

- To juz Swigta, Swigta - szumiaty wierzbowe Kotki, stonce glaskato wszystkich promykami,
nucac taka piosenke:

W wielkanocny poranek
Dzwoni dzwonkiem Baranek,
A Kurczatko z Zajacem
Podskakuje na Iace.
Wielkanocne Kotki,
Robiac miny slodkie,
Juz wyjrzaly z paczka,
Siedza na galazkach,
Kiedy bedzie Wielkanoc?
Wierzbe pytaja.

Drodzy Rodzice sprobujcie zadaé dzieciom kilka pytan zwiazanych z opowiadaniem np.
»Kogo Slonce zaprosilo na Wielkanoc?”. A moze sprobujecie zrobi¢ rodzinny Quiz
o Swigtach Wielkanocnych? Wspdlnie wypehijcie koszyczek wielkanocny elementami
zwiazanym ze S$wigtami: baziami, kurczaczkami, zajaczkiem z czekolady Ilub cukru,
barankiem, galazkami bukszpanu itp.

Wielkanoc to rowniez pigknie ubrany i przystrojony stot, na ktérym nie moze zabraknaé
zielonych listkdw np. rzezuchy, biatego baranka i zottych kurczaczkow. Co jeszcze powinno
znalez¢ si¢ na stole dowiecie si¢ Przedszkolaki z wiersza [ ,,Wielkanocny stol" B.
Szelagowskiej



Nadeszta Wielkanoc, czas wielkiej radosci!
Juz stot wielkanocny czeka na swych gosci.
Petno na nim potraw: kietbaska i Zurek,
baba lukrowana, tuz obok mazurek...
Dom pachnie czystosciq, porzqdki skonczone.
Czas na odpoczynek, wszystko juz zrobione!
Swieconka na stole, a sposréd pisanek,
jak kaze tradycja, wystaje baranek!

To czas na zyczenia, na chwile radosci
i niech w naszych sercach mitos¢ ciqgle gosci!

Tradycje Wielkanocne, wystawa dla dzieci

Zamek Sielecki przygotowal dla dzieci wspaniata wystawe zwigzana z Wielkanoca. W trakcie
jej zwiedzania przedszkolaki dowiedza si¢ troche wiecej o Tradycjach Wielkanocnych.
Zapraszamy do zwiedzania:

https://www.youtube.com/watch?v=pRPZDQY3h60 Zdalna Kultura #02 z Zamkiem
Sieleckim

~Swiateczne Wyscigi”

W trakcie $wiat wielkanocnych przygotujemy wiele pysznych dan i stodkich ciast. Zeby$my
mieli sity na zjedzenie tych pysznych potraw musimy troszke poéwiczy¢ 1 pobawié sig
z muzyka. Proponujemy Wam przedszkolaki ,,Swiateczne Wyscigi”, kto jest gotowy?

,,Swiateczny poranek” - Rodzic zamienia dziecko w kotka i opowiada krotka historyjke
o tym, co robia kotki w $§wiateczny poranek: wstaja, przeciagaja si¢, wyginaja grzbiet,
wyciagaja w rozne strony lapki, spaceruja po kuchni, probuja zajrze¢ do pachnacych od
potraw mi$ itd. Dzieci ilustruja ruchem historyjke — nasladuja kotki.

,Sniadanie”- ¢wiczenie z czworakowaniem. Kotki chca zje$¢ $niadanie. Kto$ jednak
przestawit im miseczke. Kotki-dzieci musza doj$s¢ do miseczek -obreczy, by napic si¢ z nich
mleczka. Dzieci poruszaja si¢ na czworakach -odpoczywaja.

,Swiateczne zabawy” - ¢wiczenie w parach. Jedna osoba z pary trzyma obrecz lub szarfe.
Zadaniem drugiej jest przejsScie przez nia. Po kilkakrotnym powtdrzeniu nastgpuje zamiana w
parze.

»Swiateczne wyscigi” - zabawa z czworakowaniem oraz elementem biegu. Ustawiamy
slalom z réznych zabawek lub pisanek. Zadaniem dziecka jest pokonanie na czworakach
slalomu 1 jak najszybszy powr6t w pozycji wyprostowane;.

»Kotek w sloncu” — ¢wiczenia wyciszajace. Dziecko — kotek lezy na plecach, na podlodze.

Odpoczywa. Wygrzewa brzuszek. Stara si¢ rowno, miarowo oddycha¢. Wykonuje wdech
nosem, a wydech ustami i znow wdech nosem itd...

Zeby poméc Rodzicom w §wiatecznym pieczeniu my réwniez wspolnie upieczemy ciasto.

»Pieczemy ciasto” — ponizej link z instrukcja:


https://www.youtube.com/watch?v=pRPZDQY3h60

https://hu-hu.facebook.com/spszczytniki/videos/zabawa-ruchowa-pieczemy-ciasto-w-ramach-
projektu-tydzie%C5%84-dobrego-chleba-i-zdrowe/552650964898251/

W domu pojawito si¢ stadko malutkich kurczaczkow, sa bardzo wesote 1 radosne. Lubia si¢
razem bawi¢ i tanczy¢. Sprobujcie zatanczy¢ razem z nimi.

» Laniec kurczat w skorupkach” — ponizej znajduje si¢ link z nagraniem tanca.

Zanim zapro$ rodzicow do zabawy ,,Po omacku” — wytnij z papieru kilka jajek, mozesz je
ozdobi¢ jak pisanki. Roz16z jajka w pokoju lub ogrodzie. To bgdzie Wasz trasa, ktora trzeba
przej$¢ zamknigtymi oczami, ale nie mozesz nadepnac¢ na zadne jajko. Dla proby najpierw
cala tras¢ przejdz z otwartymi oczami.

Z jajek wykluty sig¢ kurczaczki. Sprobuj wymysli¢ z rodzicami taniec kurczat. Pomoze Wam
muzyka.
https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz976G84

tu zobaczysz propozycje tanca z cata rodzina:
https://youtu.be/_tIGCNJWgVw

Po cigzkiej 1 wyczerpujacej pracy nalezy si¢ zrelaksowa¢ [1 Czy jest co$ milszego, niz
masazyk wykonany przez osobeg, ktora kochamy? Niech Przedszkolaki zamienia si¢ we
wspanialych masazystow 1 namaluja Rodzicom na plecach pisankowe wzorki.

Masazyk ,,Pisanka”

Rodzic z dzieckiem: jedno z nich (pisanka) siada na dywanie w siadzie skrzyznym, drugie
siada za nim, w siadzie rozkrocznym, i na plecach rysuje wzory zgodnie z poleceniami: paski
poziome, paski pionowe, kropki, kratke¢ itp. Przy powtorzeniu zabawy nastgpuje zamiana
miejsc.

Zabawy Matematyczne:

Stol wielkanocny - prosimy dzieci by przygotowaly stol wielkanocny dla pigciu os6b. Na
srodku stotu Rodzic umieszcza odpowiednia liczbe sztuccodw, talerzy, kubeczkdéw zadaniem
dzieci jest takie rozlozenie zastawy, by kazdy z gosci mial taki sam zestaw. Dodatkowo
mozemy poprosi¢ dzieci o udekorowanie stotu np. wazonem z kwiatami, palemka, barankiem,
kolorowymi jajkami etc.

Ukryte jajka - sylwety jajek wyciete z papieru kolorowego badz jajka z czekolady lub kazde
inne, ktore mozna wykorzysta¢ do zabawy, koszyczek, jakikolwiek czasomierz. Rodzic
chowa jajka w roznych miejscach w domu. Nastgpnie prosi, aby dziecko rozpoczeto
poszukiwanie jajek, a znalezione umieszczalo w koszyczku. Rodzic informuje dziecko
0 czasie jaki ma na wykonanie zadania. Gdy minie uméwiony czas Rodzic prosi by dziecko
utozylo w rzgdzie odnalezione jajka i dokonato ich przeliczenia.

Ukladanie rytmow:

Cwiczenia w ukladaniu rytméw pomagaja dzieciom zauwazaé powtarzalno$¢ réznych
wzorcow, korzystania z nich w rozmaitych sytuacjach, pozwalaja lepiej rozumie¢ otaczajacy
je Swiat, a w przyszlosci - tatwiej uczy¢ si¢ matematyki. Pamigtajmy, ze ukladajac rytm,



https://hu-hu.facebook.com/spszczytniki/videos/zabawa-ruchowa-pieczemy-ciasto-w-ramach-projektu-tydzie%C5%84-dobrego-chleba-i-zdrowe/552650964898251/
https://hu-hu.facebook.com/spszczytniki/videos/zabawa-ruchowa-pieczemy-ciasto-w-ramach-projektu-tydzie%C5%84-dobrego-chleba-i-zdrowe/552650964898251/
https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84
https://youtu.be/_tIGCNJWqVw

kazde ogniwo nalezy powtérzy¢ przynajmniej trzykrotnie. Jezeli dzieci zrozumieja
prawidtowo$¢, pozwolmy im samym je uktadaé.

Przeliczanie z Zajaczkiem Wielkanocnym:

Najprostsza mozliwa aktywnos$¢ - kladziemy przed dzieckiem pisanki lub kurczaczki
i prosimy, zeby powiedzialo ile ich jest. Wktadamy je do woreczka i pytamy ile znajduje si¢
w woreczku.

Potrzebne bgda maskotka lub obrazek Zajaczka, liczmany; np. pomponiki. Informujemy
dzieci, ze Zajaczek ma problemy z liczeniem. Celowo podczas liczenia popelniamy biedy
1 prosimy dzieci, zeby nas poprawiaty.

Kurczaczki i jajka:
Kfadziemy przed dzie¢mi dang liczbg kurczaczkow 1 jajek, prosimy, zeby polaczyly je
w pary, pytamy czy kazdy kurczaczek bedzie miat swoje jajko.

Zabawy plastyczne

Ponizej zamieszczamy propozycje zabaw plastycznych o tematyce wielkanocnej:
https://mojedziecikreatywnie.pl/tematyka/wielkanocne-prace-plastyczne/

Barwienie jajek - ugotowane na twardo jajka, tupiny cebuli, buraki, barwniki do jajek,
plastikowe pojemniki, reczniki jednorazowe, taca, tyzka. Zachgcamy dzieci do samodzielnego



https://mojedziecikreatywnie.pl/tematyka/wielkanocne-prace-plastyczne/

wykonania pisanek. W plastikowych pojemnikach umieszczamy wodg zabarwiona sokiem
z burakéw, ugotowanymi tupinami cebuli, barwnikami do jajek. Dzieci barwia jajka wedhug
wlasnego pomystu, np. cate jajko w jednym roztworze lub do potowy w jednym, a nastgpnie
w innym tworzac wielobarwne kompozycje. Nastgpnie odktada do wyschnigcia.

Obrusy wielkanocne - malowanie wata wzoréw na kartce; biata kartka, spinacz do bielizny,
farby, wata kosmetyczna. Dzieci ktada przed soba biala kartke papieru, czyli obrus. Nastgpnie
biora spinacz do bielizny i chwytaja nim kawalek waty kosmetycznej, maczaja delikatnie
wate w wybranej farbie i za jej pomoca robia na obrusie kolorowe wzory. WAZNA ZASADA
- jeden kawatek waty = jeden kolor farby. Zuzyte kawatki waty kosmetycznej dzieci
wyrzucaja do przygotowanego wczesniej pojemnika, kosza etc.

Wielkanocny kurczaczek- Przygotuj dwa kotka w zoltym kolorze o $rednicy okoto 7 cm.
Bedzie to glowa oraz brzuszek kurczaka. Narysuj czarnym flamastrem oczko posrodku
glowy. Posrodku brzuszka naklej piorko jako skrzydetko. Skrzydetka kurczaka mozna zrobié
rowniez z odrysowanych raczek 1 przyklei¢ po obu stronach brzuszka. Wytnij maty
pomaranczowy trojkat 1 naklej jako dziob. Dwie nogi wykonaj z cienkich zottych paseczkow
(2 cm x 0,5 cm.). Na czubek glowy przyklej pidorko lub cztery cienkie, krotkie zotte paseczki.
Pod kurczatkiem przyklej paski zielonej bibutki lub namaluj zielona trawg.

Wielkanocna pisanka Na biatej kartce odrysuj duzy lub dowolnej wielko$ci owalny ksztatt
podobny do jajka. Pisanke ozdabiamy r6znymi technikami wedtug wyboru dzieci. Naklejamy:
drobne kuleczki kolorowej bibulki, rozptaszczone kuleczki lub wateczki kolorowej
plasteliny, sznureczki powstale przez zwiniecie paskoOw kolorowej bibuly. Pisanke mozna
takze ozdobi¢ cekinami lub kolorowymi obrazkami z czasopism. Dzieci wybieraja ta
technike, ktora im si¢ najbardziej podoba i ozdabiaja pisank¢ wedlig wlasnego pomystu.
Mozna wykona¢ kilka kolorowych pisanek.

Zapraszamy do wielkanocnych zabaw z jezykiem angielskim: [

Zabawa ruchowa-dzwiekonasladowcza ,, Easter sounds”
Dzieci nasladuja zwierzeta i ich odglosy przedstawione w piosence.

1.The Easter lamb goes

Baa ,baa,bae-be,be,be

Easter( ister)-Wielkanoc,wielkanocny

A Lamb(lemb)- baranek

Dzieci przyjmuja pozycje na czworakach, poruszajac si¢ wydaja odgtos baranka.

2.The little chick goes

Cheek,cheek,cheek-cip,cip,cip

Litlle(litl)-maty

A Chick(czik)- kurczatko

Dzieci kucaja mocno skulone i palcami” wydziobuja ziarenka” z dywanu

3.The hen goes
Cluck,cluck,cluck-ko,ko,ko

A hen(hen)-kura
Dzieci kucaja ,poruszaja rgkami zgigtymi w tokciach jak skrzydetkami.



Zabawa ruchowa ,, The Easter Bunny”-Wielkanocny zajaczek

Dzieci nasladuja zajaczka. Trzymaja dlonie nad gtowa , tworzac zajecze uszy i poruszaja nimi
skaczac.

Dzieci staraja si¢ powtorzy¢ krotka i prosta rymowanke.

The Easter Bunny’s feet
Hop, hop,hop

His pink, big ears

Flop, flop, flop
Stownictwo:

The Easter Bunny(ister buny)- zajaczek wielkanocny
Feet(fit)-stopy
His(his)-jego
Pink(pink)-rozowe
Big(big)-duze
Ears(irs)-uszy
Flop(flop)-klapac



