Jedziemy na wakacje.

Kochane przedszkolaki niedtugo rozpocznie sie czas wakacyjnych podrézy, to
bardzo mite- zwiedza¢ nowe miejsca, odkrywaé na nowo te juz poznane, ale wazne
jest zachowywac sie uwaznie i bezpiecznie. Postuchajcie wiersza “Wakacyjne rady” i
porozmawiajcie z rodzicami jakie niebezpieczenstwa ukryty sie w wierszu.

»Wakacyjne rady” W. Badalska

Gtowa nie jest od parady

stuzy¢ musi dale;.

Dbaj wiec o nig i ostaniaj,kiedy stonce pali.
Ptynie w rzece woda chtodna, bystra, czysta,
tylko przy dorostych

z kagpieli korzystaj.

Jagody nieznane,gdy zobaczysz w borze:

Nie zrywaj! Nie zjadaj! —bo zatrué sie mozesz.
Urzgdzamy grzybobranie,jaka rada stgd wynika:
Gdy jakiegos grzyba nie znasz,nie wktadaj go do koszyka.
Biegac boso jest przyjemnie,ale wazna rada:

- idgc na wycieczke pieszg

dobre buty wktada;!

Gdy w polu, w lesie, czy za domem wykopiesz
przedmiot zardzewiaty- nie dotykaj go!

Daj zna¢ dorostym!

Smieré niosg grozne przedmioty!

Jezeli uwaznie stuchaliscie wiersza zapraszam do zabawy “Bezpieczne
i niebezpieczne”. Rodzic bedzie wam mowit o réznych zachowaniach w trakcie
wakacji, np nie posmarowanie sie kremem z filtrem przed wyjsciem na stonce,
zatozenie kapelusza na gtowe, podnoszenie szkta z ziemi, bieganie boso po tace...
waszym zadaniem jest powiedzie¢ czy jest to bezpieczne czy niebezpieczne
zachowanie. Wy rowniez mozecie sprawdzi¢ czy wasi Rodzice umiejg sie
bezpiecznie zachowac w trakcie wakacyjnych wypraw.

Aby wybra¢ sie na wakacyjng wyprawe musimy sie wczesniej przygotowac.
Zapraszamy do zabawy z muzyka.

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

Wakacje to ulubiony czas wszystkich dzieci, sprébujcie wspdlnie z rodzicami
zaspiewac piosenke “Niech zyjg wakacje, niech zyje pole, las”. Wasi rodzice na
pewno jg znajg, bo to “Hymn Wakacyjnych Podrézy” :)

— Niech zyjg wakacje

Gorskie wedrowki.



https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY

W Polsce mozna bardzo ciekawie spedzac czas, na przyktad wybrac sie na gorskg
wyprawe wraz z Rodzicami. Zapraszamy do obejrzenia filmu o naszych pieknych
gorach, dowiecie sie wielu ciekawostek.
https://www.youtube.com/watch?v=0GjfOzvojwg

Pobawcie sie z rodzicami z gorskie kozice. Na podtodze utdzcie kolorowe karteczki,
waszym zadaniem jest przeskakiwa¢ miedzy karteczkami tak by na Zadng nie
nadepngc.

“‘Gorskie kamienie” to zabawa matematyczna, dla catej rodziny. Z kolorowego
papieru wytnijcie trojkaty w roznych kolorach. Utézcie na podifodze lub na blacie stotu
kilka tréjkgtow. Zadaniem drugiej osoby jest utozenie swoich trojkatow w taki sam
sposob. Mozna tg zabawe utrudnia¢, na przyktad pokazujemy nasze “gorskie
kamienie” tylko przez chwile i zakrywamy je kartkg papieru. P6zniej sprawdzicie czy
druga osoba utozyta je tak samo.

Wycieczka w gor to swietna zabawa musimy jednak pamieta¢ o bezpieczenhstwie
wlasnym i innych. Jak nalezy sie zachowa¢ w trakcie gorskich wypraw powie nam
film “Bezpieczni w gorach”

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

Zabawa plastyczna “Nasze piekne géry”. Z kolorowego papieru, bez uzycia nozyczek
wydzieramy ksztatt tréjkgta i naklejamy na kartke papieru. Takich trojkgtow mozemy
wydrzec ile chcemy, to bedg nasze goérskie szczyty. Z zielonego papieru wydzieramy
taki i drzewa. Dorysowujemy niebo, storice, owce na hali i domek juhasa. A moze
nawet psa pilnujgcego stada owiec. Bardzo ciekawig nas wasze pomysty.

Jezeli jestescie zmeczeni tg wyprawg zapraszamy na bajeczke “Bolek i Lolek na
wycieczce w gorach”

https://www.youtube.com/watch?v=0Qv0VGg90b-8

Jeziora petne tajemnic.

Wasz kolega Gucio wybrat sie nad jezioro, sprobujcie nasladowaé Gucia:

“Nad jeziorem” - zabawa ruchowo - nasladowcza

Gutek postanowit wyruszy¢ nad jezioro rowerem. - ktadziemy sie na plecach
i naSladujemy jazde rowerem

Gdy dojechat na miejsce zdjat plecak i napit sie wody - nasladujemy ruchy S$ciggania
plecaka i picia wody z butelki

Najpierw ptywat kajakiem - siad w rozkroku, nasladowanie ruchow wioset.

Potem ptynat zaglowkg. Wiat silny wiatr i wydymat Zagle - dzieci dmuchajg
nasladujgc wiatr, bez wydymania policzkéw.

towit ryby - przysiad, nasladowanie trzymania wedki.

Kagpat sie w jeziorze - nasladowanie ruchow obrazujgcych chlapanie wodg.

“‘Matematyczne wyzwania”. Wspolne rozwigzywanie zagadek i tajemnic to mito
spedzony czas, sprobujcie rodzinnie podjg¢ kilka wyzwan.

Nasz przyjaciel Skrzat Borowka zaprasza was na wspolng wyprawe nad jezioro,
kogo tam spotkat? Jezeli jestescie ciekawi zapraszam na film.
https://www.youtube.com/watch?v=kWOv7yvcLZA



https://www.youtube.com/watch?v=oGjfOzvojwg
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=Qv0VGg90b-8
http://dwadodacdwarownasiepiec.blogspot.com/2016/04/jak-ryba-w-wodzie.html
https://www.youtube.com/watch?v=kW0v7yvcLZA

Zatanczcie do wesofej piosenki wraz z mieszkajgca w jeziorze zabkq :)
https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoMOsHg

Nad jeziorem mozna rozbi¢ namiot i stucha¢ szumu falujgcej wody, kumkania zab
i szumu wiatru w tataraku. Moze uda wam sie zobaczy¢ jak zaby urzgdzajg koncert
lub zawody w skokach do wody. Wezcie do reki pedzel i przygotujcie farby,
namalujcie jeziorka a wokot niego trawy, wasz namiot i co tylko wam wpadnie do
gtowy.
https://drive.google.com/file/d/1S9julvsvVsOBGJg9TdF EcBzY_ 6DR30H/view

— potgcz kropki — podwodny Swiat

Na plazy jest fajnie.

Mito jest bawi¢ sie na plazy, budowa¢ zamki z piasku i dtugie tunele z wodg, a nawet
zakopywa¢ sie w piasku i udawaé¢ syrenke z piaskowym ogonem. Kazdy
przedszkolak wie, ze morze jest piekne, ale moze by¢ niebezpieczne. Przekonata sie
o tym Ola, ktéra zapomniata o zasadach bezpieczenstwa na plazy. Postuchajcie:

“Lekkomys$ina Ola”

Byt upalny dzien lata. Ola razem z rodzicami wybrata sie na strzezonq plaze. Zabrala
wiaderko, topatke i piekng kolorowq pitke. Na plazy spotkala kolezanki. Dziewczynki
rozpoczely zabawe nad samym brzegiem morza. W pewnej chwili wiatr powial nieco mocniej
i pitke porwala morska fala. Ola pobiegta za nig nie zwracajgc uwagi, ze woda staje si¢ coraz
glebsza.

- Nie odphywaj! - wotata, wyciggajqc rece do pitki.

Ola i pitka oddalaly sie coraz bardziej od brzegu. Szum morza zagtuszyt glos wolajgcych
kolezanek. Na szczescie Ole zauwazyl ratownik. Sciggajgc w biegu koszulke wskoczyl do
wody. Szybko zblizyt si¢ do tongcej dziewczynki. Ola tracita sity. W ostatniej chwili ratownik
objgl jg swym silnym ramieniem, kierujqc sie do brzegu.

- Oj, Olu, Olu, moglo sie to bardzo Zle skonczyc.

Nawigzujgc do tresci opowiadania rodzic zadaje dziecku pytania.
- Gdzie bawity sie dziewczynki?

- Jak nalezato postgpic, kiedy pitka znalazta sie w morzu?

- Co zrobita Ola?

- Kto jg uratowat?

Poznajcie zasady bezpiecznego zachowania had morzem wraz z misiami.
https://www.youtube.com/watch?v=N4XORhIM{7Y

“Oto morze Battyckie jest” zapraszamy do zabawy z pokazywaniem. Zabawa ta jest
bardzo wesota i mysle, ze sprawi wam mndstwo radosci.
https://www.youtube.com/watch?v=aZxMiWyO3YA

Matematyczne zabawy sg waszymi ulubionymi, zapraszam wiec do zabawy w
kodowanie :)

https://mww.dropbox.com/s/jet3f5ybtho84xv/5-color%20by%20number-Ship.pdf?di=0
— kodowanie — pokoloruj wedtug numeru — statek
https://www.dropbox.com/s/gv8rbijvjwkcj08/color%20by%20number%201.pdf?dl=0 —
kodowanie — pokoloruj wedtug numeru — skarb piracki


https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoM0sHg
https://drive.google.com/file/d/1S9juIvsvVsOBGJg9TdF_EcBzY_6DR30H/view
https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhlMf7Y
https://www.youtube.com/watch?v=aZxMiWyO3YA
https://www.dropbox.com/s/jet3f5ybtho84xv/5-color%20by%20number-Ship.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/gv8rbijvjwkcj08/color%20by%20number%201.pdf?dl=0

http://www.supercoloring.com/pl/node/398284 — kodowanie — pokoloruj wedtug
numeru — na plazy

Ahoj, zeglarze!!! Jezeli marzg wam sie wyprawy dalekomorskie musicie zdoby¢
patent zeglarza. Ponizej umiesciliSmy kilka zadah do zrobienia, aby zdoby¢ patent
musicie wykonac trzy z nich, wybierzcie sami ktére.
https://przedszkolankowo.pl/2017/07/01/patent-na-przedszkolnego-zeglarza-czyli-
morskie-zabawy-przedszkolakow/

Zabawy z jezykiem angielskim

1. Zabawa ruchowa ”’l will travel”.

Dzieci nasladujg poznane srodki transportu.

| will travel by ( aj til trewel baj- bede podrézowad) :

A car ( kar- samochdéd) - trzymajg w dtoniach niewidzialng kierownice
i nasladujg jazde samochodem

A plane ( plejn- samolot)- rozkfadajg ramiona szeroko w bok i powoli
podnoszg sie do gory, nasladujgc lot samolotem

A train ( trejn- pocigg)- nasladujg jazde pociggiem

2. Zabawa z elementem skoku ,, Jump over the stream”.

Stownictwo:

Jump ( dzamp)- skakac¢
Over ( otwer)- przez
Stream ( strim)- potok

Rozktadamy klocki tworzgc z nich dowolnej wielkosci i szerokosci ,, strumyk”,
tak, aby dziecko mogto swobodnie przeskoczy¢.

Dziecko na hasto ,jump” przeskakuje i zatrzymuje sie w przysiadzie
podpartym.


http://www.supercoloring.com/pl/node/398284
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