DZIECI MLODSZE
20.04.-24.04.2020r.

Temat kompleksowy: Dbamy o Przyrode

Kochane przedszkolaki, abyscie wiedziaty jak dba¢ o przyrode i mogli nazwa¢ siebie jej przyjaciotmi
przygotowalismy dla Was kilka zabaw, ktére Wam w tym pomogg. Powodzenia i mitej zabawy.

Mali straznicy przyrody

Dzi$ ekologia modne stowo,

przyrode wszyscy chcemy mie¢ zdrowa.
Jej straznikami sie ogtaszamy,

od dzi$ przyrodzie my pomagamy.
Gdy kto$ bezmys$linie papierek rzuci,
musisz takiemu uwage zwrdécic.

Nie mozna przeciez bezkarnie Smiecic,
to wiedzg nawet przedszkolne dzieci.
Nie wolno tamac gatezi drzew,

bo pieknie ptynie z nich ptasi Spiew.

A kiedy bocian wrdci z podrézy,
gniazdo niech znajdzie, na nie zastuzyt.
Pozwdl dzdzownicy do ziemi wrécic,
po co jej dzieci majg sie smucic.

Niech barwny motyl siada na kwiatach,
zyje tak krétko, niech wolny lata.

A zimg nakarm gtodne ptaki,

sikorki, wréble, wrony, szpaki.

Powies$ na drzewie karmnik maty,
beda ci wiosng za to Spiewaty.

Cho¢ ekolodzy jeszcze z nas mali
uczy¢ bedziemy tego wandali.

Matka natura nam, wynagrodzi,

jesli z przyrodg bedziemy w zgodzie.

Rozwiaz zagadke B. Szelagowskiej Smieci.

O porzadek trzeba dbac,
wiedzg o tym takze dzieci.
Do odpowiednich workéw
kazdy wrzuca... (Smieci)

Piosenka ,,Ziemia to wyspa zielona’:
https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA

Postuchaj opowiadania E. Stadmiiller Smok Segreqgiusz.

Smok Segregiusz byt niezwykle sympatycznym bajkowym smokiem. Uwielbiat bawic sie tym, co inni
uwazali za Smieci. Kartonowe pudetka zamieniat w domki dla lalek albo rycerskie zamki. Plastikowe
butelki oklejat blyszczacq folig i wykorzystywat jako wieze albo robit z nich rakiety. Kolorowe zakretki
Z radoScig ustawiat jako pionki w grach planszowych, ktore sam wymyslat. Z puszek robit grzechotki,
ze starych rekawiczek — maskotki... Nigdy sie nie nudzit. Zazwyczaj chodzit usmiechniety, a gdy
wpadat na jaki$ kolejny zwariowany pomyst — podskakiwat z rado$ci. Jednego Segregiusz nie mogt
zrozumie¢. Gdy widziat powyrzucane byle gdzie papierowe torebki, puszki czy reklamowki, w jego
oczach pojawiat sie smutek.

— Czemu ludzie wyrzucajg takie wspaniate zabawki? — rozmys$lat. — Jesli juz nie chcg sie nimi bawic, to
przeciez sg pojemniki na papier, metal czy szkto. Na pewno kto§S wie, jak takie skarby
wykorzystac...O, zndw ktos pomylit trawnik ze $mietnikiem i park nie jest juz taki tadny jak byt. Czy
naprawde tak trudno trafic¢ papierkiem do kosza?

— Czy myslisz o tym samym co ja? — spytata senna wrozka Gwiazduszka, ktéra pojawita sie nie
wiadomo skad i przysiadta obok smoka, na parkowej taweczce.

Segregiusz spojrzat na porozrzucane wszedzie $mieci i westchnat ciezko.



https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA

— Wymysl jaka$ zabawe, ktéra nauczy wrzucania papierkéw do kosza — zaproponowata Gwiazduszka
— a ja postaram sie, aby ten pomyst przysnit sie jakiemu$ dziecku.

— Sprébujmy — zgodzit sie smok.

— Tato, tato! — zawofat Olek, gdy tylko otworzyt oczy. — Snito mi sie, ze wygratem wielki turniej.

— Rycerski? — zainteresowat sie tato.

— Jasne, Ze rycerski — kiwngt glowg Olek. — Miatem na sobie srebrng zbroje, hetm z piéropuszem
i walczytem... ze $mieciami.

— Z czym? — oczy taty zrobity sie okragte ze zdumienia.

— Te Smieci chciaty zasypac caty $wiat, a ja im na to nie pozwolitem — o$wiadczyt dumnie rycerz
z przedszkolnej grupy Tygryskow.

— Jestem z ciebie dumny — oswiadczyt tato i uscisngt Olkowi prawice.

— Ten batagan na trawnikach to rzeczywiscie problem — rozmyslat, jadgc do pracy. — Akurat
projektowat nowg szkofe, a jego kolega — architekt krajobrazu — gtowit sie nad tym, jak urzgdzi¢ plac
zabaw dla przedszkolakdw i park peten atrakcji sportowych dla starszych dzieci.

— Tylko pamietaj o koszach na $mieci — przypomniat mu tato, kiedy tylko wszedt do biura.

Pan Zbyszek kiwnagt gtowg i po paru godzinach przyniést gotowe szkice. Kosze w ksztatcie smokdéw,
rakiet, wiez fantastycznie pasowaty do sportowych boisk i hustawek.

— Niech dorostych uczg dzieci, gdzie wyrzucac trzeba $mieci — podsumowat jego prace tato..

Odpowiedz na pytania:
Co lubit robi¢ smok Segregiusz?
Co smucito smoka?
Jaki sen miat Olek?
Dlaczego nalezy wyrzucac¢ $mieci do kosza?
W jaki sposéb mozemy chronic przyrode?

Segregowanie zakretek wedtug koloréw.

Rodzic rozktada przed dzieCmi zakretki plastikowe w pieciu kolorach. Zadaniem dziecka jest
posegregowanie zakretek wedtug koloréow. Rodzic uswiadamia dziecko, ze zakretki mozna wyrzucic
albo, tak jak smok Segregiusz, zrobi¢ z nich co$ nowego, np. fadny obrazek lub jakgs zabawke.

Praca plastyczna Kolorowe obrazki z zakretek.

Potrzebne beda: kartka z bloku technicznego, klej, kredki, plastelina, zakretki.

Ze zakretek dziecko ukftada obrazki wediug wlasnych pomystéw. Nastepnie przykleja klejem do
kartek. Na koniec dorysowuje lub dolepia z plasteliny brakujgce elementy. Moze to by¢ na przyktad
gasienica na lisciu, kwiatek, samochdd, slimak.

Cwiczenie jezykowe Trudne stowa.
Odpady biodegradowalne — to np.: liscie, chwasty, stoma, odpady z drewna, obierki po warzywach
i owocach, skorupki jajek.

Zabawa dydaktyczna Segregowanie $mieci.

Potrzebne bedg kolorowe worki na $mieci: niebieski, zétty, zielony, brgzowy, czarny, lub pudetka
kartonowe z przyklejonymi kwadratami w kolorach: niebieskim, zéttym, zielonym, bragzowym, czarnym,
réznego rodzaju smieci.

Rodzic rozktada na podfodze ,$mieci” i prosi dziecko o pomoc w ich posegregowaniu do odpowiednich
workéw. (Kolor niebieski — papier, kolor zielony — szkto, kolor z6tty — metal i plastik, kolor brazowy —
odpady biodegradowalne, kolor czarny — odpady zmieszane.)

Wiersz B. Szelaggowskiej Kosz na Smieci.

Kosz sie zawsze bardzo smuci,
gdy ktos papier obok rzuci.
Pamietajg wszystkie dzieci,

by do kosza wrzucac smieci!

Zabawy tworcze z zastosowaniem gazet.

Rodzic daje dziecku stare gazety i zadaje pytanie: Co mozemy zrobic¢ ze starej gazety?
Dziecko podaje pomysty i wspdlnie z rodzicami je wykonuje, np. roluje gazete, tworzy lunete i oglada
przez nig swiat; dmucha na gazete trzymang w jednej dtoni; zgniata jg w kulke i podrzuca do géry; roz-



wija gazete i jg prostuje; ktadzie na podtodze i przeskakuje przez gazete obundéz; klaszcze w dtonie,
trzymajac gazete; szelesci nig; uderza w gazete rytmicznie, jednym palcem.

Wykonanie czapki z gazety technika origami.

Dziecko sktada wraz z rodzicem czapke z gazety. Rodzic pokazuje dokfadnie kazdy ruch i pomaga
dziecku na kazdym etapie:

- ztozenie kartki na pot,

- odwrdcenie linii ztozenia do gory,

- ztozenie gérnych rogéw z obu stron do linii $rodka,

- zagiecie dolnej linii ku gorze,

- odwrdcenie kartki i ponowne zagiecie dolnej linii ku gorze.

Zabawaruchowa z elementem celowania — Rzut do kosza.

Dziecko zgniata gazety w kulki. Podrzuca je do gory i stara sie ztapac¢. Nastepnie rodzic stawia na
Srodku kosz. Zadaniem dziecka jest rzucic/trafi¢ swojg kulg do kosza.

Wypowiedzi dzieci na temat czystej wody i brudnej wody.

Potrzebne beda dwa stoiki: w jednym jest czysta woda, a w drugim brudna (mozna celowo jg
zabrudzi¢, np. ziemiq).

Dziecko oglada obydwa stoiki. Zastanawia sie, gdzie jest czysta woda, a gdzie brudna. Na koniec
rodzic zadaje pytanie: Z ktérego stoika napitby$ sie wody? Dlaczego?

Piosenka ekologiczna
https://www.youtube.com/watch?v=jm8RP{J4D4
1. Dymig kominy wielkich fabryk,

ptynie brudna woda do rzek.

Chcemy oddychac powietrzem czystym,

czystg wode miec.

Ref.. Czysta woda zdrowia doda

— to kazde dziecko wie.

Czysta woda zdrowia doda

— tobie, tobie i mnie.

2. Smog juz pokrywa niebo cafte
szarym dymem i szarg mgfa.

W rzekach jest coraz mniej rybek.
Kto to widziat, kto?

Ref.: Czysta woda...

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu:

Co robig kominy wielkich fabryk?

Jak myslisz — dlaczego do rzek ptynie brudna woda?

Co to jest smog?

Dlaczego w rzece jest coraz mniej rybek?

Dlaczego tak wazne jest, zeby woda wokoét nas byta czysta?

Czy melodia tej piosenki zacheca do maszerowania czy do spania?

Burza mézgoéw: Dlaczego zwierzeta potrzebuja wody?

Rodzic zadaje dziecku pytanie: Dlaczego zwierzeta potrzebujg wody? Zapisuje wszystkie odpowiedzi
dziecka na arkuszu brystolu. Nastepnie ponownie je odczytuje i wspdlnie z dzieckiem zastanawia sie,
co zrobi¢, zeby zwierzeta, np. w lesie, miaty dostep do czystej wody (to znaczy, co zrobic, zeby woda
w réznych miejscach byta czysta).

Zabawa dydaktyczna z liczeniem — tawica rybek.
Kostka do gry (z odpowiednig liczbg oczek), sylwety kolorowych rybek, kolorowe koperty z zadaniami
do wykonania.



https://www.youtube.com/watch?v=jm8RPfJ4D4

Rodzic rozkltada na podtodze sylwety rybek (jedna za druga). Dziecko rzuca kostka, liczg kropki
i przechodzg o tyle rybek dalej ile kropek wskazata kostka. Zaleznie od koloru rybki, na ktérej stang,
wykonujg zadania z koperty w tym samym kolorze. Zadanie czyta rodzic.

Przyktady zadan dla dzieci:

- Wykonaj (liczba) gtebokich oddechéw nosem lub ustami.

- Nabierz powietrza w policzki i wypus¢ gwattownie, uderzajgc lekko pigstkami w policzki.

- Wypuszczaj wolno powietrze ustami (pozostali liczg gtosno, ile to trwato).

- Nabierz powietrza i wypuszczaj je porcjami, przekrecajac gtowe z lewej strony na prawg strone (po-
kazuje N.) i wypowiadajgc na wydechu: hu, hu, hu, hu.

Praca plastyczna Kolorowe rybKki.

Sylwety papierowych rybek, kredki, folia malarska (niebieska lub przezroczysta), nitki, tasma klejgca.
Dziecko rysuje kolorowe tuski na rybkach (po obu stronach). Nastepnie rodzic zawiesza folie np. na
tablicy korkowej lub na drzwiach mocuje nitke do rybek i wiesza rybki na foli.

Zabawa potaczona z eksperymentem plastycznym — Szare na szarym.

Arkusz kartonu, swieca lub ttuste pastele, szara farba, pedzel lub ggbka.
Dziecko wykonuje rysunek swiecg;: fale lub spirale i kota dymu z kominéw. Zamalowujg go szarg farbg
po catej powierzchni, tak jakby caty swiat byt szary, zasnuty dymem i spalinami.

Zabawa z wykorzystaniem zmystu wechu — Co to za zapachy?

Stoiczki zapachowe.

Dziecko wacha zapachy wydzielane przez rézne substancje, np.: perfumy, rozgnieciony czosnek,
utarty chrzan, ptyn do ptukania tkanin, odswiezacz powietrza, zapachowe zawieszki samochodowe,
skorke cytrusow, kapuste kiszong itp., ktore rodzic umieszcza w stoiczkach (z zakretkami). Dziecko
odkreca stoiczki, wacha i odgaduje, co to za zapach

Zabawa z wykorzystaniem zmystu wechu — Jak pachnie...?
Stoiczki zapachowe z wczesniejszej zabawy, zielone i czarne paski z kolorowego papieru.

Dziecko jeszcze raz wacha zawartos¢ stoiczkéw i ocenia, czy dany zapach jest przyjemny, czy mu sie
podoba. Do kazdego zapachu dobiera kolor, ktéry do niego pasuje (jesli jest przyjemny — kolor
zielony, jesli nieprzyjemny — kolor czarny). Nastepnie przykleja kolorowe paski na odpowiednich
stoiczkach.

JEZYK ANGIELSKI

Zabawa ruchowa z rymowanka ,, My planet”

Clean water ( nasladujemy reka ptyngca fale)

Clean forest ( wspinamy sie na palcach wysoko unoszac rece)
Clean air (gteboko oddychamy)

I love my planet (krzyzujemy rece na piersi)

And planet love me. ( klaszczemy i podskakujemy)

Stownictwo:
Clean (klin)-czysty
Water ( toter)-woda
Forest ( forest)-las
Air ( eir)- powietrze
| (aj)-ja

Love (law)-kochac¢
My ( maj)-moja
Planet (planet)- planeta
And (end)-i

Me (' mi)- mnie

Zabawa ruchowa ,,Jump over the rubbish”



Zabawa polega na urzadzeniu slalomu miedzy rozsypanymi papierkami ( mogg to by¢ zwiniete kule
papieru lub podarte na dowolne kawatki papiery). Tor przeszkdéd uktadamy w taki sposob, aby mozna
byto przebiec, przejs¢ Iub przeskoczyé nie trgcajac i nie depczac roztozonych papierow. Do zabawy
wykorzystujemy trzy polecenia:

Jump over the papier ( dzamp olwer pejper)- przeskocz przez papier

Run ( ran)- biegnij

March ( marcz)- maszeruj

Po zakonczeniu zawoddw dzieci zbierajg papierki-Smieci i przeliczajg je w dowolnym zakresie .
Nastepnie wyrzucajg papiery do kosza na S$mieci. Pamietaj , ze kosz w kolorze niebieskim
przeznaczony jest do segregacji papierowych smieci.

1-one ( fan)

2-two (tu)

3- three (fri)

4-four ( for)

5- five (fajw)

6- six (siks)

7-seven ( sewen)

8- eight (ejt)

9- nine (najn)

10- ten (ten)

Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelagowskiej Dbamy o przyrode.

Rodzic prezentuje wiersz i pyta dziecko: W jaki sposob mozemy dbac o przyrode? Powtarza wiersz,
a dzieci za nim fragment tekstu: Sia, sio, siu, sia, sio, si — jakie $liczne mamy dni!
W parku kwitng na rabatkach
kwiatki kolorowe.
Pod drzewami, wzdtuz alejek,
stojg kosze nowe.
Sia, sio, siu, sia, sio, Si —
Jakie sliczne mamy dni!
Dzieciot puka w stare drzewo,
obserwujgc dzieci,
Jjak do kosza wyrzucajg
po pikniku $mieci.
Sia, sio, siu, sia, sio, si —
Jakie sliczne mamy dni!
Jezyk z lisci sie wygrzebat,
pyszczek swoj zadziera.
Teraz patrzy, jak rodzina
jedzie na rowerach.
Sia, sio, siu, sia, sio, si —
Jakie sliczne mamy dni!
A w ogrodzie, obok parku,
stowik cudnie Spiewa.
To z radosci — wzdtuz alei
ktos$ posadzit drzewa.
Sia, sio, siu, sia, sio, Si —
Jakie Sliczne mamy dni!
Nawet stonko, cho¢ wysoko,
Jjako$ mocniej $wieci.
Lubi patrzec sie, jak dbajg
o przyrode dzieci!
Sia, sio, siu, sia, sio, si —
Jakie Sliczne mamy dni!

Zabawa ruchowa inspirowana trescia wiersza.
Rodzic jeszcze raz recytuje wiersz, a dziecko ilustruje ruchem kazda zwrotke, wedlug wtasnego
pomystu.




Cwiczenia oddechowe Kolorowe kwiatki.

Kwiaty (zywe lub wyciete z papieru).

Rodzic daje dziecku kwiaty (zywe lub wyciete z papieru). Jego zadanie polega na sprawdzeniu, czy
kwiat pachnie czy nie. Dzieci wciggajg powietrze nosem i wypuszczajq ustami, powtarzajg to zadanie
kilka razy.

Zabawa matematyczna Gdzie jest...?

Obrazek przedstawiajgcy dowolny krajobraz (np. las).

Rodzic pokazuje obrazek. Prosi dziecko, aby opisato, gdzie jest jaki$ przedmiot/jakie$ zwierze itp. (np.
Gdzie jest stonice? Gdzie jest drzewo?). Chodzi o to, aby dziecko uzywato stéw okreslajacych
potozenie przedmiotéw w przestrzeni (na, pod itp.)

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe.

Rzeka — dzieci nasladujg t6dke ptynaca po rzece od brzegu do brzegu — poruszajg jezykiem pomiedzy
otwartymi kacikami ust. Nastepnie nasladujg odgtos rzeki: plum, plum, plum.

Rybki — dzieci nasladujg rybki, ktére wyskakujg z wody — unoszg czubek jezyka w strone nosa, a po
chwili opierajg go o gérne zeby, kilkakrotnie powtarzajq ten ruch.

Pszczotki — dzieci nasladujg ruchy latajacych pszczot — opierajg jezyk o wewnetrzng strone gornych
zebdw, a nastepnie jezyk opada do wewnetrznej strony dolnych zebdéw.

Miéd — dzieci nasladujg misia, ktory zjadt barytke miodu i oblizuje sie po jego zjedzeniu — prowadzg
jezyk ruchem okreznym po gornej i po dolnej wardze.

Czyste powietrze — dzieci wdychajg Swieze powietrze — wciggajg powietrze nosem i wypuszczajg
ustami.

Waz — wsrod trawy sunie wgz, dzieci nasladujg odgtos syczenia weza na gtosce SSSSSSS — opierajg
jezyk o dolne zeby, rozciggajg wargi szeroko — jak do usmiechu. Kontrolujg w lusterku, czy jezyk nie
wychodzi przed zeby.

Opowiesé ruchowa Wiosenna pobudka.
Dziecko kuca lekko pochyla gtowe i zamyka oczy. Rodzic rozpoczyna opowiadanie:

Jestes$ pgczkiem wiosennego kwiatka, ktory jest uSpiony porannym chtodem. Ale gdy poranne stonce
dotyka swoimi promykami kazdego kwiatu, wtedy budzi sie, prostuje i rosnie — dziecko wstaje, rece
ma opuszczone. Promienie stonica sq coraz cieplejsze i weselsze, zapraszajg kwiaty do zabawy —
dziecko unosi powoli rece w gore i odchyla je lekko do tytu — rozchylajg ptatki do storica, powoli obraca
sie w kole. Zmeczone zabawg, z nadejsciem nocy, zamyka ptatki i idzie spa¢ — dziecko opuszcza
rece, kuca i zamyka oczy.

Zabawa ruchowa ksztattujaca prawidlowa postawe ciata — Wzrost rosliny.

Nagranie muzyki relaksacyjnej:

https://www.youtube.com/watch?v=_E1f4imOJcA&feature=youtu.be
http://chomikuj.pl/mala_gosial/nauczanie/muzyka/odg*c5*820sy+przyrody/Odg*c5*820sy+Lasu,6248
34661.mp3(audio)

Dziecko stucha muzyki relaksacyjnej, nasladuje za rodzicem wzrost rosliny — od kleku podpartego do
wspiecia na palce. Zabawe mozna powtarzac kilkakrotnie.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Drzewa owocowe.

Dziecko nasladujg ruchem kolejne etapy sadzenia i wzrostu drzewa owocowego. Najpierw nasladuje
kopanie dotu fopatg, sadzenie sadzonki drzewa owocowego, podlewanie. Potem drzewo roSnie —
powoli wstaje z przysiadu podpartego i wycigga rece w gore. Gdy na drzewie sg juz dojrzate owoce,
nalezy je zebra¢ do skrzynek — dziecko nasladuje wspinanie sie na drzewo, zrywanie owocow
i zbieranie ich do skrzynek.

WARTO POSLUCHAC:

»Zielone” audiobooki. Wspaniate, barwne historie czytane przez znane osobistosci, ktore utatwig
przedszkolakom zrozumienie zagadnieh zwigzanych z ekologig i ochrong Naszej planety Ziemi. Po
wystuchaniu przez dziecko kazdego z audiobookéw warto nawigzac¢ rozmowe na jego temat, poruszyc
zagadnienia zwigzane z oszczedzaniem wody, tym jak bardzo wazna jest dla wszystkich istot Zzywych,


https://www.youtube.com/watch?v=_E1f4imOJcA&feature=youtu.be
http://chomikuj.pl/mala_gosia1/nauczanie/muzyka/odg*c5*82osy+przyrody/Odg*c5*82osy+Lasu,624834661.mp3(audio)
http://chomikuj.pl/mala_gosia1/nauczanie/muzyka/odg*c5*82osy+przyrody/Odg*c5*82osy+Lasu,624834661.mp3(audio)

co by sie mogto wydarzy¢ gdyby nagle jej zabrakio? Jak réwniez skad sie biorg $mieci? Na czym
polega segregacja odpadéw? Czy mozna jakiego$ “Smiecia” ponownie wykorzystac? etc.

W poszukiwaniu wody” audiobook czyta Krystyna Czubéwna
https://www.youtube.com/watch?v=SdQAa0A4XvA&t=30s

»EKo patrol” audiobook czyta Jarostaw Boberek
https://www.youtube.com/watch?v=AzTIJWtEku3M&t=2s

PRACE PLASTYCZNE

Ekologiczna ozdoba z zyczeniami dla Ziemi
https://tuptuptup.org.pl/ozdoba-dekoracyjna-z-zyczeniami-dla-ziemi/
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Kwiatowy kolaz:

Potrzebne bedg gazetki ogrodnicze (lub obrazki z kwiatami), nozyczki, klej, kartki.

Dzieci wycinajg lub wydzierajg obrazki z kwiatami, a potem je przyklejajg na kartkach, tworzac
dowolne kompozycje.

Drzewo z recyklingu:
https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/05/drzewko-z-recyklingu-proste-diy-dla-dzieci/



https://www.youtube.com/watch?v=SdQAa0A4XvA&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=AzTJWtEku3M&t=2s
https://tuptuptup.org.pl/ozdoba-dekoracyjna-z-zyczeniami-dla-ziemi/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/05/drzewko-z-recyklingu-proste-diy-dla-dzieci/

