Krakow, 27.03.2014r.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADA N ZWIAZANYCH Z PRZYSTAPIENIEM
NASZEGO PRZEDSZKOLA DO AKCJI, EWICZYC KAZDY MOZE” |
UBIEGANIEM SIE O TYTUL PRZEDSZKOLA W RUCHU.

Rok 2013/2014 zostat ogtoszony przez Ministra Edukaciji Narodowej Rokiem
Szkoly w Ruchu. W ramach Akcji ,Cwiczyé kazdy moze” nasze Przedszkole Nr 165
przeprowadzito nastepujgce dziatania zwigzane z aktywnoscig fizyczng dla naszych
przedszkolakow.

RUCH W PRZEDSZKOLU

 DZIALANIA PODJETE W RAMACH OBSZARU NR1 WYCHOWANIE
FIZYCZNE — ZAJECIA EDUKACYJNE

,Cwiczy€ KAZDY MOZE”

W trosce o whasciwy rozwoéj naszych wychowankéw, a takze dbajgc o ksztattowanie
prawidtiowych postaw i nawykéw prozdrowotnych w kazdej grupie w ramach
akcji prowadzi co tydzie n zajecia gimnastyczne . Ruch jest bardzo waznym
elementem rozwoju dziecka. Cwiczenia gimnastyczne, oprécz rozwoju uktadu
kostnego, miesniowego, krgzenia, oddechowego, dajg dzieciom mozliwos¢ swietnej
zabawy, a co najwazniejsze uczg zasad zdrowego stylu zycia. Podczas nich dzieci
¢wiczg rozne partie miesni, a takze rozwijajg swojg koordynacje ruchowg oraz
wzrokowo-ruchowa.

Przedszkolaki aktywnie i chetnie uczestniczg w proponowanych formach zaje¢ pod
bacznym okiem swoich nauczycielek. Zajecia i zabawy ruchowe sg roznorodne
zawsze zaczynajg sie od rozgrzewki, gdzie przedszkolaki wykonujg ¢wiczenia
tutowia, szyi i miesni brzucha. Podczas zaje¢ gimnastycznych wykorzystujemy

réznorodne elementy i metody oparte na utylitarnych formach ruchu jak: chod. bieg,



skok itp. Stosowanie metod aktywnego stuchania muzyki pobudza wychowankéw do
swobodnej ekspresji muzycznej z wykorzystaniem dostepnych srodkéw wyrazu tj.
wstazki, chustki itp. Radosci i zadowolenia nie ma konca. Wszyscy dzielnie wykonujg
zadania ruchowe wskazane przez swoje panie, a dzieci z niecierpliwoscig czekajg

na nastepne zajecia ruchowych. Dokumentacja na stronie internetowej przedszkola.

Il Scenariusze zaj ecia z zakresu edukacji ruchowej i zdrowotnej

Zadanie nr 1 - Ruch w przedszkolu

Obszar nr 1 —wychowanie fizyczne- zajecia edukacyjne

Grupa: 6 — latki
Prowadz gca: mgr Anna Krysa-Cholewa
Temat: ,Gimnastyka- czas start” — zestaw ¢wiczen z wykorzystaniem sprzetu

sportowego.

Obszar podstawy programowey:

- Ksztaltowanie czynno $ci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i
kulturalnych. Wdra zanie dzieci do utrzymywaniu tadu i porz  adku (2): (2.4)
samodzielnie ubiera sie i rozbiera, dba o osobiste rzeczy i nie naraza ich na
zgubienie lub kradziez;

« Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawno  $ci fizycznej dzieci (5):
(5.3) jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich mozliwosci, jezeli
jest dzieckiem mniej sprawnym ruchowo;

« Wychowanie przez sztuk e —muzyka i $piew, pl gsy i taniec (8): (8.2)
dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dzwieku utworu muzycznego,

wyraza je, plasajac lub tanczac;

Cele ogodlne:
« Ksztattowanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci i koordynacji wzrokowo —
ruchowej podczas ¢wiczen gimnastycznych i zabaw ruchowych,
« Uswiadamianie korzysci dla organizmu wynikajacych z ¢wiczen gimnastycznych,
zabaw ruchowych,

- Wzmacnianie, miesni brzucha, konczyn gérnych i dolnych, miesni stop,
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Cele operacyjne— dziecko:
« Rozwija swojg naturalng ruchliwosg,
« Wykonuje ¢éwiczenia ruchowe przy muzyce,
- Poznaje przeznaczenie sprzetow sportowych,
«  Wspdtpracuje z rowiesnikami,

« Uwaznie stucha polecen nauczyciela i wykonuje je,

Metody:
Czynne — zadan stawianych do wykonania, ¢wiczen utrwalajgcych,
Aktywizuj gca— samodzielnych doswiadczen

Ogladowe — pokaz

Przebieq:
| Czes¢ wstepna:

1. Powitanie: Zbidrka przez siad skrzyzny w kole, sprawdzenie gotowos$ci do zajec.
Zapoznanie z tematem zajec.

2. Marsz po obwodzie kofa, rozgrzewka, przygotowanie do zajec:

- Cwiczenia ptynnosci ruchéw w napieciu i w rozluznieniu:

Lekkie uderzenia w bebenek — dzieci poruszajg sie wysoko na palcach stopy. Gtosne
uderzenie w bebenek- dzieci wykonujg energiczne ruchy catym cialem od pozyciji
wysokich do niskich.

- Wymachy rekoma ze skretem tutowia- ¢wiczenia miesni piersiowych i $ciggajacych
lopatki.

- Sktony gtowy w przéd i w tyl- éwiczenia miesni grzbietu i karku.

- Wymachy noga — ¢wiczenia duzych grup miesniowych. Wdechy i wydechy —

éwiczenia oddechowe.

[l Czes¢ glowna:

1.Cwiczenia z mocowaniem i doskonalenie zaufaniem:
Dzieci trzymajg sie za rece. Jedno z nich jest osiotkiem, ktory stawia opor.
.Przepychanie” - dzieci siedzg plecami do siebie, odpychajgc sie nogami od

podtogi probujg przepchnaé partnera. Zamiana rol.



Kotyska — jedno dziecko siada za drugim i je obejmuje, po czym delikatnie kotysze.
Nastepuje zamiana rél.

,Gwiazda” — jedno z dzieci lezy na podtodze na plecach w pozycji gwiazdy
(rozciggniete ramiona, rozszerzone nogi). Drugie dziecko chodzi wokot,
przekraczajgc ponad ramionami i nogami partnera. Zamiana rol.

2. Cwiczenia stop:

- ,Palce — pi eta” - zabawa przy muzyce z wykorzystaniem krzesetek. Dzieci siedzg
na krzesetkach w kole i do rytmicznej melodii dotykajg podtogi: palce, pieta —
naprzemiennie x3 i zmiana miejsca, poruszamy sie w prawg strone.

- Cwiczenie stop . Dzieci stawiajg stope na woreczku gimnastycznym. Na dany
sygnat podnosza woreczek palcami stopy. Cwiczenie wykonuja raz jedna, raz drugg
stopa.

Siad prosty podparty, woreczek lezy przy lewej stopie; dzieci chwytajg jg palcami
prawej stopy i przektadajg jg kilka razy przez lewg noge. Nastepnie ¢wiczenie
wykonujg drugg noga.

- ,Przesytka” - éw. Duzych grup miesniowych. Dzieci siedzg w dwoch rzedach w
siadzie klecznym. Pierwsza osoba podaje dziecku woreczek nad gtowg
wspotéwiczacym do tytu.

3. Cwiczenia w parach z wykorzystaniem piteczek pingpon gowych - ¢w.
rozciggajgce miesnie piersiowe i wzmacniajgce miesnie oddechowe.

- Dzieci siedzg na dywanie w siadzie rozkrocznym i toczg pitke w swoim kierunku.

- Dmuchanie piteczki do osoby wspétcwiczacej

Po zakonczonej zabawie dzieci odrzucajg piteczki do nauczyciela.

1l Czesé koncowa:

Relaks — dzieci kladg sie podtodze i przy spokojnej muzyce z cyklu ,Muzyka

relaksacyjna” wykonujg gtebokie wdechy nosem oraz wydechéw ustami.

Zadanie i obszar akcji, Cwiczy é kazdy mo ze”:
Zadanie nr 1 - Ruch w przedszkolu

Obszar nr 1 —wychowanie fizyczne- zajecia edukacyjne

Grupa: 6 — latki

Prowadz gca: mgr Anna Krysa-Cholewa



Temat: , Mini-tor przeszkdd z elementami ¢wiczen ogélnorozwojowych” — zestaw

¢wiczen z wykorzystaniem sprzetu sportowego.

Cel gtowny:
- Wyrabianie ogolnej sprawnosci ruchowej dzieci z wykorzystaniem réznorodnych
metod i zabaw

- integracja sensoryczna.

Cele szczegotowe:

- dziecko jest sprawne fizycznie, prawidtowo wykonuje zadania i éwiczenia utozone
na torze przeszkaéd

- dziecko zna rozne formy rozwijania sprawnosci fizycznej

- dba o bezpieczenstwo swoje i innych podczas pokonywania toru przeszkod

- pobudza aktywnos$¢ ruchowg, ¢wiczy rownowage, koordynacje.

Srodki dydaktyczne: linka, mata z kolcami, woreczki, obrecze, jezyki, kamienie
rzeczne.

Metody pracy: obserwacja, instrukcja, pokaz zadan stawianych dziecku

Formy : praca z calg grupg, praca indywidualna.

PRZEBIEG ZAJECIA:

| Czes¢ wstepna:

1. Zabawa orientacyjno- porz adkowa , Znajdz swoje miejsce”. Dzieci biegajg w
dowolnych kierunkach po trawie. Na umowny sygnat np. uderzenie bebenka
nauczyciela chtopcy stajg po jego lewej rece na lewej nodze , dziewczynki
stajg po prawej stronie na prawej nodze. Zabawe mozna powtdrzy¢ zmieniajac
polecenia.

2. Cwiczenia tutlowia — sklony boczne. Dzieci stajg w rozsypce w rozkroku, rece
opuszczone majg wzdtuz ciata. Dzieci wykonujg luzne sktony tutowia w lewo i
w prawo , probujg dosta¢ do podtogi nie uginajgc kolan.

3. Cwiczenie du zych grup mi e@$niowych — Zabawa , Pajacyki” dzieci skaczg
unoszac nad gtowami dionie i klaszczg jak pajace.

Il Czes$¢é wiasciwa: Mini-tor przeszkod

1. Chod po linie stopa za stopa ,, Tip topem”
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Skoki obuno6z do 4 két utozonych jedno za drugim
Przejscie po macie sensorycznej
Przejscie przez szarfe.

Przejscie po ,jezykach”

o gk w N

Celowanie do obreczy woreczkiem (dziecko bierze z kosza jeden woreczek i
wykonuje jeden rzut)

Zabawa bie zna PRZEPLOTEM- Dzieci biegajg swobodnie po sali, kazde trzyma
szarfe w reku, na sygnat kazde dziecko stara sie przeple$¢ przez siebie szarfe jak
najszybciej.

Zabawa z kamieniami river Stones - ¢wiczenie rownowagi.

1l Czes¢€ koncowa:

Cwiczenia uspokajajgce : éwiczenia oddechowe z unoszeniem rak do gory, zabawy

z chustg wg. propozycji Klanza

ZIMOWA OLIMPIADA W GRUPIE "BIEDRONKI"

W przedszkolu ruch jest czyms$ naturalnym, a dzieci nie potrzeba namawiac
do zabawy, do biegania, do skakania, totez wszystkie dzieci z naszej grupy z
niecierpliwoscig czekaty na dzieh zmagan olimpijskich. Olimpiada rozpoczeta sie od
przywitania i od$piewania hymnu panstwowego oraz symbolicznego zapalenia znicza
olimpijskiego. Odbyto sie réwniez pasowanie na olimpijczyka, co sprawito, iz dzieci
poczuty sie wyjatkowo i mialy jeszcze wiekszy zapat do wziecia udziatu w zawodach.
Po kroétkiej rozgrzewce, majgcej na celu usprawnienie catego ciata i przygotowanie
do wtasciwych konkurencji sportowych przyszedt czas na zdrowg rywalizacje. Dzieci
konkurowaty
w nastepujgcych dyscyplinach:
- rzut do celu,
- skoki narciarskie,
- slalom z pokonaniem toru przeszkaod,

- tyzwiarstwo figurowe.

Komisja sedziowska po kazdej konkurencji zapisywata punkty, a podczas zliczania

wynikéw, dzieci kolorowaty kota olimpijskie, dowiadujac sie jednoczesnie o historii i

6



tradycji organizowania Olimpiad sportowych. Sedzia gtdwny ogtaszajgc wyniki, starat
sie wyrozni¢ wszystkich uczestnikow, wskazatl mocne strony kazdego z dzieci, jak
rowniez zasygnalizowat potrzebe dalszego dbania o rozwdj fizyczny. Aby wszystkie
dzieci poczuly smak zwyciestwa, po wyroznieniu najlepszych olimpijczykow
przyznano ztote medale wszystkim, ktorzy podczas zawodow wykazali sie
nieziomnoscig i duchem sportowej rywalizacji. Tego typu zajecia ruchowe w naszej
grupie sg wpisane w cotygodniowy plan pracy dydaktyczno-wychowawczej, dzieci z
checig uczestniczg w kazdego rodzaju aktywnosci fizycznej i udowadniajg ze ruch to

zdrowie a przy tym $wietna zabawa.
Scenariusz zabaw, zaj e€ organizowanych w przedszkolu, Grupa "Biedronki"
Data: 21.02.2014
Prowadzacy: mgr Joanna Opozda
Temat kompleksowy: W zdrowym ciele zdrowy duch.

Temat zajec: Olimpiada Sportowa.

Cele ogolne:

- Ksztaltowanie postawy prozdrowotnej, poprzez ruch, ¢wiczenia fizyczne,

- Rozwijanie prawidtowego stosunku podczas rywalizacji, wpojenie zasad fair-play.

Cele szczeqgotowe:

- Rozwijanie sprawnosci ruchowej, skocznosci, rzutu do celu, koordynacji i ptynnosci
ruchow, rownowagi.

- Kreowanie pozytywnego wizerunku samego siebie.

- Wpojenie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen z przyrzadami
gimnastycznymi.

- Pogtebianie $wiadomos$ci odczuwania wiasnego ciata.

- Wdrazanie do radzenia sobie z sukcesem jak i porazka.

Pomoce dydaktyczne: chusta animacyjna, szarfy, skakanka, hula-hop, pitka miekka,

river stones (przyrzad do ¢wiczeh réwnowaznych), mate jezyki gimnastyczne,
woreczki gimnastyczne, koszyk, karty pracy — kota olimpijskie, medale, nagranie CD :

"Mazurek Dabrowskiego™" J. Wybicki, "Walc" E. Waldteufel, "We are the champions"
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Queen, muzyka relaksacyjna.

ETAP PRZEBIEG CELE OPERACYJNE,
DZIECKO:
1. Czynnosci Nauczyciel (N.) wraz z pomocg organizuje - stara sie by¢ samodzielne

organizacyjno-

porzadkowe.

2. Powitanie
uczestnikdw,
symboliczne
zapalenie znicza

olimpijskiego,

3. Uroczyste
mianowanie na

"Olimpijczyka".

4. Rozgrzewka
ruchowa: ruchy
naprzemienne
wg. P. Dennisona

— kinezjologia

przestrzen, rozktada sprzety sportowe. Dzieci

(Dz.) przebierajg sie w stroje do gimnastyki.

N. wita uczestnikéw olimpiady, krotko
przypomina historie organizowania igrzysk
olimpijskich, Reprezentanci grupy umieszczajq
znicz olimpijski w centralnym miejscu sali. N.

Ogtasza otwarcie Olimpiady.

Dz. stojg w szeregu, N. kolejno pasuje dzieci,
wypowiadajgc stowa:

"Aniu uroczyscie pasuje Cie na Olimpijczyka,

niech duch sportowej rywalizacji prowadzi Cie
do zwyciestwa. Reprezentuj naszg grupe

godnie”.

Dz. wraz z N. odspiewujg Hymn Polski,

przyjmujgc postawe Na bacznosc.

Dz. za wzorem N. Wykonuje ¢éwiczenia z
szarfami do muzyki relaksacyjne; :
1. Krzyzowanie wyprostowanych ramion przed

klatkg piersiowg tak, aby na zmiane wyzej byta

podczas ubierania stroju

gimnastycznego.

- utrwala wiadomosci
dotyczace historii
organizowania igrzysk,
znaczenia znicza

olimpijskiego.

- $piewa Hymn Polski,
- zachowuje stosowng do

okolicznosci powage.

- dokfadnie wykonuje

éwiczenia za wzorem N.




edukacyjna.

5. Olimpiada

5. Zliczanie

wynikow

6. Praca
plastyczna "Kota
Olimpijskie"

reka lewa potem prawa.

2.Dotykanie lewa dtonig prawego tokcia i
odwrotnie

3.Dotykanie lewa dtonig prawego ucha i
odwrotnie.

4.Dotykanie lewa dtonig prawego kolana i

odwrotnie.

Dzieci wykonujg ¢wiczenia, rywalizujg w
konkurencjach:

- Dyscyplina | — rzut woreczkiem do celu

- Dyscyplina Il — skoki narciarskie

Dz. ustawiajg sie na wyznaczonej linii i oddajg
jak najdtuzszy skok obundéz, nastepnie
nauczyciel ustalong miarg stopy wspolnie z
dzie¢mi dokonuje pomiaru odlegtosci,
zapisujgc rezultat na liscie wynikow.

- Dyscyplina Il — slalom gigant, czyli
pokonanie toru z przeszkodami

Dz. Pokonujg tor w jak najkrétszym czasie,
majg do wykonania zadania na stacjach.

- Dyscyplina IV — tyzwiarstwo figurowe

Przy melodii walca Dz. posuwistymi ruchami
nasladujg jazde na tyzwach. Na sygnat
bebenka podskakujg do gory robigc piruet.
Gdy muzyka ucichnie — przewracajg sie
(upadek na lodzie). Jury ocenia styl,
zaangazowanie, przyznaje punkty 1-3.

N. podlicza wyniki, bierze pod uwage postawe

podczas zawodow.

- usprawnia cate ciato,
- kieruje sie duchem
sportowej rywalizaciji i

zasada fair-play.

- rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowa,

- odwzorowuje kolory kot




7. Zabawa
integracyjna z
chustg

animacyjna.

8. Ogtoszenie
wynikow,
wreczenie medali,
uroczyste
zamkniecie

Olimpiady.

Przed ogtoszeniem wynikdéw N. Zaprasza
uczestnikéw do stolikéw. Dz. Majq ostatnie
zadanie — potaczy¢ linie przerywane na kotach

i wykolorowa¢ wg. wzoru.

Dz. wspdlnie starajg sie wtoczy¢ pitke do

otworu w chuscie.

N. ogtasza wyniki w poszczegdlnych
konkurencjach, ogtasza wszystkie dzieci

zwyciezcami, wrecza medale.

Dz. wraz z N. Odspiewujg Hymn Polski,
nastepuje uroczyste "zgaszenie" znicza

olimpijskiego.

olimpijskich,

- dba o estetyke swojej
pracy.

- wspotdziata z
rowiesnikami,

- cieszy sie ze wspOllnie

osiggnietego celu.

- wykazuje sie cierpliwoscia,
uczy sie radzic¢ sobie z
porazka, cieszy¢ z sukcesu

swojego i innych.

ZDROWOTNA

DZIALANIA PODJ ETE W RAMACH OBSZARU NR 3 EDUKACJA

CWICZENIA GIMNASTYKI KOREKCYJINO-KOMPENSACYJINEJ W PRZ EDSZKOLU

Gimnastyka korekcyjna w przedszkolu

jest specyficzng formg ¢wiczen fizycznych.

Uwzgledniajgc wiek dzieci na zajeciach w przedszkolu stosuje sie gtownie gry i
zabawy z elementami korekty. Gimnastyke korekcyjng w naszym przedszkolu
prowadzi mgr Oliwia Kawiorska - absolwentka AWF w Krakowie. Forma zaje¢ ma
charakter autorski, jest toradosna, nowoczesna i atrakcyjna gimnastyka
dziecieca, ktorej celem jest wszechstronny rozwoj fizyczny dzieci. Gimnastyka w
umiejetny sposéb korzysta z dorobku typowej gimnastyki korekcyjnej, tak aby dzieci
¢wiczac bawity sie i czerpaty wiele radosci z bycia w ruchu. Stosowanie ¢wiczenh i
zabaw jako elementow korekcyjnych zapobiega wadom postawy, wzmacnia

okreslone grupy miesniowe. Dziecko uczy sie nowych umiejetnosci ruchowych,
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wyrabia w sobie site, wytrzymatosé, koordynacje ruchowg oraz szybkos¢. Aktywnosé
ruchowa wprowadza do naszego zycia przedszkolnego radosny nastr6j, stanowi
atrakcje i rozrywke, przyczynia sie do dobrego samopoczucia i daje dzieciom duzo
satysfakcji. Zabawy i ¢wiczenia podczas gimnastyki korekcyjnej procz wiasciwosci
motorycznych rozwijajg u dzieci rowniez myslenie przyczynowo — skutkowe, majg
duzy wplyw na jego rozwdj intelektualny. Dzieci przede wszystkim zbierajg
doswiadczenia na temat postrzegania wiasnego ciat, poczucia wlasnej wartosci
oraz funkcjonowania w grupie réwiesniczej.

Ruch i zdrowe odzywianie sg ze sobg nierozerwalnie powigzane, dlatego
tez w naszym przedszkolu organizowane sg zajecia zwigzane z tg tematyka.
Zdrowe i racjonalne odzywianie jest dla nas bardzo wazne. Positki sg apetyczne i
urozmaicone, a dzieci z ciekawoscig odkrywajg nowe smaki. Staramy sie rowniez,
aby dzieci jak najczesciej mogly wzbogaca¢ swojg wiedze poprzez bezposrednie
dziatanie. Dlatego tez organizujemy zajecia o zdrowym odzywianiu i zdrowym trybie
zycia. Scenariusze przeprowadzonych zaje¢ dostepne sg na stronie przedszkola.

Scenariusz zaj e¢é ruchowych przeprowadzonych w grupie IV ,Wiewiorki
zorganizowanych w ogrodzie przedszkolnym pt. Wycieczka do lasu”

opowie $¢ ruchowa inspirowana wierszem i piosenk  g.

Cel ogdlny:
» ksztattowanie prawidiowej postawy ciata
* rozwijanie sprawnosci ruchowej

» wdrazanie do aktywnego spedzania wolnego czasu ha tonie przyrody

Cele szczegotowe:
« prawidlowe wykonywanie polecen nauczyciela
» doskonalenie umiejetnosci biegu bez potrgcania kolegéw
* rozwijanie wyobrazni tworczej
e doskonalenie umiejetnosci czworakowania
» doskonalenie umiejetnosci skoku i podskoku

* uswiadomienie zdrowotnego wptywu ruchu na swiezym powietrzu
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1. Powitanie ,Iskierkg przyjazni”
Dzieci stojg w kole, nauczyciel méwi ,Iskierke przyjazni puszczam w krag, niech
przyjazna i ciepta trafi do mych ragk” — wita sie sciskajgc dton dziecka stojgcego po
lewej stronie. Zabawa przebiega z zachowaniem kolejnosci — konczy sie na

nauczycielu.

2. Opowies¢ ruchowa ze $piewem
Poszly dzieci z mamg do lasu na wedrowke. Szty Sciezkg przez pole, az dotarly

na take. ( marsz po obrebie kotfa)

Idg dzieci wagskg drogg, prawg nogg, lewg nogg x 2
A muzykagra,tralalalala x2

Matg Zabke zobaczyly i niziutko sie sktonity x 2

A muzykagra,tralalalala x2

Skaczg teraz tak jak ona, Zabka jest zadowolona X2

A muzyka gra, tralalalala x2

Tu nad tgkg sq motyle, dzieci biegng - liczg ile x2

A muzyka gra, tralalalala x2

Teraz siedzq sobie dzieci, a stoneczko z gory Swieci X2

A muzykagra,tralalalala x2

Spéjrzcie, jakie wysokie trawy przed nami. Aby przez nie przejs¢, trzeba bedzie

je rozgarnia¢ rekami na boki - powiedziata mama.

Gdy juz dzieci minety wysokie trawy zobaczyly pnie drzew lezace na Sciezce.

Musimy wysoko podnosi¢ nogi, jesli chcemy przejs¢ na drugg strone.

Wreszcie dotarly na skraj lasu. Nagle zawiat wiatr, szumiat i potrzgsat

gateziami drzew. ( dzieci wykonujg sktony na boki )
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Gwizdze po polu, zawodzi po lesie.

Pod samo storice latawiec niesie.

Lubi fruwad, lubi lata¢
Wszystkim wkoto figle ptatac¢ — wesoty wiatr.

Pedzi zaglowki, zgina wielkie drzewa.

Obrywa liscie, w kominie Spiewa.

Lubi fruwad, lubi lataé

Wszystkim wkoto figle ptatac¢ — wesoty wiatr

Z drzew spadaty liscie, wirowaty i unosity sie w powietrzu wesoto tanczac.
( dzieci obracajg sie wokodt wiasnej osi, tanczg w parach, swobodnie poruszajg sie
po sali gwizdzgc i szumigc)

Dzieci weszly do lasu rozgladajgc sie wokoét. Nagle..., ustyszaty stukanie.

To dzieciot, lekarz drzew — powiedziata mama. Spdjrzcie, jest tam wysoko na pniu
drzewa.

( dzieci stajg na paluszkach rozgladajac sie wokét, nastuchujg przyktadajac rece do

uszu)

A co tam migneto posrod gatezi? To ruda wiewiéreczka wesoto przeskakuje z
gatezi na galgz. Macha ogonkiem w prawo i w lewo, a w tapkach trzyma orzeszek,
ktory chrupie zgbkami. ( dzieci podskakujg z jednego miejsca na drugie, nasladujg

zachowanie wiewidrki)

ref. Wiewidreczka mata
Po lesie biegata
Hopsa sasa, hopsa sasa

Po lesie biegata bis

I. Spotkata jezyka

Tanczyli walczyka
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Tanczyli walczyka

Raz, dwa, trzy, raz bis

Il. Spotkata owieczke
Tanczyli poleczke
Razidwai,
Razidwai,

Tanczyli poleczke bis

[ll. Spotkata szaraka
Tanczg krakowiaka
Dookota polany

Tanczg krakowiaka bis

Styszycie co$ sie do nas zbliza. Ukryjmy sie za drzewami, moze to sarenki lub
jelenie.

( dzieci przykucaja, starajgc sie zachowac rownowage i nie wpadaé na kolegow)

Och, to niedzwiedz. ldzie wolno, fapa za tapa, szuka miodu. Znalazt! Wspina sie na
drzewo i stragca tapg ul. Odgania osy i wreszcie wybiera tapkg stodki miod. Ach,
jaki jest pyszny!

( dzieci nasladujg sposéb poruszania sie niedzwiedzia, na czworaka wolno ida,

ilustrujgc zachowanie misia )

Jedna tapka - pokazujemy jedng raczke

druga tapka - pokazujemy drugq raczke

ja jestem niedzwiadek - wskazujemy na siebie

Jedna nézka, druga nézka - pokazujemy jedng noge, drugq noge
a to misia zadek - klepiemy sie po posladkach

Lubie miodek - masujemy brzuszek

kocham miodek - masujemy brzuszek

podkradam go pszczoétkom - machamy raczkami, latajac jak
pszczofki

Jedng tapkg, drugq tapka,

czasem wciggam rurkg - rgczki przyktadamy do buzi na wzor rurki
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Wycofujemy sie cichutko z lasu, zeby niedzwiedz nas nie ustyszat. Docieramy na
lake, po polnej drodze jedzie wdz z sianem. ( poruszamy sie do tytu powoli, by na

siebie nie wpasc)

Wsiadajcie — wota dziadek. Pojedziemy do domu przez pole. W6z skrzypi, kon idzie
wolno, gdyz jest bardzo zmeczony. Ale, gdy tylko widzi stajnie przyspiesza, tak

bardzo chce by¢ w swoim domu i napi¢ sie wody. ( dzieci wykonujg poskok jakby
chciat wskoczy¢ na wéz, potem idg wolno stopniowo przyspieszajac, tak jak w

opowiadaniu)

Zsiadajg dzieci z wozu, sg bardzo zmeczone catodniowg wedréwka po lesie.
Ktadg sie w swoich t6zkach i glteboko oddychajac zasypiaja. ( dzieci ktadg sie na

plecach, wciggajg powietrze nosem i wydychajg ustami)

~SALATKA OWOCOWA”

Zdrowe i racjonalne odzywiania w naszym przedszkolu zajmuje w nhaszym
przedszkolu bardzo wazne miejsce. Positki sg apetyczne i urozmaicone, a dzieci z
ciekawoscig odkrywajg nowe smaki. Staramy sie rowniez, aby dzieci jak najczesciej
mogty doswiadczac¢ nowych smakéw poprzez bezposrednie dziatanie. Dlatego tez co
jakis czas organizujemy zajecia kulinarne, tym razem przygotowaliSmy satatke
OWOCow3.
* Dzieci z grupy ,Biedronki” juz od rana przynosity owoce potrzebne do
zrobienia pysznej saftatki. Zapat do pracy byt ogromny, wiec zaraz po
Sniadaniu umylismy dokiadnie raczki, potem owoce, przygotowalismy
stanowiska pracy i w ruch poszty plastikowe noze. Dzien wczes$niej
przygotowalismy galaretke owocowa, sporzadzong wylgcznie z naturalnych
sokow zageszczonych.
 Kazdy z przedszkolakow miat petne rece roboty, jedni obierali owoce ze
skorki, inni kroili je na plasterki, jeszcze inni mieszali catosé. Na koniec
dodalismy pyszng i zdrowg posypke — ziarenka stonecznika.

» Po tak ciezkiej pracy przyszedt czas na degustacje. Satatka wyszia
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wysmienicie, co potwierdzajg usmiechniete buzie zajadajacych je ,Biedronek”.

e Zachecamy do robienia satatek z dzie¢mi w domu!

Scenariusz zabaw, zaj €€ organizowanych w przedszkolu

Data: 21.02.2014

Prowadzacy: mgr Joanna Opozda

Temat kompleksowy: JestesSmy samodzielni w kuchni
Temat zajec: Satatka owocowa

Cele ogodlne:

- Wpajanie dzieciom zasad racjonalnego i zdrowego odzywiania sie,

Cele szczegotowe:

- wdrazanie do wspotdziatania w zespole zadaniowym,

- rozwijanie umiejetnosci samodzielnego postugiwania sie narzedziami kuchennymi,
- wpajanie zasad bezpieczenstwa i higieny,

- rozwijanie umiejetnosci akceptowania regut wspolnego dziatania,

- wyzwalanie motywacji do podjecia pracy w trakcie wspélnych zabaw,

- zapoznanie z niektdrymi owocami potudniowymi: granat, papaja, mango, kiwi,

- utrwalenie nazw i wygladu pozostatych owocéw,

- poszerzenie stownika pojeciowego, utrwalenie poje¢ migzsz, skorka, pestka,

- wzbogacenie dzieciecych przezy¢ estetycznych.

Pomoce dydaktyczne : owoce: jabtka, gruszki, truskawki, brzoskwinie, winogrona,
sliwki, banany , pomarancze, mango, granaty, papaje, kiwi; sylwety owocéw, worek,

fartuszki, miski, tacki, noze plastikowe, nagranie CD ,Owocowy blues”.

ETAP PRZEBIEG CELE UWAGI
OPERACYJNE,
DZIECKO:
1. Powitanie Prowadzaca zaprasza wszystkie
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Jskierka”.

2. Zabawa
badawcza

~-Owocowy raj”.

3. Zabawa
ruchowa wg
Klanza ,Satatka

owocowa”

4. Wykonanie
satatki owocowej
metodg podziatu

na grupy
zadaniowe.

5. Degustacja.

dzieci do kregu, $piewajac
piosenke ,Mato nas do
pieczenia chleba”. Gdy juz
wszystkie dzieci zostaty
zaproszone do kregu, iskierka
Zostaje puszczona przez
dziecko, ktére ostatnie
dotaczyto.

Dzieci ogladajg zgromadzone
owoce. Nauczyciel zacheca do
polisensorycznego ich zbadania,
wypowiadajg sie n/t swoich
wrazen, spostrzezen. Nastepnie
dzieci starajq sie podzieli¢
owoce wg cech (kolor, ksztatt,
wielkos¢, pochodzenie).
Wybrane dziecko przelicza
powstate zbiory w zakresie 10.

Dzieci losujg emblematy z
ilustracjg owocu, mowig gtosno
jego nazwe, okreslajg kolor.
Nastepnie poruszajg sie po kole
do muzyki, wchodza do kota,
gdy N. wypowiada nazwe

danego owocu.

N. przedstawia etapy

przyrzgdzania satatki, dzieci

- integruje sie z grupg,

rowiesnikow;

- bada owoce
wielozmystowo,

- poznaje takie owoce
jak granat, papaja,
mango, Kiwi,

- wypowiada sie n/t
swoich spostrzezen,

- cierpliwie czeka na
swojg kolej,

- stucha wypowiedzi

rowiesnikow.

- rozréznia nazwy
owocow,

- poprawnie nazywa
kolory,

- reaguje na
umowione hasto,

- porusza sie do

muzyki.

- dziata w zespotach
zadaniowych,

- wspotdziata z
rowiesnikami,

- utrwala nazwy

- iskierka musi
wroci¢ do
pierwszego
dziecka. Jesli
nie wraoci,
nalezy ponowi¢

éwiczenie;

- prowadzaca
zwraca uwage
na poprawnoscé
wyrazania
aktywnosci

(zgtaszanie sie);

- dzieci

postugujg sie
plastikowymi

17




6. Zakonczenie
zajec ,Iskierka

przyjazni”

zgtaszajq sie do konkretnych
grup. | grupa koordynuje
czynnosci higieniczne przed, w
trakcie oraz po zakonczonej
pracy, oraz za obieranie
owocow |l grupa jest
odpowiedzialna za
przygotowanie miejsca pracy,
oraz za krojenie owocow lll
grupa koordynuje prace w
trakcie obierania i krojenia
owocOw oraz miesza sktadniki w
miskach. Dzieci wykonujg swoje
zadania przy minimalnym
udziale N., w trakcie
przyrzadzania ogladajg owoce
wewnatrz, dowiadujg sie co to

jest migzsz, skorka, pestka.

Dzieci i N. degustujg wspoélnie
przyrzadzong satatke, dzielgc
sie swoimi spostrzezeniami,
uwagami z procesu jej

wykonywania.

N. puszcza ,iskierke” po kregu,
dziekuje dzieciom za wspolng

prace.

owocow,
- dba o czystos¢é i
porzadek w miejscu

pracy,
- obiera, kroi, miesza.

- degustuje,

- okresla smak
owocow,

- wypowiada sie n/t
swoich preferencji

smakowych.

nozami.
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Konspekt zaj e¢é dydaktyczno — wychowawczych zorganizowanych w grup

.Misie” 4-latki pod hastem ,Odpowiednie od zywianie”.

Prowadzaca: mgr Agnieszka Bohdanowicz
Temat zajec: Piramida zdrowego zywienia.
Grupa wiekowa: 4 latki

Cele ogolne:
- poznanie piramidy zywnosci i jej znaczenia
- wykonanie wspolnej makiety piramidy zywnosci

- ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie

Cele szczegotowe:

Dziecko:

- wie, ze jedzac odpowiednie produkty wzmacnia odpornosc¢

- wie, ktére produkty zywieniowe budujg, wzmacniajg odpornosc
- wie, ktore produkty zywieniowe ostabiajg odpornos¢

- wie, dlaczego powinno zachowac¢ umiar w jedzeni

- wie, ze w produktach spozywczych sg naturalne witamin

- wie, ze niektore warzywa i owoce sg haturalnymi lekarstwami

Metody pracy: stowne, ogladowe, aktywizujgce

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, z calg grupg

Pomoce dydaktyczne:

Sprzet potrzebny do odtworzenia materiatéw z Internetu, plansze z produktami z

Piramidy Zywienia Przedszkolaka, Plansze ,jakie witaminy kryjg sie w owocach i

warzywach”, tasma malarska.
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Przebieg zaj e¢:
1. Powitania nadszedt czas — KLANZA

2. Budowanie odpornosci przez jedzenie — zabawa dydaktyczna. (Dzieci powinny
wiedzie¢, ze aby wzmacniaé naszg odpornos¢ musimy tez zdrowo sie odzywiac.
Zdrowa dieta, to dieta UROZMAICONA - czyli skladajgca sie z produktéw z kazdego
pietra Piramidy Zywienia Przedszkolaka. Dzieci powinny juz wiedzieé, skad forma
Piramidy w przedstawieniu zbilansowanej diety w (produkty, ktére sg umiejscowione
na szerszych pietrach powinny w by¢ proporcjonalnie czesciej dostarczane w ciggu
dnia niz te z wyzszych pieter). Im wyzsze pietro, tym mniej produktow z tej grupy
potrzebuje dziecko w codziennej diecie).

3. Safatka owocowa — zabawa ruchowa.

4. Wybieramy zdrowe produkty - dzieci razem z nauczycielem dzielg produkty na

dwie grupy: budujace odpornos¢, zdrowe i te ktére nie stuzg zdrowiu.

5. Podaj mi ten owoc — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

6. Zakonczenie zajec.

* DZIALANIA PODJ ETE W RAMACH OBSZARU NR 4

Réznorodne formy doskonalenia zawodowego zarOwno wewnetrzne jak i
zewnetrzne dla nauczycieli naszego przedszkola sg wspanialg okazjg do
podnoszenia wtasnych umiejetnosci, kwalifikacji oraz stuzg podnoszeniu jakosci
pracy placowki.

W dniu 11.02. 2014 r nauczycielka mgr Katarzyna Gurniak przeprowadzita
nastepujace szkolenia nauczycieli w ramach WDN. pt. ,Opowies¢ ruchowa
sposobem na ciekawe zajecia” metodg Thulina. Nauczycielka mgr Agnieszka
Bohdanowicz systematycznie uczestniczy w zajeciach teatralnych. Najistotniejszym

sposobem wykorzystywania zgromadzonej podczas szkolen wiedzy jest wdrazanie
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jej w codzienne zajecia z dzieémi, zardbwno w te zorganizowane i niezorganizowane,
jaki i te spontaniczne.

W ramach wolontariatu mgr Anna Gawron absolwentka AWF Krakow i
trener Fitness Klub Maraton — Krakéw przeprowadzita szkolenia dla nauczycielek pt.
»rrening ogolnorozwojowy z elementami strechingu” oraz ,Zastosowanie poznanych
¢cwiczen do pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym”. Szkolenia obejmowaty
¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne, ktore sg odpowiedzialne za prawidtowg
postawe ciata, jak réwniez umozliwialy poznanie nowych zabaw ruchowych z

zastosowaniem ¢éwiczen wzmacniajacych i rozciggajacych.

RUCH POZA PRZEDSZKOLEM

 DZIALANIA PODJ ETE W RAMACH OBSZARU NR 6 ZAJ ECIA
ZORGANIZOWANE

Realizujgc dziatania z obszaru nr 6 przedszkolaki z grupy V , Zabki” wziety
udziat w Turnieju Sportowym zorganizowanym w Szkole Podstawowej nr 21. Grupa
,Zabek” goscita rowniez w Przedszkolu Samorzadowym nr 29 gdzie wzieta udziat w

quizie pod hastem ,Sport to zdrowie”.

TURNIEJ SPORTOWY W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 21

W marcu 2014 roku najstarsza Grupa V wzieta udziat w zajeciach gimnastycznych w
Szkole Podstawowej Nr 21. Zajecia te mialy rozbudzaé zainteresowania sportem i
ruchem, jako aktywng formg wypoczynku i zdrowym trybem zycia. Prowadzone byty
w formie zawodow sportowych. Lekcja byta bardzo emocjonujgca i pokazata jak
przedszkolaki doskonale radzg sobie z umiejetnosciami ruchowymi. Dobrej zabawy i
rywalizacji nie byto konca, dzieci z uémiechem na ustach wypetniaty polecenia pani
oraz braty udziat w sportowych wyscigach. Wszyscy po zakonczonych zajeciach czuli

sie wygranymi i bardzo zadowolonymi z aktywnie spedzonego czasu.
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,CO PRZRDSZOLAKI WIEDZ A O ZDROWIU | SPORCIE”

W czwartek 13 marca 2014 r. dzieci z Grupy V ,Zabki” goscity w Przedszkolu Nr 29.
Wziety tam udziat w quizie na temat wiedzy pod hastem ,CO PRZRDSZOLAKI
WIEDZA O ZDROWIU | SPORCIE”. Quiz miat na celu utrwalenie wiedzy na temat
zdrowia i zachowan prozdrowotnych. Odpowiadajgc na pytania i wykonujgc zadania
konkursowe przedszkolaki wykazaly sie doskonalg wiedzg iumiejetnosciami.
Wszystkie otrzymaly ,odznake - dziecka na medal” i nagrode dla catej grupy od
gospodarzy. Quiz skonczyt sie remisem, jednakze wynik nie byt istotny, wazna byta
dobra zabawa. A po zmaganiach przyszta pora na integracje spotecznosci
przedszkolnej. Szczesliwi i rado$ni wrociliSmy do przedszkola na zdrowe i pyszne

drugie sniadanie. Wszystkim przedszkolakom serdecznie gratulujemy.

Scenariusz quizu o sporcie i zdrowiu "Sport to zdro wie". Dla 51 6 - latkéw

Cele gtowne:

. ksztattowanie wtasciwych nawykow dbania o zdrowie,
. zachecanie do zdrowego stylu zycia,

. integracja wszystkich grup

. czerpanie radosci ze wspolnej zabawy.

Cele szczegotowe:

Dziecko:

. wie czemu stuzy wtasciwe odzywiania,

. dostrzega koniecznosé spozywania potraw niezbednych dla zdrowia,
. rozumie potrzebe aktywnego wypoczynku jako zrédta zdrowia,
. rozumie koniecznos¢ codziennych zabiegdw higienicznych,

. aktywnie uczestniczy podczas rywalizaciji,

. integruje sie z innymi uczestnikami zabaw,

. bierze aktywny udziat w quizie,

. zna zasady "zdrowej rywalizacji",

. wspotdziata w grupie,

. nasladuje rozne dyscypliny sportowe

. rozwigzuje zagadki.
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Metody:

. stowne: rozwigzywanie zagadek, odpowiadanie na pytania,

. dziatan praktycznych: praca samodzielna dzieci, zabawa dydaktyczna.
Formy pracy:

Zbiorowa, grupowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne:

pytania i zagadki o0 omawianej tematyce, flaga olimpijska, wiersz do wspdlnej
gimnastyki, pitki: duze i mate, tyzeczka, plastikowe talerzyki, kregle, krazek,
skakanka, woreczki, opowies¢ ruchowa, naklejki z symbolami sportowymi.
Przebieg quizu:

1) Rozpoczecie quizu i powitanie uczestnikow przez prowadzaca.

2) Zapoznanie z celem QUIZU.

3) Przedstawienie druzyn i ustalenie regut.

4) Przeprowadzenie konkurencji wiasciwych.

1. "Iskierka przyjazni" - "iskierke przyjazni puszczam w krag, niech wroci do
mych rak". Powitanie dzieci z Przedszkola Samorzagdowego nr 165.

2. Wymyslanie przez kazdg z druzyn okrzyku lub gestu radosci, ktéry bedzie
mogta zaprezentowac po kazdej wygranej konkurencji.

3. Zabawa ruchowa "Gimnastyka"

Stuchaé radio, gra muzyka - prosze wstawac - gimnastyka

Rece w gore, potem w bok, jeden podskok, szybki krok.

Wdech gteboki, wydech dtugi.... marsz do kota,

Gra muzyka i skonczona gimnastyka.

1. Mini quiz.

1) Co nalezy zrobi¢ przed jedzeniem?
° zatanczyc¢

° umyc¢ rece

° przeczytac ksigzka
2) Gdzie mieszkajg witaminy?

° w stodyczach
° w balonie
° w owocach i warzywach
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3) Zeby by¢ zdrowym trzeba?

0 jesc¢ owoce
° chodzi¢ po drzewach
° ogladac telewizje

4) Gdy zjemy jabtko ogryzek wyrzucamy?

° do kosz
° przez okno
° chowamy do kieszeni

5) Jak nazywa sie lekarz, ktéry leczy zeby?

0 chirurg
° dentysta
° okulista

6) Co nalezy zrobi¢ przed snem?

o zatanczy¢ walca
° umyc¢ sie
° zobaczy¢ ksiezyc na niebie

7) Jak nalezy dbaé¢ o dobrg kondycje?

° leze¢ bezczynnie na kanapie
° uprawiac codzienng gimnastyke
° chodzi¢ codziennie do McDonalda

8) Co jest szkodliwe dla zebow?

° owoce
o mleko
° stodycze

9) Co jest potrzebne do mycia zebéw?

° woda, szczoteczka, pasta
° mydto, szczoteczka
o szczoteczka, woda

10) Ktorg z podanych dyscyplin sportowych mozesz bezpiecznie uprawia¢ na

co dzien?

° skoki narciarskie

° jazda na rowerze

° tyzwiarstwo figurowe

4. "Pitka na talerzu” - wyscig druzyn. Kazda z grup ustawia sie w kole, otrzymuje
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plastikowy talerzyk i matg pitke. Na sygnat prowadzacego nalezy przekazywac
talerzyk ze znajdujaca sie na nim piteczkg kazdej osobie w kole, tak aby pitka nie
spadta.

5. "Czarodziejski worek" - dzieci reprezentujgce druzyne wybierajg z worka jeden

przedmiot i wykonujg przyporzadkowane do niego czynnosci.

. woreczek - celowanie do kosza

. skakanka - skakanie dowolng technikg

. krazek - przejscie z krgzkiem na gtowie

. piteczka ping-pong - przejscie z pitkg na tyzeczce

. pitka mate - zbijanie kregli

. pitka duza - toczenie gtowg

6. "Tak - Nie" - dzieci stuchajg stwierdzen wypowiedzianych przez prowadzacego

I muszg stwierdzi¢, czy zdanie jest prawdziwe, czy nie. Jesli TAK - dzieci podskakuja,
jesli NIE - dzieci robig przysiad:

. Wietrzenie sali szkodzi zdrowiu.

. W owocach sg witaminy.

. Gdy $pie moje oczy odpoczywaja.

. Przed jedzeniem myjemy rece.
. Rekawiczki, szalik, czapke zakladam latem.
. Przyjemnie jest przebywac¢ w miejscu brudnym i zakurzonym.

. Zeby myjemy po kazdym positku.

. Po wyjsciu z toalety zawsze myjemy rece.
. Nos wycieramy w rekaw.
. W czasie zabaw i zaje¢ zawsze mozna gto$no krzycze¢.

. Jemy tyle stodyczy ile lubimy.

. Uprawianie sportu jest konieczne dla zdrowia.

. Zeby byé zdrowym trzeba je$é duzo warzyw i owocow.
. Gimnastyka nie jest cztowiekowi potrzebna.

. Sport to zdrowie.

7. Quiz sportowy.

1) Co oznacza symbol pieciu kot potaczonych ze sobg?
. flaga olimpijska

. zawody kolarskie

2) Ktore z wymienionych konkurencji nalezg do lekkiej atletyki?
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8.

skok w dal
skok przez skrzynie
3) Co znaczy grac "fair - play"?
zadawanie ciosow
gra zgodna z zasadami
4) Jak nazywa sie skocznia w Zakopanem, na ktérej odbyty sie zawody
Pucharu Swiata w skokach narciarskich?
Gasienica
Wielka Krokiew
5) Jakag dyscypline sportu uprawia Justyna Kowalczyk?
biegi narciarskie
tyzwiarstwo figurowe
6) Pawet Korzeniowski jest?
ptywakiem
chodziarzem
7) Dyscypling sportowa, ktérg uprawiat Adam Matysz byty:
skoki narciarskie
tyzwiarstwo szybkie
8) Jak nazywa sie jedyny polak jezdzgcy w zawodach Formutyl1l?
Pawel Nastula
Robert Kubica

"Przedszkolna olimpiada" - opowies¢ ruchowa. Dzieci stuchajg opowiadania

nauczyciela i ilustrujg ruchem jego tresc¢, nasladujg rézne dyscypliny sportowe.

9.

"Co wylosujesz?" - przedstawiciele druzyn losujg po jednym pytaniu z

koszyka.

* W jakiej dyscyplinie sportowej zaktada sie kimono?
» Jakie nakrycie gtowy nosi ptywak?

» W jakim sporcie uzywany jest krgzek?

Co to sg gogle?

W jakim sporcie uzywamy rakiety?

Jak nazywa sie dyscyplina sportowa, ktorej uczestnicy tanczg na lodzie?

Wymien przynajmniej dwie dyscypliny sportowe, ktére mozesz uprawia¢ na

co dzien?

Co nalezy mie¢ na gtowie podczas jazdy na rowerze, hulajnodze, rolkach?
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« Jaki styl ptywacki lubisz najbardziej?
» Wymien dwoch stawnych sportowcow.
10. Zagadki stowne - chetne dzieci rozwigzujg zagadki.
Kazdy sportowiec marzy o tym, zeby zdoby¢ srebrny lub zioty.
Skoki, biegi, gimnastyka wspdélng nazwe majg. Jak je wszystkie razem ludzie
nazywajg?
Gdy na rower szybko siadasz, to na gtowe go zaktadasz.
Miedzy dwiema bramkami bielutkie boisko. Gra sie krgzkiem, bo dla pitki jest tutaj za
Slisko.
Bys po sniegu jezdzi¢ mdgt, musisz przypigé je do nég.
Jedz pomatu na zielonym. a stéj zawsze na...
Uzywasz go co dzien. Co dzien w wodzie moczysz. Gdy nim buzie myjesz, troche
szczypie w oczy.
Niedaleko od drzewa pada, kazdy je chetnie zje. Okraglutkie i rumiane, na stoneczku
dojrzeje.
Do tego sklepu czasami chodzimy, po krople, syrop lub witaminy.

11. Podsumowanie quizu:

. podliczeniu punktéw
. rozdanie nagréd i dyplomoéw
. wspolny poczestunek.

Opracowata i prowadzita:

Iwona Cieciwa

« DZIALANIA PODJ ETE W RAMACH OBSZARU NR 7 ZAJ ECIA
NIEZORGANIZOWANE

W Samorzadowym Przedszkolu Nr 165 nauczyciele podejmujg dziatania
sprzyjajagce do aktywnosci fizycznej, ruchowej wychowankoéw oraz rozwijania pasji,
zainteresowan [ talentow.
Szczegolnym zainteresowaniem wsrdod podopiecznych cieszg sie zajecia taneczne,

rytmiki. Nauczyciele majg okazje obserwowaC zajecia prowadzone przez
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specjalistow, czerpac inspiracje oraz wprowadza¢ wybrane elementy do swojej pracy
z wychowankami.

Dzieci majg réwniez mozliwos¢ do swobodnej aktywnosci fizycznej poprzez
codzienne spacery, wycieczki, pobyt w ogrodzie przedszkolnym, a swobodne
zabawy takie jak gra w pitke, w berka, skakanie na skakance, rysowanie kredg
zabawy z wykorzystaniem sprzetu sportowego, w czasie zimy zjezdzanie na
sankach lepienie balwana czy nawet spacer po sniegu aby dokarmiaé ptaki jest
wielkg frajdg i pretekstem do spedzania czasu w ruchu.

Bardzo waznym elementem, ktory ma istotny wplyw na pobudzanie
zainteresowania wychowankéw aktywnoscig fizyczng jest bogata i systematyczne
wzbogacana baza dydaktyczna przedszkola. Baza ta jest inspiracjg nie tyko dla
dzieci, ale przede wszystkim dla nauczycieli w celu uatrakcyjniania codziennego
pobytu dziecka w naszym przedszkolu, rozwijania jego zainteresowan, wspierania

rozwoju i pobudzania spontanicznej aktywnosci.

« DZIALANIA PODJ ETE W RAMACH OBSZARU NR8 AKTYWNO SC 7
UDZIALEM RODZINY

Ruch i dobra zabawa sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane, dlatego tez
w grupie IV odbyly sie zajecia otwarte z rodzicami pt. ,Poznajemy site naszych
miesni”, a w grupie Il ,Misie” warsztaty Ruchu Rozwijajgcego prowadzone metodg

Weroniki Sherborne.

ZAJECIA OTWARTE Z RODZICAMI W GRUPIE IV ,WIEWIORKI "

Ruch i dobra zabawa sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane, dlatego tez
w grupie IV odbyly sie zajecia otwarte z rodzicami pt. ,Poznajemy site naszych
miesni. Dzieci wspdlnie Z rodzicami ¢éwiczyly r6zne partie swojego ciata i
doskonality sprawnos¢ swoich miesni. Wiele ¢wiczen wymagato od rodzicow
wysitku, ktorego nie szczedzili. Rodzice mogli zobaczyé na wiasne oczy i
poczu¢ na swoich ciatach jak wiele wysitku i sprawnosci wktadajg ich dzieci
w ,zwykia— niezwyklg” zabawe ruchowg. W trakcie zaje¢ bytlo duzo smiechu i
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zabawnych sytuacji, ktore pomogty przetamac¢ opory i po prostu dobrze sie
bawic. Mity i delikatny masaz piteczkami na zakonczenie zaje¢ pozwolit na
zrelaksowanie sie i chwile ,sam na sam” rodzica i dziecka. Bardzo dziekuje

rodzicom za liczne przybycie i udziat w zajeciach.

Scenariusz zaj e€ otwartych z rodzicami w zakresie edukacji ruchowej

Data: 12 marca 2014r.

Prowadzaca : mgr Katarzyna Gurniak

Temat kompleksowy: W krainie zdrowia

Temat zajec : Sita naszych miesni.

Cel gtéwny:
* Rozwijanie sprawnosci ruchowej

* Wzmacnianie wiezi pomiedzy rodzicem i dzieckiem

Cele szczegotowe:
* Integrowanie grupy
* Rozwijanie orientacji przestrzennej
» Doskonalenie sprawnosci catego ciata

* Rozwijanie zmystu dotyku

1. Powitanie gosci | zapoznanie z tematem zajec.
2. Rozmowa na temat ,,Co sprawia, ze sie poruszamy?” Ogladanie plakatu
szkieletu cziowieka oraz plakatu z sylwetkg cztowieka ukazujacg miesnie i Sciegna.
Omowienie funkcji jakie petnig w naszym ciele kosci i miesnie.
3. Zabawa ruchowa ,Sita naszych rgk”
v Kto silniejszy? Rodzic i dziecko siedzg naprzeciw siebie i dotykajg sie dtornmi.
Zadaniem ich jest jak najmocniej napiera¢ na dtonie drugiej osoby.
v" Most zwodzony. Dziecko staje tylem do rodzica, ktory siedzi w siadzie
klecznym. Dziecko odchyla sie do tytu, a rodzic podtrzymuje dziecko dtornmi,
by nie upadto. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby ciato dziecka byto maksymalnie

naprezone.
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v" Rzucanie do celu. Rodzic trzyma w rekach szarfe tworzac z niej dziuple,
zadaniem dziecka jest rzucenie woreczkiem tak, aby trafi¢ w stworzony otwor.

~Sita naszych nég” — doskonalenie sprawnosci stop i ndg.

v' Ztap mnie jesli potrafisz. Rodzic i dziecko ustawiajg sie jedno za drugim,
rodzic wykonuje skok , a zadaniem dziecka jest doskoczy¢ do rodzica.

v' Przez ptotek. Rodzic siada z roztozonymi szeroko nogami, zadaniem dziecka
jest przeskoczy¢ obun6z nad nogami rodzica.

v' Wycieczka rowerowa we dwoje. Rodzic i dziecko siadajg naprzeciw siebie i
wspierajg sie na rekach opierajgc sie stopami o stopy drugiej osoby.
Nastepnie wykonujg ruch jakby jechaty na rowerze starajgc sie nie odrywac
stép od siebie.

»Testujemy site naszych plecéw” — zabawy z elementem czworakowania i

turlania

v' Kotyska. Dziecko kfadzie sie na plecach i obejmuje rekoma ugiete nogi
podciggajac je do brody. Rodzic kotysze dziecko do przodu i do tytu, i na
boki.

v’ Z gorki na pazurki. Rodzic ktadzie sie na brzuchu, podpierajac twarz na
dioniach. Dziecko ktadzie sie na wysokosci ramion rodzica i turla sie w
kierunku stop.

v’ Latajgcy dywan. Rodzic w kleku podpartym, dziecko ktadzie sie na plecach
rodzica na brzuchu z rekami luzno zwieszonymi po bokach. Rodzic powoli
porusza sie po sali, zadaniem dziecka jest utrzymaé rbwnowage w momencie
gdy rodzic bedzie sie zatrzymywat lub zmieniat kierunek swojego ruchu.

v" Tunel. Rodzice ustawiajg sie w kleku podpartym w rzedzie tworzac tunel,
zadaniem dzieci jest przej$¢ pod tunelem nie dotykajgc zadnego z rodzicow.

. Cwiczenie uspokajajace i relaksujgce ,Masaz pateczkowy” dziecko ktadzie sie na

brzuchu, opierajac glowe na dtoniach, zadaniem rodzica jest masowanie piteczkg

piankowg ciata dziecka.
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TURLANKI — PRZYTULANKI

Dnia 25.03.2014 w grupie Il "Misie" zostatly zorganizowane zajecia dla dzieci
wraz z rodzicami metodg ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne. Zajecia
prowadzone tg metodg dajg dobre efekty w stymulacji rozwoju psychicznego i
fizycznego dzieci. W metodzie tej nie stosuje sie rywalizacji, dzieci zahamowane lub
niesmiale majg takg samg satysfakcje, jak pozostate. Ogromng rados¢ sprawia im
bliskos¢ z osobg dorosta, mozliwosé wyprébowania swojej sity. Dzieci wspolnie z
rodzicami wykonywali szereg ¢wiczen typu: "Konik", "Jak bije twoje serce", "Kamien u

nogi" itd. czerpigc z tego ogromng radosc.
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