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Zabawy rozwijajace umiejetno$ci emocjonalno-spoleczne

Raczka z emocjami — drukujemy obrazki z r6znymi emocjami, odrysowujemy reke dziecka
(lub odrysowuje jag samo — wtedy dodatkowo ¢wiczy motoryke) 1 prosimy
o naklejenie po jednej emocji na kazdy palec. Przy przyklejaniu emocji rozmawiamy
z dzieckiem na temat tego, jaka to emocja i kiedy taka emocje¢ czujemy. Kazdy palec
z emocja mozna pokolorowa¢ na inny kolor. Mozemy w tym celu zapyta¢ dziecko:
,,Z jakim kolorem kojarzy Ci si¢ rado$¢/smutek/ztos¢ itd.?”

Zdjecia z emocjami — drukujemy/wycinamy z gazet itp. osoby, ktore czuja rézne emocje,
tak, by do kazdej emocji np. rado$¢, smutek, ztos¢, zdziwienie, strach bylo po kilka zdjec.
Nastepnie ktadziemy zdjecia do gory nogami i prosimy dziecko 0 odkrywanie po jednym
zdjeciu 1 nazywanie emocji, ktorag widzi. Nastepnie prosimy o polaczenie ze soba/ustawienie
w jednym miejscu 0sob, ktdre czujg tg sama emocje.

Kolorowe kubeczki z emocjami — drukujemy/rysujemy/wycinamy z gazet rysunki
z osobami, ktére czuja rézne emocje/emotki. Przed dzieckiem stawiamy 5 kolorowych
kubeczkow/miseczek i podpisujemy je np. kubeczek zo6tty — rados¢, kubeczek niebieski —
smutek, kubeczek czerwony — zto$¢, kubeczek zielony — strach, kubeczek pomaranczowy —
zdziwienie. Prosimy o wrzucenie obrazkow do odpowiedniego kubeczka w zaleznosci od
tego, jaka emocje widzimy na obrazku/zdjeciu. Dodatkowo ¢wiczymy z dzieckiem w ten
sposob kategoryzacje.

Rozmowa z dzie¢mi na temat emocji w sytuacjach codziennych — np. podczas spaceru
widzimy kogo$ kto si¢ usmiecha, pytamy dziecka, jaka ta osoba czuje emocje 1 jak mysli,
dlaczego si¢ tak czuje. Podobnie z innymi emocjami.

Memory z emocjami — drukujemy karty/obrazki z emocjami (kazda emocja w dwoch
kopiach), mieszamy karty i ustawiamy przed dzieckiem do goéry nogami, obrazkiem do dotu.
Dziecko ma za zadanie odkrywac¢ po dwie karty na raz 1 szuka¢ takich samych emocji. Jesli
uda mu si¢ znalez¢ takie same emocje — prosimy o nazwanie emocji 1 odtozenie kart na bok.
Jesli dziecko odkryje dwie rdézne emocje, prosimy o zapami¢tanie, jakie obrazki znajdujg si¢
na kartach i o zakrycie ich, utozenie doktadnie w tym samym miejscu, w ktérym byty, by byto
tatwiej zapamigta¢. Zabawa ta dodatkowo wspomaga koncentracje uwagi i rozwija pamigé
wzrokows.

Na co patrze? — ta zabawa uczy dziecko stawiania si¢ w perspektywie drugiej osoby.
Obracamy glowe 1 kierujemy wzrok na wybrany przedmiot w pokoju. Nastepnie pytamy
dziecko: ,,Zgadnij, na co patrz¢”. Nastgpnie prosimy dziecko, by na co$ popatrzyto i my
zgadujemy. Zamienianie si¢ rolami dodatkowo <¢wiczy zasad¢ ,raz ty, raz ja”
1 naprzemienno$¢ w kontaktach.
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Zabawy rozwijajace funkcje poznawcze: myslenie, koncentracje uwagi,
pami¢c oraz motoryke

Zabawa z folia aluminiowa — z pokoju dziecka wybieramy zabawki réznej wielkosci
i owijamy je w foli¢ aluminiowa. Prosimy dziecko o odwini¢cie kazdej z rzeczy z folii w taki
sposob, zeby jak najmniej ja uszkodzi¢ i stara¢ si¢ jej nie rozerwaé. Nastgpnie prosimy
dziecko o ulozenie zabawek w kolejnosci od najmniejszej do najwigkszej lub od najwigkszej
do najmniejszej. Zabawa ¢wiczy myslenie u dziecka i przy okazji motoryke mata. Pozni
ej zabawe mozna zmodyfikowac i poprosi¢ o utozenie zabawek wedthug kolorow (¢wiczymy
w ten sposob kategoryzacje). Dodatkowo mozna poprosi¢ o zrobienie z folii kulek i rzucanie
nimi do kosza (¢wiczymy koordynacje, motoryke matg i duzg).

Memory — zabawa taka sama jak memory z emocjami, do zabawy mozna wykorzystaé
obrazki o roznej tematyce lub zdjecia cztonkéw rodziny (kazdy obrazek/zdjecie musi by¢
podwojnie). Cwiczymy w ten sposob koncentracje i pamigé wzrokowa.

Kolorowe patyczki — do tej zabawy potrzebne beda patyczki w réznych kolorach, mozna
kupi¢ gotowe lub zrobi¢ z patyczkéw do lodow — pomalowac je na roézne kolory (dodatkowa
zabawa). Do patyczkow rodzic rysuje na matych karteczkach rézne wzory uwzgledniajac
kolory. Dziecko kolejno odkrywa karteczki i uktada patyczki wedtug wzoru. Cwiczymy w ten
sposob koncentracje, koordynacje, umiejetnos¢ odwzorowania wedlug wzoru i motoryke
mata.

Wymyslanie historii do obrazkéw — drukujemy/wycinamy z gazet rozne obrazki. Prosimy
dziecko o opisanie, co widzi na obrazku. Dodatkowo, w celu ¢wiczenia myslenia
przyczynowo-skutkowego, mozna zapyta¢ dziecko: ,,Jak myslisz, co stalo si¢ wczesniej?”
oraz ,,Jak myslisz, co bedzie dalej?”.

Czego brakuje? — do worka/siatki/torby chowamy rozne przedmioty/zabawki dziecka. Na
poczatku prosimy dziecko o wyjecie z torby wszystkich przedmiotow 1 zapamigtanie, jakie to
elementy. Nastepnie prosimy o schowanie wszystkich rzeczy do torby. Rodzic zabiera
worek/torb¢ od dziecka 1 wyjmuje rzeczy po kolei ktadac je przed dzieckiem, jedng rzecz
rodzic zostawia w torbie i nie wyjmuje jej. Nastepnie pyta dziecka ,,Czego brakuje?”. Dziecko
ma za zadanie przypomnie¢ sobie, ktora rzecz nie zostala wyjeta z torby. Zabawg zaczynamy
od malej liczby przedmiotéw, stopniowo mozna ja zwigksza¢. Rozwijamy w ten sposob
pamig¢, koncentracje, uwaznos$¢ dziecka.

Worek sensoryczny — ta zabawa rozwija u dziecka zmysty. Do worka wsadzamy codzienne
przedmioty o rdznej strukturze, wielkosci, zapachu, np. gabke do mycia naczyn, mata
swieczke, migkka pitke, twardg pitke, patyczki. Prosimy dziecko o zamknigcie oczu. Dziecko,
nie podgladajac, wsadza reke do worka 1 tapie jedng rzecz. Trzymajac reke caly czas w worku
ma za zadanie opisac, czy rzecz, ktorg trzyma, jest twarda/miekka/duza/mata/gtadka/szorstka.
Nastepnie mozemy zapytaé, czy domysla sig, co to jest. Gdy to si¢ uda, pozwalamy dziecku
otworzy¢ oczy, wyja¢ przedmiot 1 zobaczy¢, co trzymato. Dodatkowo po wyjeciu raczki
z worka mozemy poprosi¢ dziecko o powachanie przedmiotu i opisanie, czy czuje jaki$
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zapach. Zadanie ¢wiczy zmysty u dziecka oraz dodatkowo uczy uwaznosci. Moze byc
dobrym sposobem na wyciszenie i skupienie uwagi.

Lornetka — do tej zabawy potrzebujemy kartonowej rolki po rgczniku papierowym/folii
aluminiowej. Na poczatku lunete ozdabiamy kredkami/pisakami/naklejkami. PdZniej dajemy
dziecku zadania, na przyktad ,,popatrz przez lunete na cos w kolorze...” lub ,,popatrz przez
lunet¢ i znajdz w pomieszczeniu...”. To ¢wiczenie rozwija w dziecku uwazno$é,
spostrzegawczos¢, koncentracj¢ uwagi.

Podbiegnijmy do... — w pokoju rozwieszamy kartki z réoznymi obrazkami w ro6znych
miejscach. Nastepnie rodzic mowi ,,Podbiegnijmy do...” i nazywa przedmiot, ktory znajduje
si¢ na ktorej§ z kartek rozwieszonych z pokoju. Dziecko odnajduje ten obrazek
i podbiega do niego wspolnie z rodzicem. Nastepnie dziecko wybiera, do ktérego przedmiotu
podbiegniecie. Cwiczymy w ten sposob stosowanie sie do zasady ,raz ty, raz ja”
oraz spostrzegawczo$¢ 1 motoryke. Zabaw¢ mozna urozmaici¢ drukujac karteczki w
mniejszym rozmiarze z takimi samymi przedmiotami i wktadajac je do worka. Nastepnie raz
dziecko, raz rodzic losuje z worka karteczke. Dziecko i1 rodzic maja za zadanie jak najszybciej
odszuka¢ taki obrazek wsrdd tych przyklejonych w pomieszczeniu i podbiec do niego.

Emocjonalny twister — zabawa 1aczaca rozwijanie umiej¢tnosci emocjonalnych,
poznawczych 1 motorycznych. Na duzym bristolu przyklejamy/rysujemy buzie z réznymi
emocjami i w r6znych kolorach. Przygotowujemy réwniez mniejsza kartke podzielong na
cztery czeSci: prawa reka, lewa reka, prawa noga, lewa noga. Na drugiej kartce
rysujemy/naklejamy po obwodzie kota te same obrazki z emocjami co na planszy
w mniejszym formacie. Do zabawy potrzebna bedzie réwniez butelka 1 osoba trzecia do
krecenia butelka/losowania. Osoba trzecia krgci butelka na pierwszej kartce, wyznaczajac,
ktéra cze$cia ciala ma poruszy¢ osoba, dla ktorej losujemy. Nastepnie osoba trzecia losuje na
drugiej kartce, na ktora emocje osoba poruszajaca si¢ ma przemiesci¢ wylosowang czes$¢ ciala
1 tam ja pozostawi¢, poki losowanie nie wskaze na przemieszczenie jej. Losowanie odbywa
si¢ dla kazdej osoby grajacej po kolei. Osob grajacych moga by¢ wigcej niz dwie. Zabawa
¢wiczy koordynacje, rozpoznawanie stron ciata, motoryke, koncentracje, spostrzegawczos¢,
a takze rozpoznawanie emocji oraz czekanie na wtasng kolej.

Tor przeszkéd — zabawa ruchowa polegajaca na ustawieniu w pokoju toru przeszkod
z poduszek, zabawek, krzeset i innych przedmiotéw, ktéore moga si¢ nadaé. Kolejne
przeszkody ustawiamy po kolei po sobie, mozemy zrobi¢ to w kole, mozemy od jednej do
drugiej $ciany. Umawiamy si¢ na przyklad, ze przechodzimy po poduszkach naprzemiennie
nogami, nastgpnie przeskakujemy przez maskotki, na koniec biegamy trzy razy wokot
krzesta. Zaproscie dziecko do wspoltworzenia toru przeszkod, w ten sposodb poczuje sie
wazne, rozwinie kreatywno$¢ i umiejg¢tnos¢ podejmowanie decyzji. Im wigcej przeszkod tym
lepiej — wspomoze to rowniez rozwoj pamieci, gdy dziecko bedzie musiato zapamigtaé, jakie
zadanie musi wykona¢ przy kazdej z przeszkod.



