Gimnastyka buzi i jezyka dla kazdego przedszkolnego smyka:
( zestaw ¢éwiczen na rozgrzewke)
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- klaskanie

- uSmiech z pokazywaniem zabkow

- uSmiech bez pokazywania zabkow

- parskanie

- unoszenie jezyka do nosa

- wypychanie jezykiem policzkéw

- oblizywanie czubkiem jezyka podniebienia

- dotykanie jezykiem zebow goérnych, a potem dolnych
- §cigganie warg w ksztatt rybki

- naprzemienne wykonywanie usmiechu i ,, rybki”
- przesytanie catusow

- wymawianie samoglosek: AOEUIY

Proponuje, aby ¢wiczenia wykonywac z dzieckiem przed lustrem, wystarczy kilka
minut; nalezy ustali¢ ilos¢ powtdrzen do kazdego ¢wiczenia. Przyktadowo ,, unoszenie jezyka
do nosa” 5 razy.




