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ZABAWA PANA JEZORKA

1. Pan Jezorek jest wielkim czysciochem. Codziennie
maluje sufit w swoim domu. Przesuwaj szeroki jezyk po
podniebieniu gérnym

w przéd i w tyt.

2. Po malowaniu jest straszny batagan. Pan Jezorek
wymiata $Smieci z podtogi. Przesuwaj jezyk po
podniebieniu dolnym, nie ,wychodz” poza zeby.

3. Jezorek skacze z sufitu. Klgskaj w bardzo wolnym
tempie.

4. Nasz przyjaciel zamienia sie w gume do zucia. Potdz
boki jezyka na zeby dolne i przygryz lekko zebami
gérnymi. Zuj jak gume.

5. Pan Jezorek ustawia meble w domu - dotykaj
jezykiem gornych, a nastepnie dolnych zebdw.

6. Jezorek kfadzie sie spac - rozciggaj jezyk lezacy
swobodnie w jamie ustnej tak, aby jego boki dotykaty
zebow trzonowych; wstaje, wychodzi na podwodrko -
wysuwaj szeroki jezyk przez lekko zblizone zeby.



