
Załącznik nr 8 

do Procedury zapewnienia bezpieczeństwa 

w Samorządowym Przedszkolu nr 138 

w związku z wystąpieniem COVID-19 

 

 

PROCEDURA UTRZYMANIA CZYSTOŚCI 

W  JEDNOSTKACH OŚWIATOWYCH W KRAKOWIE 

 

Celem procedury jest zapewnienie właściwego nadzoru nad utrzymaniem czystości i 

porządku, stanem higienicznym i sanitarnym w jednostkach oświatowych w Krakowie. 

W szczególności zwrócenie uwagi na: 

- prawidłowe sprzątanie i utrzymywanie czystości w obiektach i na terenie szkoły, 

- ujednolicenie zasad postępowania oraz podniesienie jakości wykonywanych czynności, 

- zapobieganie zakażeniom drogą kontaktową, 

- minimalizowanie ryzyka rozprzestrzenienia się zakażeń. 

Sposób postępowania: 

1. Sprzątanie odbywa się codziennie w wyznaczonych godzinach przez odpowiednio 

wykwalifikowanych pracowników. 

2. Osoba sprzątająca ma obowiązek pracy w odzieży ochronnej. W trakcie wykonywania 

pracy nie powinna mieć na sobie biżuterii. 

3. Do sprzątania w pomieszczeniach należy zawsze stosować środki, które spełniają normy, 

posiadają atesty i dopuszczenia do stosowania w pomieszczeniach. 

4. Roztwory użytkowe preparatów należy przygotowywać w wyznaczonym do tego celu 

odpowiednio wentylowanym pomieszczeniu. Osoby przygotowujące roztwory powinny 

stosować środki ochrony indywidulanej. 

5. Nie wolno mieszać preparatów dezynfekcyjnych z detergentami. Wyjątek stanowią gotowe 

preparaty zawierające detergenty i preparaty dezynfekujące. 

6. Wszystkie środki do sprzątania i dezynfekcji należy przechowywać w oryginalnie 

zamkniętych opakowaniach, w miejscach niedostępnych dla osób nieupoważnionych. 

7. Sprzątać należy zawsze na mokro, do mycia powierzchni używać ciepłej wody i detergentu 

we właściwym stężeniu (zgodnie z zaleceniem producenta). Zawsze należy wlewać preparat 

do wody, nigdy odwrotnie. 

8. Sprzątanie należy rozpoczynać od mycia i/lub dezynfekcji powierzchni pionowych (ściany, 



parapety, kontakty, kaloryfery), a następnie przechodzić do mycia powierzchni poziomych 

(podłogi).  

9. Sprzątając poszczególne pomieszczenia należy pamiętać o myciu i/lub dezynfekcji 

podajników i dozowników, umywalek, toalet, drzwi, klamek, poręczy, parapetów, 

kaloryferów, koszy, mebli – zwłaszcza w salach lekcyjnych: ławki i krzesła. 

10. Sanitariaty należy myć wodą ze środkiem dezynfekcyjnym, pamiętając o zachowaniu 

kolejności sprzątania. 

11. Nie wolno myć pomieszczeń (w tym sal lekcyjnych, świetlic), korytarzy, toalet tą samą 

wodą i ścierką/mopem. Wodę ze środkiem należy często wymieniać. 

12. Ze względu na bezpieczeństwo pracy należy myć najpierw jedną połowę korytarza, a 

następnie drugą. Jedna połowa korytarza musi być zawsze sucha aby zminimalizować 

prawdopodobieństwo zdarzeń wypadkowych. 

13. Podłogi myje się w jednym kierunku ruchami kolisto-zygzakowymi (ósemkami), 

zaczynając od obrzeży do środka. 

14. Podczas wymiany worków z odpadami należy chwytać worek pod wywiniętym 

mankietem, unikając dotykania wnętrza worka. 

15. Worki z odpadami komunalnymi należy szczelnie zamknąć i włożyć do większego worka. 

Żadnych odpadów nie należy przesypywać . 

16. Po zakończeniu sprzątania wiadra, szczotki, podstawy do mopa, wózki, itp. należy umyć     

i wysuszyć. Mopy i ścierki muszą być wyprane i wysuszone przed następnym użyciem. 

17. Sprzęt do sprzątania należy przechowywać w wyznaczonym do tego celu miejscu. 

18. Ręce należy często myć mydłem i ciepłą woda (zgodnie z zaleceniami GIS) i 

dezynfekować przez wcieranie preparatu dezynfekcyjnego. 

19. Sprzątanie powinno się odbywać zgodnie z instrukcją sprzątania (załącznik nr 1A) oraz 

harmonogramem utrzymania czystości (Załącznik nr 2A). 

20. Zrealizowane czynności w zakresie utrzymania czystości w pomieszczeniach 

przedszkolnych powinny być odnotowane i potwierdzone przez osobę wykonującą zgodnie z 

harmonogramem (Załącznik nr 2A). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1A 

do Procedury utrzymania czystości  

w jednostkach oświatowych w Krakowie 

 

 

INSTRUKCJA SPRZĄTANIA/ODKAŻANIA POMIESZCZEŃ ZGODNIE Z 

WYTYCZNYMI ECDC - 

EUROPEJSKIE CENTRUM DS. ZAPOBIEGANIA I KONTROLI CHORÓB. 

 

1. Do sprzątania pomieszczeń i przedmiotów skażonych użyj środków czystości o działaniu 

przeciwdrobnoustrojowym. 

2. Czyszczenie należy przeprowadzać przy użyciu odpowiednich środków ochrony osobistej 

(PPE). Należy przestrzegać procedur zakładania i zdejmowania środków ochrony osobistej 

zgodnie z instrukcją:  

 Instrukcja prawidłowego nakładania i zdejmowania rękawic- załącznik nr 4 do 

procedur bezpieczeństwa,  

 Instrukcją zakładania maseczki ochronnej - załącznik nr 5 do procedur 

bezpieczeństwa. 

3. Przed założeniem Środka ochrony indywidualnej (ŚOI) w celu sprzątania pomieszczeń 

skażonych SARS-CoV-2 (COVID-19) należy zastosować procedurę higienicznego mycia rąk                            

i dezynfekcji rąk środkiem na bazie alkoholu, zgodnie z zaleceniami producenta oraz 

międzynarodowymi wytycznymi. Jest to bardzo ważny etap, którego nie należy pomijać. 

4. Proces sprzątania: 

1) Przed wejściem w miejsce skażone załóż pełne środki ochrony osobistej: 

- półmaski filtrujące do twarzy (FFP) klasy 2 lub 3 (FFP2 lub FFP3) 

- przyłbicę, 

- odzież ochronną jednorazową z długimi rękawami, 

- rękawice jednorazowe; 

2) Po wejściu do pomieszczenia otwórz okna, należy przewietrzyć wszystkie pomieszczenia 

przez co najmniej 20 minut, 

3) Podczas sprzątania pamiętaj: 

Wszystkie często dotykane miejsca, takie jak dostępne powierzchnie ścian i okien, muszla 



klozetowa i powierzchnie łazienkowe, powinny być również starannie czyszczone. Wszystkie 

tekstylia (np. pościel, zasłony, itp.) należy prać w temp. 90°C z dodatkiem detergentu do 

prania. Jeśli cykl ciepłej wody nie może być zastosowany ze względu  na tkaninę,  przy 

praniu 

wyrobów włókienniczych należy dodać specyficzne substancje chemiczne  (np. wybielacz  

lub 

produkt zawierający podchloryn sodu, albo produkt odkażający do stosowania w wyrobach 

włókienniczych). 

4) Po zakończonym sprzątaniu: 

Zdejmij ubranie ochronne zgodnie z poniższą procedurą: 

a) Po ściągnięciu rękawiczek należy zdezynfekować ręce za pomocą środka na bazie alkoholu 

i założyć czystą parę rękawiczek by móc bezpiecznie kontynuować procedurę zdejmowania 

ŚOI. Po założeniu świeżej pary rękawiczek należy ściągnąć fartuch. W przypadku korzystania 

z fartucha zapinanego z tyłu należy skorzystać z pomocy asysty w celu jego rozpięcia. Osoba 

asystujące powinna mieć ubraną maseczkę chirurgiczną oraz rękawiczki. 

b) Po ściągnięciu rękawiczek powinna ona zdezynfekować ręce z użyciem środka na bazie 

alkoholu. Następnie należy ściągnąć fartuch ochronny łapiąc go z tyłu i ciągnąc od siebie 

wywijając go na lewą stronę, tak by jego skażona część zawinęła się do środka. 

c) Po ściągnięciu fartucha należy ściągnąć gogle. Następnie należy je wyrzucić - jeżeli są one 

jednorazowego użytku – lub przekazać do dezynfekcji. 

d) Ściąganie gogli/przyłbicy z paskiem elastycznym należy rozpocząć od umieszczenia palca 

pod paskiem a następnie postępować zgodnie z poniższą instrukcją . Należy unikać kontaktu        

z przednią częścią gogli, jako potencjalnie skażoną. 

e) Po goglach/ przyłbicy należy ściągnąć półmaskę. Jej zdejmowanie należy rozpocząć od 

umieszczenia kciuka pod paskiem. Maseczka powinna być wyrzucona natychmiast po jej 

ściągnięciu. Ważnym jest by unikać kontaktu z samą maseczką i podczas zdejmowania 

dotykać jedynie jej pasków. 

f) Następnie należy ściągnąć i wyrzucić rękawiczki używane w procedurze zdejmowania ŚOI. 

Przed ściągnięciem rękawiczek można rozważyć ich dezynfekcje za pomocą opartego na 

alkoholu środka do dezynfekcji rąk. Po ściągnięciu rękawiczek należy zdezynfekować ręce. 

 

 



 

 

Załącznik nr 2 A 

 

MONITORING CODZIENNYCH PRAC PORZĄDKOWYCH – 

……………………………………………………………………………….. 

Cel: kontrola przez dyrektora realizacji wytycznych przeciwepidemicznych Głównego Inspektora  

Sanitarnego z dnia 25 sierpnia 2020 r. dla przedszkoli, oddziałów przedszkolnych w szkole 

podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dziećmi w wieku 

do lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej 

Inspekcji Sanitarnej  

(Dz. U. z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020r. poz. 322, 374 i 567) 

 

Zakres mycia  

i dezynfekcji 

 

Osoba 

odpowiedzialna 
Data wykonywanych czynności – …2020 r. Podpis wykonawcy  

Godziny wykonywanych czynności 

Dezynfekcja ciągu 

komunikacyjnego: klamek i 

dzwonka przy furce wejściowej 

i drzwiach wejściowych 

zewnętrznych i wewnętrznych, 

przycisku domofonu. 

         

Sprawdzanie poziomu żelu do 

dezynfekcji rąk mieszczącego 

się przy wejściu do przedszkola. 

         

Dezynfekcja powierzchni 

dotykowych: klamek, poręczy, 

włączników światła, uchwytów, 

dzwonka. 

         

Dezynfekcja szafek i ławek w 

szatni, parapetów, poręczy na 

schodach. 

         

Mycie i dezynfekcja podłogi w 

szatni, w holu oraz schodów. 

         

Regularne opróżnianie koszy z 

odpadami jednorazowego 

użytku (zużyte rękawiczki, 

maseczki). Czyszczenie i 

dezynfekcja pojemników. 

         

Mycie i dezynfekcja toalety 

(wspólnej), dezynfekcja 

armatury sanitarnej, 

uzupełnianie mydła w 

dozownikach oraz ręczników 

jednorazowych. 

         

 

Podpis dyrektora/osoby upoważnionej 
 



 

 

 


