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Zabawa ,,Baba w buzi” - o porzadkach

Pewnego dnia baba, ktéra mieszka u kazdego w buzi, robita wielkie porzadki. Najpierw
umyta doktadnie $ciany (jezyk przesuwa si¢ w strong policzkdw po stronie wewnetrznej).
Potem umyta sufit (jezyk przesuwa si¢ do podniebienia).

Podtoga tez byta bardzo brudna, wigc umyta ja doktadnie (j¢zyk na dnie jamy ustnej). Okna
tez musialy zosta¢ umyte. Najpierw umyla je od zewnatrz, a p6zniej od srodka (jezyk wedruje
po stronie zewngtrznej zebow, a potem po ich stronie wewnetrznej). Wreszcie umyta schody
w przedsionku (jezyk przesuwa si¢ w stron¢ dolnej wargi i wysuwa na brode). Komin tez
musiatl zosta¢ wyczyszczony (jezyk wysuwa si¢ w kierunku wargi gornej 1 nosa).

Wytrzepala dywany (jezyk wykonuje szybkie ruchy w gore i w dot). Na koniec pootwierata
wszystkie okna, by dom przewietrzy¢. Do domu wpadt wiatr (dziecko nabieraja powietrze
nosem i wydmuchujg ustami). W tak wysprzatanym domu mozna juz malowac wielkanocne
pisanki!

Zabawa oddechowa - zdmuchnij piorko

Pot6z na stole piorko lub kilka delikatnych, kolorowych piérek. To ¢wiczenie polega na
rywalizacji kto zdmuchnie pierwszy piorko na podloge po stronie przeciwnika! Wazne:
upomnij dziecko, ze powietrze ma wdycha¢ nosem, a wydycha¢ ustami.

Bajka logopedyczna o Wielkanocy

Trwaja przygotowania do §wiat. Pan Jezyczek postanawia upiec ciasto. Do miski (dziecko
robi z jezyka ,,miske” — przdd 1 boki jezyka unosi ku gorze, tak by na srodku powstato
wglebienie) wsypuje make i cukier, dodaje masto (dziecko wysuwa jezyk z buzi, a potem go
chowa, przesuwajac nim po gornej wardze, gornych zgbach i podniebieniu).

Rozbija jajka (dziecko szeroko buzie, uderza czubkiem jezyka w jedno miejsce na
podniebieniu). Wszystkie sktadniki miesza (obraca jezykiem w buzi). Ciasto juz si¢ upiekto.

Nastepnie Pan Jezyczek maluje jaja — wktada je do kubeczkow z barwnikami (przesuwa jezyk
po gornych zebach i podniebieniu) i rysuje na jajach wzorki — kropki (dziecko dotyka
jezykiem réznych miejsc na podniebieniu) i kreski (dziecko porusza jezykiem na boki).
Cieszy sie pan Jezyczek (usmiechamy si¢ szeroko, nie pokazujac zebow), bo moze juz
Swigtowac.

Oplatane jajeczko

Do wykonania tego jajeczka bedziesz potrzebowa¢ kawatek kartonu, mazak, wtoczke i parg
koralikow.



Na kartonie mazakiem narysuj ksztatt jajka i wytnij. Ponacinaj jajko nozyczkami w
dowolnych odstepach. przygotuj widczke i koraliki.

Dziecko oplata dowolnie jajeczko wtdczka, weiskajac ja w wykonane przez Ciebie nacigcia.
Jesli chee, moze tak jak my — nawlec parg koralikow.



Zabawa: lyzka, noz, widelec.

Przygotuj:
Ryz (suchy, nieugotowany), tyzke, n6z, widelec i pokrywke od pudetka po butach.

Na stole lub podtodze rozt6z jakas tkaning (stary obrus, przes$cieradto itp.). Tkanina ma na
celu utatwienie sprzatania po zabawie.

Do pokrywki wsyp ryz, wrecz dziecku sztuécee i popros je, zeby wykonywato Twoje polecenia
i rownoczesnie wstuchiwato si¢ w dzwigki, jakie wydaje ryz.

Popros dziecko zeby pokroito ryz nozem. Nastepnie zach¢c je, by nasladowato czynno$¢
krojenia, uzywajac grzbietowej czgsci dtoni.

Zadaj dziecku pytania, na przyktad:
Czy dzwieki ktore ustyszates, sq podobne, czy moze sig roznig?

W jaki sposob sie roznig?



Popro$ dziecko, aby za pomocg tyzki, a nastepnie przy uzyciu dioni usypato na srodku
przykrywki gorke z ryzu.

Zadaj dziecku pytania, na przyktad:

Czy dzwieki ktore ustyszates, sq podobne, czy moze sig roznig?

Czym lepiej usypywato sie ryzowg gorke — tyzkq czy rekq?

Popro$ dziecko, aby nabrato ryz na widelec i1 przesypato produkt migdzy z¢gbami widelca.
Zachec je, aby powtdrzyto ¢wiczenie kilka razy, uwaznie wstuchujac si¢ w wydawany
dzwigk.

Nastepnie popro$, aby wzieto ryz w dton 1 przesypato miedzy palcami.

Zadaj dziecku pytania, na przyktad:

Czy dzwieki ktore ustyszales, sq podobne, czy moze sie roznig?

Czym nabierates wiecej ryzu — widelcem czy rekq?

Dzigki niej dziecko rozwija percepcj¢ stuchowa oraz koncentracje.

Uczy si¢ werbalizacji spostrzezen stuchowych 1 wzrokowych.

Rozwija logiczne my$lenie oraz dziecigcg ciekawos$¢ 1 rados¢ z eksperymentowania.
Pamietaj!

Takie zabawy sg dla dziecka szansg, by zintegrowac r6ézne sfery poznawcze (na przyktad
przyrodnicza, j¢zykowa, matematyczng, plastyczna, grafomotoryczng, muzyczng, ruchowy).

Odbiodr rzeczywistosci wszystkimi zmystami stanowi podstawe wszechstronnego rozwoju
dziecka.

Dlatego...

Wylacz telewizor, tablet i telefon. Bawcie si¢ razem z dzieckiem, do§wiadczajcie wspolnie
nowych zapachow, smakow.

Odkrywajcie nowe faktury, struktury i barwy materiatow.
Poznajcie powiew wiatru, grzmot 1 szelest spadajacych lisci.

Kazda chwila spedzona na wspolnej zabawie przynosi emocjonalne korzysci dla dziecka 1
procentuje w jego dorostym zyciu.

KREATYWNE PATYCZKI



akie materialy sq potrzebne?
Przygotuj:

o kolorowe mazaki

e kartke papieru

e olowek

e patyczki laryngologiczne

Patyczki laryngologiczne kupisz bez problemu w kazdej aptece, kosztuja zwykle okoto 5 zt za
pudetko. W pudetku znajduje si¢ zwykle 50-100 patyczkow.

Sposob przygotowania
Pot6z patyczki na kartce papieru i je odrysuj, a nastgpnie je zdejmij.

Na kazdym patyczku narysuj dowolne wzory i takie same wzory narysuj na ksztattach
odrysowanych na kartce. | to wszystko!

Jak si¢ bawié?
Daj dziecku kartke papieru z odrysowanymi patyczkami na ktorych narysowatas wzory.
Patyczki wrzu¢ do pudetka lub koszyczka i daj dziecku. Popros je aby dopasowato takie same

patyczki jak te, ktore widzi na kartce.

https://www.youtube.com/watch?v=kUT2B90oMp4

https://www.youtube.com/watch?v=VyREu- tYHY

https://www.youtube.com/watch?v=CD vyjrGZHqg



https://www.youtube.com/watch?v=kUT2B9OoMp4
https://www.youtube.com/watch?v=VyREu-_tYHY
https://www.youtube.com/watch?v=CD__yjrGZHg
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