ZUCHY
Temat tygodnia: Wiosna

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia: ”Wiosenna pobudka”

e Powitanie kwiatéw — zabawa z elementem klgku wyprostnego i siadu klgcznego.
Dziecko w siadzie klgcznym. Zamyka w obu dtoniach zwinigtg apaszke, tworzac paczek
kwiatka. Wolniutko rozchyla dtonie tak, aby apaszka powoli si¢ rozwijata jak kwiat. Kiedy
kwiat si¢ rozwinie, przechodzi do kleku wyprostnego, chwyta apaszke palcami obu rak
posrodku i macha do stoneczka — kwiaty witajg si¢ ze stoncem.

e Ptasie powroty — zabawy z elementami wymachow rak i sktonow bocznych.
Dziecko w pozycji stojacej, wymachujac rekami i pochylajac si¢ na boki, nasladuje przylot
ptakow. Zabawa moze odby¢ si¢ z towarzyszeniem muzyki ,,Lot trzmiela” Mikotaja
Rimskiego - Korsakowa. (https://www.youtube.com/watch?v=ucrKUO9FVTY)

Poniedzialek 30.03.20 — ,,Witaj Wiosno”

Proponowane dziatania:
e Stuchanie wiersza J. Brzechwy ,,Przyj$cie wiosny” — W jaki sposob przybywa do nas
wiosna? Czy przyjezdza saniami, ptynie t6dka czy tez pieszo? A moze jednak
tramwajem, jak myslicie?

Naplotkowata sosna, ze juz si¢ zbliza wiosna.

Kret skrzywit si¢ ponuro: — Przyjedzie pewno fura.

Jez si¢ najezyt srodze: — Raczej na hulajnodze.

Waz syknal: — Ja nie wierzg, przyjedzie na rowerze.
Kos gwizdnal: — Wiem co$ o tym, przyleci samolotem.
— Skad znowu — rzekta sroka — ja z niej nie spuszczam oka
1w zeszlym roku w maju widziatam ja w tramwaju.

— Nieprawda wiosna zwykle przyjezdza motocyklem!
— A jawam tu dowiodg, ze wtasnie samochodem.

— Nieprawda, bo w karecie!

— W karecie? — Co6z pan plecie?

Oswiadczy¢ moge krotko, ze ptynie wlasna todka!

A wiosna przyszta pieszo.

Juz kwiaty za nig $piesza, juz trawy przed nig rosng

i szumig — Witaj wiosno!

e Zwiastuny wiosny — ogladanie prezentacji
https://www.youtube.com/watch?v=4aUgzUCjqaQ

e Shuchanie piosenki ,,Wiosna w biekitnej sukience” piosenka nr 10 ze zbioru
wyslanego Panstwu pocztg elektroniczng

e (¢w. graficzne: Karta pracy nr 3 str.66 1 67
Zapamietaj w jakiej kolejnosci wymienione zostaly srodki transportu w wierszu J. Brzechwy
., Przyjscie wiosny”. Ponumeruj pojazdy


https://www.youtube.com/watch?v=ucrKUO9FVfY
https://www.youtube.com/watch?v=4aUgzUCjqaQ
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Propozycje dodatkowe

e Pojazdy dla wiosny — zabawy konstrukcyjne z dostepnych klockow. Zrobcie zdjecie i
wyslijcie do nas. A my to opublikujemy na naszej stronie www.

Wtorek 31.03.20 Wiosenne kwiaty i spotkanie z literka ,,H”; ,,h”

Proponowane dzialania:

e Fiku-miku, w stawie ptywa zab bez liku — ¢wiczenia stuchu fonematycznego. Nauka
wyliczanki.
Fiku-miku, fiku-miku,
w stawie ptywa zab bez liku.
Jak ta zaba si¢ nazywa,
ktora kraulem ptywa?

e Wiosenne zagadki z kwiecistej rabatki — zapoznanie z literg ,,h”
Wykorzystanie nazw pojazdow z wiersza ,,PrzyjScie wiosny”. Wypowiadamy sylabami
stowa: fu-ra; hu-laj-no-ga; ro-wer; sa-mo-lot; tram-waj; sa-mo-chéd; ka-re-ta; tod-ka.
Zadaniem dziecka jest odpowiedzie¢ sylabami i maszerowa¢ w rytmie sylab.

W dalszej kolejnosci dziecko okresla, ktora nazwa pojazdu jest najdtuzsza (hulajnoga).
Pokazujemy zdjecie
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Dziecko podaje pierwszg gtoske stowa ,,hulajnoga”.
Pokazujemy wielka i matg literg ,,h” drukowang wykorzystujemy Kartg pracy str. 68
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¢ Na wiosennej lgce stokrotki kwitnace — do zabawy wykorzystujemy co$ okraglego
(‘talerz papierowy, plastikowy, codziennego uzytku) i nitke lub sznurek lub tasiemke
(to czym dysponujemy w domowych zasobach). Zachecamy dziecko do zabawy
w uktadanie stokrotek na tace. Mozemy pokazac jak nalezy utozy¢ stokrotke (wokot
kota, ktére stanowi jej srodek, uktadamy z nitki ptatki, ale tak, aby nitka tworzyta
petelke w kierunku $rodka — mamy narysowane takie stokrotki w karcie pracy nr. 3
str.69) lub zostawi¢ dzieciom inwencj¢ tworcza do tworzenia dowolnych wiosennych
kwiatow.

e Podsumowanie uzupetnienie Karty Pracy nr.3 str.69

Povenj kwinty po #ladyle. Starnj sig wio odrywaé oldwien od kartEi  Pisa” alte litery
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e Szachy dla chetnych— odsytamy was do zaktadki szachy ( strona Zuchow)

Propozycje dodatkowe:
e Film YouTube- Alfabet dla dzieci po polsku — litera H
https://www.youtube.com/watch?v=1 3R9SYCpEM



https://www.youtube.com/watch?v=1_3R9SYCpEM

e Ukladanie litery ,,H” ze sznurka, klockow, patyczkéw wg wlasnego pomystu ( a moze
ze sztu¢cow?)

Sroda 1.04.20 ,» O wiosnie w lesie”
Proponowane dziatania:

e Shuchanie opowiadania Lucyny Krzemienieckiej ,,O wiosnie w lesie 1 wiewiorki
waznym interesie”
Spat sobie Hatabata zimq, dlugg znuzony wielce w swojej dziupli po wiewiorce na mchowej
poscieli. Nozki w czerwonych bamboszkach podwingt pod siebie i czekat az stonko wiosenne na
dobre si¢ rozzloci na niebie. Coraz to sie poderwat, ogienek na komineczku zapalil, herbatki
Z lipowego kwiatu w garnuszeczku zaparzy, jagodkq suszong przygryzt albo laskowym
orzeszkiem i dalej spal, i z jednego boczku na drugi sie przewracal. Az si¢ miotetka z gesich
piorek z oburzenia trzesta w kqtku, zZe jej krasnal nie wezmie si¢ do zrobienia porzgdku.
Paproszki bowiem sypaly si¢ z mchowej poscieli i nieporzgdek byt wielki.
Potowa marca juz dawno mineta, a krasnal wcigz spal smacznie. Az tu nagle ktoregos dnia w
potudnie, ktos mu sen przerywa i stuk, puk, stuk, puk, do drzwi dziupli kotata.
Kto tam? — pyta krasnal, pod mchowq pierzynkq si¢ przeciggajgc. A gos¢ na to:
- To ja, wiewiorki corka z lesnego podworka. Moja mama nie miata przyjs¢ sama, wigc mnie
przystata do pana krasnala, Zeby pan przyszedt do mamy w waznym interesie. Mieszkamy
opodal w czarnym lesie.
- Owszem powiada krasnal — pdjde, ale nie inaczej, poki si¢ z wiosng nie zobacze. Nie bede
sig przy byle pogodzie spieszyt — taka juz moja zasada. Przyjdz kiedy indziej, trudna rada.
- Ale prosze pana — mowi wiewiorka zatroskana — Przeciez juz pgczki widac na gltogu, a na
suchej trawce na roztogu stonce niezgorzej swieci, a mlynarzowe dzieci, bazi szukajq nad
rzekq. Juz wiosna niedaleko.
- Alez, gdziez tam, gdziez tam —mrukngl Hatabala i chrapngt. Spat znowu jakis czas, az tu
biegnie ktos przez las. Biegnie ktos zielong drogq. Rude uszy, rudy ogon i do dziupli stuk, puk.
- Kto tam? — pyta krasnal.
- To ja wiewiorki corka z lesnego podworka. Mama prosi, Zeby pan przyszedt w waznym
interesie do naszej dziupli w czarnym lesie.
- Owszem, owszem, przyjs¢ przyjde, ale nie inaczej, poki si¢ z wiosng nie zobacze. Nie bede
przy byle pogodzie nog nadwyrezat — taka juz moja zasada. Przyjdz kiedy indziej, trudna
rada.
- Ale panie krasnalu — mowi wiewiorka petna zalu — to¢ juz baba Saba przyszta do lasu po
zawilce, to¢ juz wlosy zielone wierzbom rosng ponad rzekq, wiosna juz niedaleko.
Na wspomnienie o babie Sabie zerwat sie krasnal z poscieli i jednym oczkiem z dziupli
wyjrzal. Patrzy, a baba Saba stoi na pagorku. Fartuch ma kraciasty, a w nim jakies kwiaty.
To zawilce swieze, bieluchne, w mate powigzane peczki. A kazdy peczuszek otulony w
swiezutki meszek zielony. A baba Saba twarz, pomarszczong jak jesienne jabtko, co sig juz
kwartat pod jabtonkg wylezato, pod stoneczko wycigga i mruczy
- Od dwudziestego marca zagrzewa stonko cho¢ starca.
- Zagrzewa, zagrzewa — mowi Hatlabata i ziewa — ale to jeszcze nie wiosna, wiewiorko —
rudoskorko. Fiotkow jeszcze nie ma. [ uraczywszy wiewiorke tq przemowgq, buch, buch —krasnal
na posciel mchowa i chrapngt. Spat znow jakis czas, az tu biegnie ktos przez las. Zwinne,
zgrabne susy, ruda kita, rude uszy. I do dziupli stu, puk!
- Kto tam?



- To jal — wota rudas, starszy syn wiewidrczy. — niech si¢ pan krasnal taskawie w posciele nie
kurczy i przyjdzie do mej mamy w waznym interesie. To¢ juz wiosna od dawna blgka si¢ po
lesie.

- Wpierw si¢ do wstania przymusze, zanim nie zabrzmiq fujarki pastusze! — wota krasnal. Az tu
nagle brzmi znad rzeczki glos wierzbowej fujareczki, po powietrzu leci granie

— No niechze pan krasnal wstanie!
Raz, dwa, przetart krasnal oczy i hop! Jak nie skoczy! Chwycit miotetke z kqta i prosi:
Miotetko ty z gesich piorek, oczyséze moj garniturek wiosenny. Mioteteczka furku, furku po
wiosennym garniturku i w mig krasnal z dziupli hyc — i biegnie na to miejsce,
gdzie zwykle sie z wiosenkq spotykac. Przybiegl wreszcie na to miejsce, kedy las si¢ konczy.
Patrzy, stonce nad polang w zlocistej oponczy. Sypie promieniami cate wigzki na mtodziuchne
liscie i gatqzki. A fiotkow w trawie gromada cala.

6. Przystangt Hatabata i wota,

- Ej, wiosenko, nie bqgdz taka, przybgdz do mnie, nieboraka, niechze cie zobacze! Zapachniato
mu nad gltowq fiotkowo, wiosenkowo, jakby nos wetkngt znienacka w pachnidetka mite, i nagle
patrzy, panienka wiosenka, w konwaliowych, sasankowych sukienkach. Usmiecha si¢ i mowi;
-Jestem juz. Kaze stonku sSwieci¢, kaze Spiewac ptakom, bedziesz mogt po lesie chodzié,
nieboraku.

-Teraz to juz bede mogt! — wrzasngt Halabatla i nie Zatujgc nog, w te pedy do wiewiorki —
rudoskorki pobiegt.

- Jakiz to wazny interes masz do mnie, ciekaw jestem ogromnie!

- A wiewiorka — rudoskorka rudq gtowka kreci i mowi.

- Cata bieda w tym, Ze nie mam pamieci. Cztery dziuple w lesie mialam, a o jednej
zapomniatam. Tam orzechow petna dziupla, a tu mi sie co dzien zapas uszczupla, a do nowych
laskowych orzechow jeszcze daleko. Pamigtam, ze mosci Halabala byl ze mng, gdym dziuple
obierata: dam orzechow mosci krasnalowi, jak sie nad tym troche poglowi.

- A owszem, bardzo chetnie, wnet to sobie upamietnie. Pierwsza dziupla byta w tej sosnie, co
pod niq krzywy pieniek rosnie: druga dziupla byta w tej sosnie, co pod nig borowka rosnie:
trzecia dziupla byla w tej sosnie, co pod nig wilcze tyko rosnie, a czwarta dziupla, byta w tej
sosence, co to ja si¢ pod niq czesto krece, nad pracowitosciq czarnych mrowek rozmyslajgc. 1
o0 ile mnie pamiegc nie myli, to jeszcze w lutym zastatem cie w tej dziupli po obiadku sutym, jakies
si¢ po ostatnim orzechu oblizywata w pospiechu.

- A to ci sie przypomniato, moj kochany Hatabato! — pisneta wiewiorka.

- Prawda, prawda! Bo to mam pamiec jak u niedzwiedzia ogon — i hyc, kic, pobiegla w
polankowgq strone i tylko zatrzeszczaly galqzki zielone.

A Hatabata stoi i mysli; ,,co tam bede za wiewiorkq gonit bamboszki wypsuwat i o te dwa
orzechy, co mi z wdziecznosci przyobiecata sie dopominat. Péjde lepiej i zobacze, co si¢ dzieje
z bockiem klekotaczem, bo¢ juz pewnikiem z zagranicy powrocit i na stodole baby Saby
klekoce”. I poszedl krasnal, a w Slad za nim szia wiosenka panienka w wiosenkowych,
konwaliowych sukienkach, z fujareczkq swa zaczarowang ptaszecymi piosenkami rozspiewang.

ALBO

e Ogladanie film studia miniatur ,,Wiosenne przygody Krasnala Hatabaty”

(twa ok. 7 min.)

https://www.youtube.com/watch?v=BM1INy6tikg
Film animowany zrealizowany na motywach opowiesci Lucyny Krzemienieckiej
,,O przygodach Krasnala Hatabaty".
Zadanie dla dziecka: opowiadanie na podstawie wystuchanego tekstu lub obejrzanego filmu.
Inspiracja do stworzenia wtasnych ilustracji.

e Gimnastyka — odno$nik na stronie Zuchow



https://www.youtube.com/watch?v=BM1INy6tikg

e Karta Pracy str. 70
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Czwartek 2.04.2020 - ,, Portret Pani Wiosny”

e Jezyk angielski — zaktadka strona Zuchow

e Propozycja zaje¢ plastyczno-technicznych: ,, Portret Pani Wiosny”
Wykonajcie portret Pani Wiosny dowolna technikg na dowolnym formacie. Moze si¢
zainspirowac propozycja ponizej
https://pracaplastyczna.pl/index.php/wiosna/1357-portret-pani-wiosny

e Karta pracy str.71


https://pracaplastyczna.pl/index.php/wiosna/1357-portret-pani-wiosny
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Propozycje dodatkowe:

Wiosenne rebusy — utrwalenie litery ,,h”, ¢wiczenia w czytaniu sylabami.

Sylaby dla dorostego: ,,ha”, ,,ham”, jhar”, ,he”, ,her”, ,hi”, ,ho”, ,hu”.

Sylaby dla dziecka: ,,mak”, ,,mu”, ,lec”, ,,sto”, ,,bit”, ,la”, , tas”, ,bur”, ,ger”, ,fa”, ,mo”,

»hla -, ,,ca
2

9 2 99 29 2 by} ) 2 1.9 bE] 2 2 29 99 9
17, kop”, ,ter”, ,ba”, ,ta”, ,gie”, ,na”, ,sto”, ,ria”, ,,do”, ,wla”, ,tel”, ,ba”, ,mor”, ,ra
»gan”.

b

Wyrazy do ulozenia: ,,hamak”, ,,hamulec”, ,,hasto”, habit”, ,,hala”, , hatas”, ,,hamburger”,
,,harfa”,

,harmonia”, ,heca”, , helikopter”, ,herbata”, , higiena”, ,historia”, ,,hodowla”, ,,hotel”,
,huba”,

,humor”, , huragan”.

Dorosty pokazuje sylabe np. ,,ha” ( ktadzie je na stole, dywanie siedzi obok dziecka), dziecko
wybiera sylabe ze swojego zbioru doktada do sylaby dorostego i probuje odczyta¢ wyraz.



Np. ha — mak itd.
Piatek 3.04.2020- ,,Wiosenna matematyka”

Proponowane dziatania:

e W poszukiwaniu stohca — zabawa tropigca, ¢wiczenia w liczeniu
Przed rozpoczeciem zabawy nalezy schowa¢ na terenie danego pomieszczenia, lub
mieszkania zotte klocki, klamerki, nakretki plastikowe — to czym dysponujemy w kolorze
zOttym, pomaranczowym. Jeden przedmiot w jednym schowku. Chowamy co najmniej 10
przedmiotow.
Nastepnie instruujemy dziecko jak ma je odszukaé. Poruszanie si¢ wg instrukcji np. ,,1dz
proso 4 kroki, skre¢ w lewo i idz dwa kroki, zajrzyj na 3 potke od dotu™ itp.
Gdy odszukamy wszystkie przedmioty. Przeliczamy je. Jesli maja rozne kolory porownujemy
liczebnos¢. Na koniec uktadamy z przedmiotdéw stonce. Rowniez mozecie wykonac zdjecie
1je przesta¢ do nas

e Zadania w kartach pracy str. 721 73
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e Wiosna w mojej glowie — zabawa wyobrazeniowo-relaksacyjna
Dla dziewczynek ,,Wiosna kwiaty rosng”- uktad ruchowy z apaszka do muzyki ,,Souvenir de Mona Lisa”
Link https://www.youtube.com/watch?v=e-kOMz3B8dg
Dla chtopcéw ,,Zabi kankan” — uktad ruchowy do utworu J. Offenbacha Cancan
Link https://www.youtube.com/watch?v=bWuguB4NX4U

e Gimnastyka — zaktadka na stronie Zuchow


https://www.youtube.com/watch?v=e-kOMz3B8dg
https://www.youtube.com/watch?v=bWuguB4NX4U

