
ZUCHY: 4.05.20. – 8.05.20 
 
Temat tygodnia: Nasze ulubione książki 
 
Ćwiczenia poranne wykonywane każdego dnia tygodnia (można podzielić zabawy): 
 
Zestaw „Zabawy z bohaterami bajek” 
*Pracowity Kopciuszek – zabawa naśladowcza. 
Dziecko przy dowolnej muzyce biega po pokoju drobnymi kroczkami, na przerwę w muzyce 
naśladuje czynności wykonywane przez Kopciuszka, np. zamiatanie i szorowanie podłogi, 
zmywanie naczyń, pranie, prasowanie, szycie (trzeba powiedzieć dziecku  jaka czynność ma 
być wykonywana) 
*Alicja skacze z białym królikiem – zabawa skoczna. 
Dziecko kuca, opiera dłonie przed sobą i naśladuje skoki królika. Kiedy na horyzoncie pojawi 
się Alicja (dorosły zaczyna chodzić) – królik siada w siadzie klęcznym lub skrzyżnym  
i prowadzi rozmowę z dziewczynką – odpowiada na jej dowolne pytania. 
*Guliwer z krainie krasnoludków i wielkoludów – zabawa bieżna. 
Dorosły wyklaskuje rytm ćwierćnut – dziecko chodzi w wysokim wspięciu na palcach – to 
wielkoludy. Gdy dziecko usłyszy rytm ósemek, zmienia się w krasnoludka – biega cichutko na 
palcach. 
*Marsz z rymowanką – zabawa z jednoczesnym wypowiadaniem słów rymowanki. 
Dziecko i dorosły maszerują w miejscu, recytując:  
Czyta duży, słucha mały, bo świat bajek jest wspaniały. 
 

 
Poniedziałek (20.04.20)  „Idziemy na baśniowy bal ” 
Proponowane działania: 

* Baśniowy bal –  „Karta pracy”  część 4  str. 18 – ZOBACZ    
Dziecko koloruje postacie z bajek, łączy liniami bohaterów z tej samej bajki, podaje tytuły, 
rysuje gwiazdki przy postaciach, które zna, a przy bohaterze, którego najbardziej lubi, rysuje 
serduszko. Następnie dziecko opowiada, jakich jeszcze zna bohaterów bajek, dorysowuje 
wybraną postać, i opowiada o niej. Opisuje, z jakiej bajki pochodzi, jak wygląda i jakie miała 
przygody. 

* Kraina czarów  https://www.youtube.com/watch?v=smov5h3LiXo  – nauka piosenki i zabawa 
rytmiczna przy piosence. Po wysłuchaniu piosenki, dziecko uczy się jej fragmentami, 
powtarzając po dorosłym tekst. 
 

1. Jest taka baśniowa kraina, gdzie żyją z bajek postacie. 
Tam Czerwonego Kapturka lub Kota w butach spotkacie. 
Tam bez bucika Kopciuszek po schodach pałacu biegnie, 
a trójka przemiłych wróżek ratuje Śpiącą Królewnę. 
 
2. W krainie tej każdy może, co tylko chce wyczarować. 
Musi ją tylko odnaleźć i czarodziejskie znać słowa. 
Dobrze być w takiej krainie, lecz dobrze też w naszym świecie, 
bawić się, uczyć i marzyć, zawsze, gdy tylko zechcecie, 
bawić się, uczyć i marzyć, zawsze, gdy tylko zechcecie.  

https://www.youtube.com/watch?v=smov5h3LiXo


 
Po opanowaniu słów i melodii dziecko siada i wspólnie z rodzicem śpiewają piosenkę, a na 
każde „raz” (na czas zabawy jeden wers to jeden takt) rzucają do siebie piłkę (poduszkę) z 
rąk do rąk. 
 

* W krainie elfów – zabawa taneczna. 
Dziecko otrzymuje do każdej ręki dowolne cienkie chusteczki (szyfonowe lub higieniczne, czy 
nawet ścierki kuchenne) i trzyma je za rogi. Dorosły odtwarza nagranie „Souvenir de Mona 
Lisa”  https://www.youtube.com/watch?v=e-kOMz3B8dg  Utwór ma budowę ABA. Podczas 
części A dziecko porusza się tanecznym krokiem po kole; zmieniając kierunek ruchu w 
połowie fragmentu. Podczas części B dziecko tańczy swobodnie dopasowując ruch do 
muzyki. Wraz z powrotem części A dziecko tańczy w kółeczko trzymając końce chustek przez 
4 takty i obraca się, zmieniając kierunek ruchu.  
Przez kolejne takty zatrzymuje się i kołysze chusteczkami na boki (kołyska). Ten schemat 
ruchowy powtarza do końca utworu 
 

* „Karta pracy”  część 4  str. 19 – ZOBACZ - dziecko ogląda ilustracje i opowiada,  
o czym czytają dzieci. Czyta tytuły i łączy je z odpowiednimi dziećmi. Pustą chmurkę 
uzupełnia, samodzielnie ilustrując tytuł „Na pomoc planecie”. Następnie dziecko koloruje 
okładki bajkowych opowieści na żółto, opowieści, które mogły się wydarzyć naprawdę – 
na niebiesko, a książkę, która nie jest opowieścią, tylko albumem, na zielono. 
 

* Gimnastyka ODSYŁAMY WAS DO ZAKŁADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA 
 
Dodatkowe propozycje: 

* Ćwiczenie pamięci słuchowej i selekcji słów 
Wymienię dużo słów, a ty zapamiętaj, jakie pojazdy wymieniłam: 
jabłko, banan, samochód, autobus, żółty, ciężarówka, pociąg, słoń, żyrafa, łódka, 
poduszkowiec, cztery, pięć, rower, słoń, dom, samolot 
 

* Zmień sz na s lub s na sz i powiedz głośno nowy wyraz: 
sale - ?, kos - ?, kasa - ?, kusa - ?, pasa - ?, nasz - ?, wasz - ?, szala - ? 
 

*  Ćwiczenia w czytaniu  -  sylaby otwarte ze zbiegiem spółgłosek. Wyrazy do odszukania:  
gdy, dla, sto, dno, kra, tło, cło, zło, czka, szła, rdza, rwę, trę, tnę, zna, mży, rży, przy, trzy, sny, 
wrze, drze, prze 

https://www.youtube.com/watch?v=e-kOMz3B8dg
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31


 
 

Wtorek (21.04.20) „Opowiadamy nasze ulubione bajki”  
 
Proponowane działania: 
* Koniki – ćwiczenia usprawniające motorykę narządów mowy (warg, języka), ćwiczenia 
ortofoniczne. 
Do ćwiczeń dziecku będzie potrzebne lusterko, aby samo kontrolowało prawidłowość 
wykonywania ćwiczeń. Dziecko wykonuje ćwiczenia do instrukcji rodzica: 
– parskanie – wprawianie ust w drganie 
– gwizdanie parę razy na jednym tonie 
– kląskanie językiem 
– ściąganie warg do „u” i cmokanie 
– wydawanie komend kierowanych do koników: wio – do ruszania, prr – do zatrzymania, 
(można także zastosować dodatkowe komendy: hetta – w prawo, wiśta – w lewo, nazad – do 
tyłu) 
– powtarzanie dźwięków związanych z poruszaniem się konia: pa-ta-taj, człap-człap 
– stukot kopyt o bruk: stuk-puk, stuk-puk 
– naśladowanie rżenia: ihaa, ihaa 
 

* Źrebak – zapoznanie z wielką i małą literą „ź”. Dorosły zaprasza dziecko do 
wysłuchania wiersza. 
Źrebak 
Źrebak szybko biega, źrebak szybko skacze, 
Źrebak jest wesoły i nigdy nie płacze. 
Hej dzieciaki, hej dzieciaki, pohasajcie jak źrebaki 
Lepiej biegać, lepiej skakać, niźli w kącie siedzieć, płakać. 
 
Dorosły zadaje pytania na temat treści wiersza: Co to jest źrebak? (młody koń) Co robi 
źrebak? (biega, skacze) Czy dzieci lubią wykonywać takie czynności jak źrebaki?. Następnie 
dziecko dokonuje analizy i syntezy słuchowej wyrazu „źrebak” – dzieli nazwę na sylaby:  



„źre-bak”. 
Za pomocą białych cegiełek ( z kartki wycięte małe prostokąty) dziecko układa schemat 
głoskowy „ź-r-e-b-a-k” 

 
Określa głoskę w nagłosie (pierwsza) i oznacza w schemacie wyrazowym kolorem niebieskim.  

 
Rodzic wskazuje, iż głoska „ź” jest spółgłoską. Następnie prezentuje wielką i małą literę „ź” ‒ 
drukowaną i pisaną, omawia z dzieckiem ich wygląd. Pyta, jaką inną literę przypomina („z”, 
„ż”), czym się od nich różni (zamiast kropki ma kreseczkę). 

    
*  „Karta pracy” część 4  str. 84 – ZOBACZ  

Dziecko słucha nazw obrazków (źródło, koźlę, buźka) i określa, gdzie słyszy głoskę „ź”: na 
początku, w środku, czy na końcu, zamalowuje odpowiadające głosce kółeczko na kolor 
niebieski. Następnie wyklaskuje liczbę sylab w nazwach obrazków. Potem wymyśla historyjkę 
o źrebaku, koloruje go i dorysowuje elementy, które pojawiły się w wymyślonej historyjce. 
 

* „Karta pracy” część 4  str. 20, 21 – ZOBACZ  
Dziecko nazywa obrazki, wyodrębnia głoski na początku wyrazu i łączy obrazki z właściwymi 
literami, rysuje litery po śladzie. W dalszej kolejności koloruje źrebaka i ogrodzenie, czyta 
sylaby na ogrodzeniu raz szybko, raz wolno – tak, jak biega źrebak. 
 
 
*Szachy dla chętnych– ODSYŁAMY WAS DO ZAKŁADKI SZACHY 
 
Dodatkowe propozycje: 

* Dorosły wsypuje dowolną kaszę na tacę, które zamienia się w kartkę i dziecko rysuje po niej 
palcem  znane litery, cyfry. 

http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=34


* Oglądanie wspólnie z dzieckiem książek, albumów ze zwierzętami, w poszukiwaniu 
domowych i dzikich źrebaków 

* Piosenka do posłuchania - https://www.youtube.com/watch?v=Dua5O87SkhU 
 

 
Środa (22.04.20):  „Czytamy nasze ulubione bajki ” 
 
Proponowane działania: 

* Poczytanie dziecku ulubionej bajki – trzeba wybrać tylko jedną! – ćwiczymy 
dokonywanie wyborów, podejmowanie decyzji. 
 

* Rozmowa na temat powodu polubienia przez dziecko tej, a nie innej bajki – należy 
przeprowadzić rozmowę tak, aby usłyszeć argumenty. 
 

* Następnie dziecko wykonuje ćwiczenia w „Kartach pracy” część 4  str. 22 – ZOBACZ.  
Dziecko rysuje zamek księżniczki po śladzie. Wkleja księżniczkę i rycerza. Czyta wyrazy 
znajdujące się na murach. Próbuje wykorzystać wszystkie wyrazy podczas opowiadania 
historii o księżniczce i rycerzu. Otacza zieloną pętlą wyrazy, które oznaczają budowle (zamek, 
wieża), a czerwoną pętlą wyrazy, które oznaczają uczucia (wesoły, smutny). Następnie 
słucha wierszyka, zapamiętuje go i powtarza podczas rysowania każdej łódki i krasnoludka. 
 

* Dzieci czytają w „Kartach pracy” część 4  str. 23 – ZOBACZ., o czym Zuzia rozmawiała 
ze Stasiem, wskazują, które słowa mówi Zuzia, a które – Staś, wklejają obok każdej 
wypowiedzi właściwą postać. Rozwiązują miniquiz do tekstu: 
– O czym jest opowiadanie ? (o źrebaku) 
– Kto czyta opowiadanie? (Staś) 
– Na której stronie jest Staś? (na 2. stronie) 

*Gimnastyka – ODSYŁAMY WAS DO ZAKŁADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA 

Dodatkowe propozycje: 

* „Moja bajeczka” – rozcinamy kartkę A4 wzdłuż, jeżeli chcemy wymyślić dłuższą bajkę to 
sklejamy krótsze boki i składamy w harmonijkę. Teraz tylko tytuł, autor, bohater i jego 
przygody – wszystko w rękach dzieci (jeśli zechcą! ale wiele z nich bardzo to lubi) 
 

* Piosenka do posłuchania -  https://www.youtube.com/watch?v=yFcvIKAnFZE 

 
Czwartek (23.04.20): „W bibliotece” 
 

* „Jak powstaje książka” – prezentacja  

https://www.youtube.com/watch?v=5dHmwZRQ0FI 

* Praca plastyczna „Zakładka do książki” –  
Propozycja 1  
http://praceplastyczne.pl/inne/132-zakladka-do-ksiazki 

https://www.youtube.com/watch?v=Dua5O87SkhU
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
https://www.youtube.com/watch?v=yFcvIKAnFZE
https://www.youtube.com/watch?v=5dHmwZRQ0FI
http://praceplastyczne.pl/inne/132-zakladka-do-ksiazki


 
 
Propozycja 2 
http://praceplastyczne.pl/papier/111-zakladka-do-ksiazki-z-papieru 

 
 

Propozycja 3 
https://apumpkinandaprincess.com/diy-minion-bookmarks/   

                  
 

* Język angielski - ODSYŁAMY WAS DO ZAKŁADKI: JĘZYK ANGIELSKI 
 
Propozycje dodatkowe: 

* Film edukacyjny – „Kultura od kuchni – książka”   
https://www.youtube.com/watch?v=7VtNN0pTQFI 

 

* Piosenka do posłuchania -  https://www.youtube.com/watch?v=HH9yMctug4c 

 
Piątek(24.04.2020): „Nasza domowa biblioteczka - wielkie liczenie”  
 
Proponowane działania: 

* „Ile książek jest na półce?” – liczenie książek na półkach. Dzieci liczą książki na 
 Półkach (swoje lub rodzeństwa lub rodziców) . Podają wynik – ile ich jest?.  
Wybierają i przyporządkowują odpowiednią liczbę. Następnie porównują, na której półce 
jest najwięcej książek, na których – mniej lub tyle samo. 
Możemy wykorzystać poniższe wzory lub na karteczkach napisać liczby i znaki. 
 

http://praceplastyczne.pl/papier/111-zakladka-do-ksiazki-z-papieru
https://apumpkinandaprincess.com/diy-minion-bookmarks/
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=33
https://www.youtube.com/watch?v=7VtNN0pTQFI
https://www.youtube.com/watch?v=HH9yMctug4c


1 2 3 4 

5 6 7 8 

9 10 11 12 

13 14 15 16 

17 18 19 = 

< > - + 
 



* W bibliotece książek bez liku – zapoznanie i zabawy z liczbą 18, „Karty pracy”. Dorosły  
nawiązuje do biblioteki. Pokazuje książki (17 sztuk), stawia je w szeregu. Dziecko liczy i 
 określa, ile ich jest, podaje odpowiedź: 17  książek. Następnie dorosły  pokazuje jeszcze 
jedną książkę – w większym formacie od pozostałych i dodaje do zbioru wcześniej 
przedstawionego. Dziecko ponownie liczy, ile jest książek, określa, że jest ich teraz 18.  
Rodzic  prezentuje liczbę 18, dziecko opisuje jej wygląd, podaje, z jakich cyfr się 
składa. Następnie wykonuje 18 kroków – idzie do biblioteki, 18 razy klaszcze, skacze, uderza 
dłonią w podłogę. W dalszej kolejności zapraszamy dziecko do zabaw z liczbą 18. 
* ćw. w „Kartach pracy” część 4  str. 92 – ZOBACZ 
 

* Ułóż tyle książeczek, ile wskazuje liczba – układanie książek zgodnie  
z zaprezentowaną liczbą.  Układamy na dywanie w kilku miejscach kartoniki z liczbami (tyle, 
aby nie utrudniały poruszanie się), np. 2, 8, 12, 4, 18 (powinna się znaleźć liczba 18). 
Zadaniem dziecka jest przyniesienie i ułożenie tylu książek,  ile wskazuje liczba. Dzieci 
sprawdzają zadanie, liczą książki, potem kontroli dokonuje dorosły, który podaje informację 
o ewentualnych pomyłkach, np. Jest jeden błąd, policz jeszcze raz. Dzieci wyrabiają nawyk 
autokontroli, samodzielnego poprawiania błędów. 
 

* Liczymy:  
Dziecko samodzielnie układa treść zadania matematycznego, np.: 
– Miałem 10 książek, wypożyczyłem jeszcze 8. Ile teraz mam książek? 
– Ola w swojej biblioteczce ma 10 książek, ale 5 pożyczyła Basi. Ile ma teraz książek? 
– Mama uwielbia czytać. Ma 18 książek, 8 oddała do biblioteki. Ile jej zostało? 
Rodzic układa zapis za pomocą cyfr i znaków i podaje wynik, np. 10 + 8 = 18. 
Bawimy się naprzemiennie. 
  

* W „Kartach pracy” część 4  str. 24,25 – ZOBACZ   
Liczenie przedmiotów, zapisywanie wyników, kolorowanie (utrwalanie prawej i lewej strony, 
pojęcia: wysoki – niski, liczebniki porządkowe, dodawanie i odejmowanie) 
 

*Gimnastyka ODSYŁAMY WAS DO ZAKŁADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA 
 
Propozycje dodatkowe: 

* Zróbcie porządki  w dziecięcej domowej biblioteczce – sprawdźcie wspólnie stan 
książek, może trzeba posklejać kartki, odłożyć książki z których dziecko już „wyrosło”.  
Poukładajcie wg. ustalonego wspólnie kryterium, np. wielkość lub tematyka. 

Może przyda się wierszyk: 
„Smutna książeczka” 
Pewnego dnia ze swej półeczki, 
skoczyły na ziemię wszystkie książeczki. 
Razem tańczyły, razem śpiewały, 
I bardzo dobrze się rozumiały. 
Lecz jena książeczka w kącie została, 
taka samotna i taka mała. 
Bo wczoraj Basia, jedna z dziewczynek, 
karteczki z niej powyrywała 
i długopisem strony popisała. 

http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31


Cichutko w kącie książeczka płakała, 
bo do czytania się nie nadawała. 
Pamiętajcie zatem dzieci kochane, 
że książeczki chcą i lubią być szanowane. 
Autor: Olga Adamowicz 

 

* Piosenka do posłuchania przy pracy -  
https://www.youtube.com/watch?v=mlzWTcDaSGg 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mlzWTcDaSGg

