ZUCHY: 4.05.20. - 8.05.20
Temat tygodnia: Nasze ulubione ksigzki

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia (mozna podzieli¢ zabawy):

Zestaw ,,Zabawy z bohaterami bajek”

*Pracowity Kopciuszek — zabawa nasladowcza.

Dziecko przy dowolnej muzyce biega po pokoju drobnymi kroczkami, na przerwe w muzyce
nasladuje czynnosci wykonywane przez Kopciuszka, np. zamiatanie i szorowanie podtogi,
zmywanie naczyn, pranie, prasowanie, szycie (trzeba powiedzie¢ dziecku jaka czynnosé ma
by¢ wykonywana)

*Alicja skacze z biatym krélikiem — zabawa skoczna.

Dziecko kuca, opiera dionie przed sobg i nasladuje skoki krélika. Kiedy na horyzoncie pojawi
sie Alicja (dorosty zaczyna chodzi¢) — krdlik siada w siadzie klecznym lub skrzyznym

i prowadzi rozmowe z dziewczynka — odpowiada na jej dowolne pytania.

*Guliwer z krainie krasnoludkoéw i wielkoludow — zabawa biezna.

Dorosty wyklaskuje rytm ¢wierénut — dziecko chodzi w wysokim wspieciu na palcach —to
wielkoludy. Gdy dziecko ustyszy rytm dsemek, zmienia sie w krasnoludka — biega cichutko na
palcach.

*Marsz z rymowanka — zabawa z jednoczesnym wypowiadaniem stéw rymowanki.

Dziecko i dorosty maszerujg w miejscu, recytujac:

Czyta duzy, stucha maty, bo swiat bajek jest wspaniaty.

Poniedziatek (20.04.20) ,,Idziemy na basniowy bal ”
Proponowane dziatania:

* Basniowy bal — ,Karta pracy” czes$¢ 4 str. 18 — ZOBACZ
Dziecko koloruje postacie z bajek, fgczy liniami bohateréw z tej samej bajki, podaje tytuty,
rysuje gwiazdki przy postaciach, ktore zna, a przy bohaterze, ktérego najbardziej lubi, rysuje
serduszko. Nastepnie dziecko opowiada, jakich jeszcze zna bohateréw bajek, dorysowuje
wybrang posta¢, i opowiada o niej. Opisuje, z jakiej bajki pochodzi, jak wyglada i jakie miata
przygody.

* Kraina czaréw https://www.youtube.com/watch?v=smov5h3LiXo — nauka piosenki i zabawa
rytmiczna przy piosence. Po wystuchaniu piosenki, dziecko uczy sie jej fragmentami,
powtarzajgc po dorostym tekst.

1. Jest taka basniowa kraina, gdzie zyjq z bajek postacie.
Tam Czerwonego Kapturka lub Kota w butach spotkacie.
Tam bez bucika Kopciuszek po schodach patacu biegnie,
a tréjka przemitych wrézek ratuje Spigcg Krélewne.

2. W krainie tej kazdy moze, co tylko chce wyczarowac.

Musi jg tylko odnalezcé i czarodziejskie znac stowa.

Dobrze by¢ w takiej krainie, lecz dobrze tez w naszym Swiecie,
bawic sie, uczy¢ i marzyc, zawsze, gdy tylko zechcecie,

bawic sie, uczy¢ i marzyc, zawsze, gdy tylko zechcecie.


https://www.youtube.com/watch?v=smov5h3LiXo

Po opanowaniu stéw i melodii dziecko siada i wspdlnie z rodzicem $piewajg piosenke, a na
kazde ,raz” (na czas zabawy jeden wers to jeden takt) rzucajg do siebie pitke (poduszke) z
rak do rak.

* W krainie elfow — zabawa taneczna.
Dziecko otrzymuje do kazdej reki dowolne cienkie chusteczki (szyfonowe lub higieniczne, czy
nawet $cierki kuchenne) i trzyma je za rogi. Dorosty odtwarza nagranie ,Souvenir de Mona
Lisa” https://www.youtube.com/watch?v=e-kOMz3B8dg Utwoér ma budowe ABA. Podczas
czesci A dziecko porusza sie tanecznym krokiem po kole; zmieniajac kierunek ruchu w
potowie fragmentu. Podczas czesci B dziecko tanczy swobodnie dopasowujac ruch do
muzyki. Wraz z powrotem czesci A dziecko tanczy w kéteczko trzymajac korice chustek przez
4 takty i obraca sie, zmieniajac kierunek ruchu.
Przez kolejne takty zatrzymuje sie i kotysze chusteczkami na boki (kotyska). Ten schemat
ruchowy powtarza do konca utworu

* ,Karta pracy” cze$¢ 4 str. 19 — ZOBACZ - dziecko oglada ilustracje i opowiada,
0 czym czytajg dzieci. Czyta tytuty i faczy je z odpowiednimi dzie¢mi. Pustg chmurke
uzupetnia, samodzielnie ilustrujgc tytut ,Na pomoc planecie”. Nastepnie dziecko koloruje
oktadki bajkowych opowiesci na z6tto, opowiesci, ktdre mogty sie wydarzy¢ naprawde —
na niebiesko, a ksigzke, ktéra nie jest opowiescia, tylko albumem, na zielono.

* Gimnastyka ODSYtAMY WAS DO ZAKtADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Dodatkowe propozycje:
* Cwiczenie pamieci stuchowej i selekcji stow
Wymienie duzo stow, a ty zapamietaj, jakie pojazdy wymienitam:
jabtko, banan, samochaéd, autobus, z6tty, ciezaréwka, pociag, ston, zyrafa, tédka,
poduszkowiec, cztery, pieé, rower, ston, dom, samolot

* Zmien sz na s lub s na sz i powiedz gtosno nowy wyraz:
sale-?, kos-?, kasa-?, kusa-?, pasa-?, nasz-?,wasz-?, szala-?

* Cwiczenia w czytaniu - sylaby otwarte ze zbiegiem spéfgtosek. Wyrazy do odszukania:
gdy, dla, sto, dno, kra, tto, cto, zto, czka, szta, rdza, rwe, tre, tne, zna, miy, rzy, przy, trzy, sny,
wrze, drze, prze


https://www.youtube.com/watch?v=e-kOMz3B8dg
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
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Wtorek (21.04.20) ,,Opowiadamy nasze ulubione bajki”

Proponowane dziatania:

* Koniki — ¢wiczenia usprawniajgce motoryke narzgdéw mowy (warg, jezyka), ¢wiczenia
ortofoniczne.

Do ¢wiczen dziecku bedzie potrzebne lusterko, aby samo kontrolowato prawidtowos¢
wykonywania éwiczen. Dziecko wykonuje éwiczenia do instrukcji rodzica:

— parskanie — wprawianie ust w drganie

— gwizdanie pare razy na jednym tonie

— klgskanie jezykiem

— $cigganie warg do ,,u” i cmokanie

— wydawanie komend kierowanych do konikéw: wio — do ruszania, prr — do zatrzymania,
(mozna takze zastosowac dodatkowe komendy: hetta — w prawo, wista — w lewo, nazad — do
tytu)

— powtarzanie dzwiekdw zwigzanych z poruszaniem sie konia: pa-ta-taj, cztap-cztap

— stukot kopyt o bruk: stuk-puk, stuk-puk

— nasladowanie rzenia: ihaa, ihaa

*  Zrebak — zapoznanie z wielkg i matg literg ,,z”. Dorosty zaprasza dziecko do
wystuchania wiersza.
Zrebak
Zrebak szybko biega, Zrebak szybko skacze,
Zrebak jest wesoty i nigdy nie ptacze.
Hej dzieciaki, hej dzieciaki, pohasajcie jak zrebaki
Lepiej biegac, lepiej skakac, niZli w kqgcie siedziec, ptakac.

Dorosty zadaje pytania na temat tresci wiersza: Co to jest Zrebak? (mtody kon) Co robi
Zrebak? (biega, skacze) Czy dzieci lubig wykonywac takie czynnosci jak Zrebaki?. Nastepnie
dziecko dokonuje analizy i syntezy stuchowej wyrazu ,,zrebak” — dzieli nazwe na sylaby:



,ire-bak”.
Za pomoca biatych cegietek ( z kartki wyciete mate prostokaty) dziecko uktada schemat
gtoskowy ,z-r-e-b-a-k”

Okresla gtoske w nagtosie (pierwsza) i oznacza w schemacie wyrazowym kolorem niebieskim.

Rodzic wskazuje, iz gtoska ,,z” jest spotgtoska. Nastepnie prezentuje wielka i mafta litere ,,z2” -
drukowang i pisang, omawia z dzieckiem ich wyglad. Pyta, jaka inng litere przypomina (,,z”,
»2"), czym sie od nich rézni (zamiast kropki ma kreseczke).
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* ,Karta pracy” cze$¢ 4 str. 84 — ZOBACZ
Dziecko stucha nazw obrazkéw (zrédto, kozle, buzka) i okresla, gdzie styszy gtoske ,,z2”: na
poczatku, w srodku, czy na koncu, zamalowuje odpowiadajgce gtosce koteczko na kolor
niebieski. Nastepnie wyklaskuje liczbe sylab w nazwach obrazkéw. Potem wymysla historyjke
o zrebaku, koloruje go i dorysowuje elementy, ktore pojawity sie w wymyslonej historyjce.

* ,Karta pracy” czes¢ 4 str. 20, 21 — ZOBACZ
Dziecko nazywa obrazki, wyodrebnia gtoski na poczatku wyrazu i tgczy obrazki z wtasciwymi
literami, rysuje litery po $ladzie. W dalszej kolejnosci koloruje Zrebaka i ogrodzenie, czyta
sylaby na ogrodzeniu raz szybko, raz wolno — tak, jak biega Zzrebak.

*Szachy dla chetnych— ODSYLAMY WAS DO ZAKtADKI SZACHY

Dodatkowe propozycje:
* Dorosty wsypuje dowolng kasze na tace, ktore zamienia sie w kartke i dziecko rysuje po niej
palcem znane litery, cyfry.


http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=34

* Ogladanie wspodlnie z dzieckiem ksigzek, albumdw ze zwierzetami, w poszukiwaniu
domowych i dzikich Zrebakéw
* Piosenka do postuchania - https://www.youtube.com/watch?v=Dua5087SkhU

Sroda (22.04.20): ,,Czytamy nasze ulubione bajki ”

Proponowane dziatania:
*  Poczytanie dziecku ulubionej bajki — trzeba wybrac tylko jedng! — éwiczymy
dokonywanie wyboréw, podejmowanie decyzji.

*  Rozmowa na temat powodu polubienia przez dziecko tej, a nie innej bajki — nalezy
przeprowadzi¢ rozmowe tak, aby ustysze¢ argumenty.

*  Nastepnie dziecko wykonuje éwiczenia w ,,Kartach pracy” cze$¢ 4 str. 22 - ZOBACZ.
Dziecko rysuje zamek ksiezniczki po sladzie. Wkleja ksiezniczke i rycerza. Czyta wyrazy
znajdujgce sie na murach. Prébuje wykorzystac¢ wszystkie wyrazy podczas opowiadania
historii o ksiezniczce i rycerzu. Otacza zielong petlg wyrazy, ktére oznaczajg budowle (zamek,
wieza), a czerwong petlg wyrazy, ktére oznaczajg uczucia (wesoty, smutny). Nastepnie
stucha wierszyka, zapamietuje go i powtarza podczas rysowania kazdej todki i krasnoludka.

*  Dzieci czytajg w ,,Kartach pracy” czes¢ 4 str. 23 — ZOBACZ., o czym Zuzia rozmawiata
ze Stasiem, wskazujg, ktére stowa moéwi Zuzia, a ktdre — Stas, wklejajg obok kazdej
wypowiedzi wtasciwg postaé. Rozwigzujg miniquiz do tekstu:

— O czym jest opowiadanie ? (o zrebaku)

— Kto czyta opowiadanie? (Stas)

— Na ktdrej stronie jest Stas? (na 2. stronie)

*Gimnastyka — ODSYLAMY WAS DO ZAKtADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Dodatkowe propozycje:
* ,Moja bajeczka” — rozcinamy kartke A4 wzdtuz, jezeli chcemy wymysli¢ dtuzszg bajke to
sklejamy krotsze boki i sktadamy w harmonijke. Teraz tylko tytut, autor, bohater i jego
przygody — wszystko w rekach dzieci (jesli zechcg! ale wiele z nich bardzo to lubi)

* Piosenka do postuchania - https://www.youtube.com/watch?v=yFcvIKAnFZE

Czwartek (23.04.20): ,,W bibliotece”

* ,Jak powstaje ksigzka” — prezentacja
https://www.youtube.com/watch?v=5dHmwZRQOFI

*  Praca plastyczna ,,Zaktadka do ksigzki” —
Propozycja 1
http://praceplastyczne.pl/inne/132-zakladka-do-ksiazki



https://www.youtube.com/watch?v=Dua5O87SkhU
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
https://www.youtube.com/watch?v=yFcvIKAnFZE
https://www.youtube.com/watch?v=5dHmwZRQ0FI
http://praceplastyczne.pl/inne/132-zakladka-do-ksiazki

Propozycja 2
http://praceplastyczne.pl/papier/111-zakladka-do-ksiazki-z-papieru
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Propozycja 3
https://apumpkinandaprincess.com/diy-minion-bookmarks/
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* Jezyk angielski - ODSYLAMY WAS DO ZAKtADKI: JEZYK ANGIELSKI

Propozycje dodatkowe:

* Film edukacyjny — ,, Kultura od kuchni — ksigzka”
https://www.youtube.com/watch?v=7VtNNOpTQFI

* Piosenka do postuchania - https://www.youtube.com/watch?v=HH9yMctug4c

Pigtek(24.04.2020): ,,Nasza domowa biblioteczka - wielkie liczenie”

Proponowane dziatania:
»lle ksigzek jest na potce?” — liczenie ksigzek na pdtkach. Dzieci liczg ksigzki na
Pétkach (swoje lub rodzeristwa lub rodzicéw) . Podajg wynik —ile ich jest?.
Woybieraja i przyporzadkowuja odpowiednig liczbe. Nastepnie pordwnuja, na ktérej potce
jest najwiecej ksigzek, na ktérych — mniej lub tyle samo.
Mozemy wykorzystaé ponizsze wzory lub na karteczkach napisaé liczby i znaki.


http://praceplastyczne.pl/papier/111-zakladka-do-ksiazki-z-papieru
https://apumpkinandaprincess.com/diy-minion-bookmarks/
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=33
https://www.youtube.com/watch?v=7VtNN0pTQFI
https://www.youtube.com/watch?v=HH9yMctug4c




* W bibliotece ksigzek bez liku — zapoznanie i zabawy z liczbg 18, ,,Karty pracy”. Dorosty
nawigzuje do biblioteki. Pokazuje ksigzki (17 sztuk), stawia je w szeregu. Dziecko liczy i
okresla, ile ich jest, podaje odpowiedz: 17 ksigzek. Nastepnie dorosty pokazuje jeszcze
jedna ksigzke —w wiekszym formacie od pozostatych i dodaje do zbioru wczesniej
przedstawionego. Dziecko ponownie liczy, ile jest ksigzek, okredla, ze jest ich teraz 18.
Rodzic prezentuje liczbe 18, dziecko opisuje jej wyglad, podaje, z jakich cyfr sie
sktada. Nastepnie wykonuje 18 krokéw — idzie do biblioteki, 18 razy klaszcze, skacze, uderza
dtonig w podtoge. W dalszej kolejnosci zapraszamy dziecko do zabaw z liczbg 18.

* ¢w. w ,Kartach pracy” czes¢ 4 str. 92 — ZOBACZ

*  Ul6z tyle ksigzeczek, ile wskazuje liczba — uktadanie ksigzek zgodnie
z zaprezentowang liczbg. Uktadamy na dywanie w kilku miejscach kartoniki z liczbami (tyle,
aby nie utrudniaty poruszanie sie), np. 2, 8, 12, 4, 18 (powinna sie znalez¢ liczba 18).
Zadaniem dziecka jest przyniesienie i utozenie tylu ksigzek, ile wskazuje liczba. Dzieci
sprawdzajq zadanie, liczg ksigzki, potem kontroli dokonuje dorosty, ktéry podaje informacje
o ewentualnych pomytkach, np. Jest jeden btqd, policz jeszcze raz. Dzieci wyrabiajg nawyk
autokontroli, samodzielnego poprawiania btedéw.

*  Liczymy:
Dziecko samodzielnie uktada tres¢ zadania matematycznego, np.:
— Miatem 10 ksiqzek, wypozyczytem jeszcze 8. lle teraz mam ksigzek?
— Ola w swaojej biblioteczce ma 10 ksigzek, ale 5 pozyczyta Basi. lle ma teraz ksigzek?
— Mama uwielbia czytaé. Ma 18 ksigzek, 8 oddata do biblioteki. lle jej zostafo?
Rodzic uktada zapis za pomoca cyfr i znakdéw i podaje wynik, np. 10 + 8 = 18.
Bawimy sie naprzemiennie.

* W ,Kartach pracy” cze$¢ 4 str. 24,25 - ZOBACZ
Liczenie przedmiotéw, zapisywanie wynikéw, kolorowanie (utrwalanie prawe;j i lewej strony,
pojecia: wysoki — niski, liczebniki porzgdkowe, dodawanie i odejmowanie)

*Gimnastyka ODSYLtAMY WAS DO ZAKtADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Propozycje dodatkowe:

* Zrobcie porzadki w dzieciecej domowej biblioteczce — sprawdzcie wspdlnie stan
ksigzek, moze trzeba posklejaé kartki, odtozy¢ ksigzki z ktdrych dziecko juz ,,wyrosto”.
Poukfadajcie wg. ustalonego wspélnie kryterium, np. wielkos¢ lub tematyka.

Moze przyda sie wierszyk:

»Smutna ksigzeczka”

Pewnego dnia ze swej poéteczki,
skoczyty na ziemie wszystkie ksigzeczki.
Razem tanczyty, razem Spiewaty,

| bardzo dobrze sie rozumiaty.

Lecz jena ksigzeczka w kacie zostata,
taka samotna i taka mata.

Bo wczoraj Basia, jedna z dziewczynek,
karteczki z niej powyrywata

i dtugopisem strony popisata.


http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31

Cichutko w kacie ksigzeczka ptakata,

bo do czytania sie nie nadawata.
Pamietajcie zatem dzieci kochane,

ze ksigzeczki chcg i lubig by¢ szanowane.
Autor: Olga Adamowicz

* Piosenka do postuchania przy pracy -
https://www.youtube.com/watch?v=mIzZWTcDaSGg



https://www.youtube.com/watch?v=mlzWTcDaSGg

