ZUCHY
Temat tygodnia: MAMA JEST NAJWAZNIEJSZA

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia (mozna podzieli¢ zabawy):

Zestaw ,,Na majowej tace”

*Witamy kwiaty — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dziecko stuchajgc odgtoséw przyrody z ptyty, swobodnie porusza sie na paluszkach po pokoju. Gdy odgtosy
ucichng, zatrzymuje sie i przyjmuje pozy, nasladujgc kwiaty - ZOBACZ

*Witamy biedronki — zabawy z elementami podskoku obundz - dziecko rzuca kostka do gry i wykonuje tyle
podskokow ile wskaze kostka — maluje kropki na skrzydetku biedronki.

*Witamy motyle — zabawa z elementami siadu klecznego i wymachu ramion — stuchajac

odgtosow przyrody z ptyty, dziecko porusza sie po dywanie, nasladujgc rekami latanie motylka -ZOBACZ
Gdy odgtosy ucichng, zatrzymuje sie, wykonuje siad kleczny, opuszcza dtonie na uda — motylek przysiada na
kwiatku, sktada skrzydetka i odpoczywa.

*Witamy slimaki — zabawa z elementem marszu. Rodzic stojgc na wprost dziecka, czyta

wiersz i pokazuje mu ruchy zgodne ze stowami:

W trawie — pokazujemy rekoma trawe (przebieramy palcami dfoni przed sobg)

w czasie deszczu — opuszczamy rece z wysokosci gfowy w dot (przebieramy palcami pokazujqgc kropelki
deszczu)

chrapie slimak — przyktadamy rece do twarzy i sktadamy je jak do snu zty — wykonujemy klasyczny grymas
twarzy (mozna przytozyc¢ dtonie zacisniete w piesci do policzkéw)

pokaz rogi — przyktadamy rece do gtowy i pokazujemy rogi (kilka razy zginamy i prostujemy palce
wskazujgce)

dam ci sera na pierogi — klaszczqc, energicznie pocieramy dton o dfon (lub wyciggamy palce wskazujgce
przed siebie i wykonujemy ruch jak przy graniu na bebenku)

nie pokaze — wykonujemy gtowq gest zaprzeczenia (krecimy gtowq na boki) rogéw — pokazujemy rogi

bo nakapie mi — pokazujemy kropelki deszczu (patrz wyzej)

na lewy rég — pokazujemy lewy rég

i prawy — pokazujemy prawy rog

nie, nie wyjde — wykonujemy gtowq gest zaprzeczenia (krecimy gtowg na boki)

z mojej trawy — pokazujemy rekoma trawe

*Witamy zapachy — ¢wiczenia oddechowe.

Dziecko w lezeniu na brzuchu podpiera dtoimi gtowe. Wykonuje gteboki wdech nosem i wydech ustami —
wacha kwiaty na face.

*Witamy ptaki — zabawa relaksacyjna.

Dziecko przechodzi do lezenia na plecach, swobodnie uktada ciato, zamyka oczy, stucha odgtoséw ptakow -
ZOBACZ

Poniedziatek (18.05.20) ,,Moja mama ratowniczka ”

Proponowane dziatania:

*Jak mama uratowata ksiezyc — stuchanie opowiadania, zabawy jezykowe i logiczne,
,Karty pracy”. Dorosty zaprasza dziecko do wystuchania opowiadania z ksigzki ,,Nasza mama czarodziejka”
Joanny Papuzinskiej. Mowi, ze ksigzka opisuje niezwyktg mame i bedzie towarzyszyta dziecku przez caty
tydzien. Dziecko stucha pierwszego opowiadania: ZOBACZ

Po wystuchaniu opowiada dorostemu, co sie wydarzyto, jak mama uratowata ksiezyc, jak mu pomogta.
*Dorosty inicjuje zabawe ,,Co by byto, gdyby...?”. Zaprasza dziecko do odpowiedzi


https://www.youtube.com/watch?v=sd--gu8SgqY
https://www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg
https://www.youtube.com/watch?v=W5ACbMU15R4
https://vod.tvp.pl/video/czytanie-przed-spaniem,jak-nasza-mama-zreperowala-ksiezyc,33670038

na pytanie: Co by bytfo, gdyby mama nie pomogta ksiezycowi?. Zacheca dziecko do podawania wielu
pomystéw, rowniez zartobliwych. Pyta, czy dzieci tez mogq by¢ ratownikami dla mam, czy mogg im
pomagac?.

*Dorosty zaprasza dziecko do zabawy , Kwiaty dla mamy”- zadaniem dziecka jest utozy¢ na dywanie
wedtug wiasnego pomystu bukiet lub kwiat z klockéw.

*W ,,Kartach pracy” czesc¢ 4 str. 34, 35 — ZOBACZ dziecko oglada historyjke obrazkowsq i

opowiada, co przedstawiajg obrazki. Zastanawia sie, jaka byfa kolejnos¢ przedstawionych

zdarzen i numeruje obrazki. Potem opowiada, co sie wydarzyto. Nastepnie uwaznie oglgda kwiaty bedgce
wzorem do kolorowania i zgodnie z nim koloruje kwiaty w bukietach.

Dopasowuje bukiety do mam przedstawionych na ilustracjach zgodnie z trescig zdan opisujgcych, jaki
bukiet dostata kazda z mam

O czym opowiadaty kwiaty na majowej face? — improwizacje ruchowe do muzyki.

Dorosty zaprasza do zabawy przy muzyce ,,Sonaty ksiezycowej” Ludwiga van Beethovena - ZOBACZ

Dziecko bedzie kwiatem, a ptatkami beda trzymane w rekach np. wstazeczki z kolorowej bibuty. Zabawa
polega na tworzeniu opowiesci o kwiatach. Dziecko wymysla historie i ilustruje jg ruchem z towarzyszeniem
muzyki. Zabawe rozpoczyna dorosty, gdy ustyszy pierwsze dzwieki muzyki — rozpoczyna snucie nastrojowej
opowiesci i jednoczesnie ilustruje jg ruchem lub gestem. Dziecko nasladuje ruchy osoby opowiadajgce;j.
Przyktad opowiesci i ilustracji ruchowej do muzyki:

Wieczorem wszystkie kwiaty na tgce zasnety (przysiad, gtowa schowana w kolanach, rece na gtowie),
rankiem powoli podnosity swoje kielichy, aby przywitac¢ nowy dzien ( powolutku rozchyla rece, podnosi
glowe), wiaterek kotysat ich delikatnymi todyzkami (dziecko kotysze sie na prawo i lewo z rekami
rozchylonymi na boki, lekko potrzasa wstgzkami), wiatr byt coraz mocniejszy (dziecko pochylajac sie w
réznych kierunkach, macha wstazkami w gorze), kwiaty lubiq taki taniec z wiatrem (obraca sie wkoto
wtasnej osi z rozpostartymi rekami).

Dorosty zacheca dziecko do uruchomienia wyobrazni. Opowies¢ moze mieé charakter realistyczny,
bajkowy, fantastyczny, wazne, aby pozwolita dziecku na jak najwiekszg kreatywnos$¢. Dorosty moze
zainicjowac opowies¢ proponujac jej tytut, np. ,,Co przydarzyto sie matej stokrotce na tgce?”. W kolejnych
powtdrzeniach mozna zaproponowac inny tytut, np. ,0 czym szumiaty drzewa w lesie?”.

*Gimnastyka ODSYtAMY WAS DO ZAKEADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Dodatkowe propozycje:

*Wierszyk — masazyk: ,Drzewa”

Drzewom we wtosy dmucha wiatr, (dmuchamy we wtosy dziecka)

A deszczyk kropi: kap, kap, kap! (delikatnie pukamy palcami w plecy dziecka)
Leci listek, leci przez $wiat, (wodzimy opuszkami palcéw po plecach dziecka)
gdzie$ tam, na ziemie cicho spadt. (lekko naciskamy jedno miejsce)

Leci drugi, leci trzeci! (wedrujemy opuszkami palcéw dwa razy)

Biegna zbierad listki dzieci. (uderzamy pigstkami w plecy dziecka)

No, a potem wszystkie liscie, (szybko stukamy wszystkimi palcami)

uktadajg w piekne kiscie. (gtaszczemy po plecach dziecka).

Wtorek (19.05.20) ,,Moja mama czarodziejka”

Proponowane dziatania:

*Jak nasza mama odczarowata wielkoluda — zapoznanie z drukowang literg ,n”, , Karty
pracy”. Dziecko stucha opowiadania czytanego przez dorostego NASZA MAMA CZARODZIEJKA -
- Jak nasza mama odczarowata wielkoluda

lub stuchowiska: ZOBACZ



http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp-4-35-36.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GOZJBVavAQA&list=RDGOZJBVavAQA&start_radio=1&t=1&t=1
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/j-papuzinska-nasza-mama-czarodziejka(1).pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zNoI89g_fBg

Po wystuchaniu opowiadania dziecko opowiada, co sie wydarzyto, kim byt wielkolud, dlaczego stat sie
wielkoludem, jak mama go odczarowata, co to znaczy by¢ zarozumiatym, jaki mama miata sposéb, aby jej
dzieci nie staty sie zarozumiate. Dajemy dziecku stomke i kubeczek z miksturg do puszczania baniek.
Dorosty zaprasza do zabawy w puszczanie baniek. Podczas zabawy kazdy zastanawia sie, czy nie powinien
wydmuchaé z siebie odrobiny zarozumiatosci. Zabawa moze mie¢ charakter konkursu na najwiekszg barike,
lub np. zawoddw, komu z nas uda sie zrobi¢ najwiecej baniek. Po zabawie z bankami dziecko prébuje
ocenié, czy to dobry pomyst, aby co jakis czas dla dobrego wychowania puszcza¢ banki. Wypowiada sie na
temat dobrych pomystéw swoich mam na zabawe z dzieémi.

*Dorosty pokazuje dziecku obrazek porcelanowego stonia i barnki mydlanej.
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Okresla gtoske w nagtosie (pierwsza) i oznacza w schemacie wyrazowym kolorem niebieskim gtoski ,,n”.

1 [

,S —t —o0 —n" b —a-n-k-3a

Rodzic wskazuje, iz gtoska ,,n” jest spotgtoska. Nastepnie prezentuje wielka i mata litere ,,n” —
drukowang i pisang, omawia z dzieckiem ich wyglad. Pyta, jaka inng litere przypomina, czym sie od
niej/nich rdézni.
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Informuje, ze w jezyku polskim zaden wyraz nie rozpoczyna sie ta litera.
Doktada do obrazkéw wyrazy ,,ston” i ,banka”:

ston banka

Zaprasza do poszukania litery ,A” na wtasnym ciele: Czy w nazwie ktdrejs z naszych czesci ciata znajduje sie
gfoska ,,i”?. Dziecko moze wymienié dton. Dorosty opowiada réwniez o takiej czesci twarzy, ktéra nazywa
sie skron. Dziecko dotyka wtasnej skroni, delikatnie jg masujac.

* W ,Kartach pracy” str. 86 czes¢ 4 — ZOBACZ potacz zdjecia z wtasciwymi podpisami, przeczytaj, otocz
petlg literke ,A”, a nastepnie wymysl historyjke o koniu, pokoloruj rysunek i dorysuj elementy, ktére
pojawity sie w twojej historyjce.

*  Dorosty prezentuje sposdb pisania litery ,,A”. Dziecko pisze litere palcem na otwartej dtoni, najpierw na
wewnetrznej stronie, potem na wierzchniej. Nastepnie probuje pisac litere w liniaturze na karcie pracy
(PO SLADZIE).



http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp-4-86.pdf
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*Szachy dla chetnych— ODSYtAMY WAS DO ZAKtADKI SZACHY

Dodatkowe propozycje:
*Pomocna dton — na kartce z bloku rysunkowego dziecko obrysowuje swojg dton i

wycina jg, nastepnie rysuje na niej, jak moze pomoc mamie w domu.
* Mandala z literg ,A” do dowolnego ozdabiania.



http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=34
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/literkopwa-mandala-n.jpg
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/literkowa-mandala.pdf

Sroda (20.05.20): ,,Moja mama jubilatka ”

Proponowane dziatania:

*Poduszeczka mata do uszka szeptata — zabawy jezykowe, éwiczenie orientacji przestrzennej. Dorosty
zaprasza dziecko do stuchania poduszki. Opowiada, ze poduszka, ktdrg trzyma w rece, umie szeptad tylko
stowa z gtoska ,,sz”. Trzeba przytozy¢ do niej ucho, aby ustyszec takie stowo. Zabawe rozpoczyna oczywiscie
dorosty. Ktadzie ucho na poduszce i wymysla pierwszy wyraz z ,,sz”, np.,koszyk”. Podaje poduszke dziecku,
ktére go nasladuje i wymysla kolejne stowo, jakie , wyszeptata” poduszka. Jezeli dziecko ma problem

z podaniem takiego wyrazu, rodzic pomaga mu za pomoca pytan naprowadzajgcych, np.: sfuzy do scierania
stolikow — szmatka, czeszemy nig wtosy — szczotka. Bawimy sie naprzemiennie, az do wyczerpania
pomystéw. Potem dorosty rozpoczyna sie kolejna zabawa - trzyma poduszke za sobg i okresla swoje
potozenie wzgledem niej: stoje przed poduszkq. Podaje jasiek dziecku, ktére wybiera potozenie poduszki

i okresla swoje potozenie, itd.

*Czar dla mamy — préby czytania tekstdw ze zrozumieniem, , Karty pracy”.

Dziecko stucha opowiadania z ksigzki NASZA MAMA CZARODZIEJKA : czytanego przez rodzica , Czar dla
mamy” lub stuchowiska ZOBACZ

Po wystuchaniu opowiadania dziecko moéwi, co sie wydarzyto, jakg niespodzianke przygotowat syn dla
mamy, jak cata rodzina spedzita imieniny mamy.

*Dorosty zaprasza do zabawy w podrdéz poduszkowcem, bierze dla siebie i podaje dziecku

poduszeczke — jaska. Dziecko siada na poduszce i razem wyruszajg podziwiaé Swiat z gory. Dziecko
wyobraza sobie, co mozna zobaczy¢, latajagc miedzy domami, nad miastem, nad lasem itp. Sygnatem do
rozpoczecia podrdzy jest odgtos samolotu odtworzony z nagrania ZOBACZ .

W czasie trwania dZwieku dziecko siedzi skrzyznie na poduszce i z rekami roztozonymi pochyla sie na boki —
leci poduszkowcem. Gdy odgtos ucichnie, opowiada gdzie leci i co widzi, np. Lece wkofo wieZzowca, widze
tate i dziecko, jak grajg w warcaby; lece nad lasem, widze wystraszonego zajgczka; lece nad chmurami,
wyglgdajq jak zaspy sniegu. Liczba powtdrzen zalezy od kreatywnosci i zaangazowania dziecka.

*W ,,Kartach pracy” str. 38, 39 cze$¢ 4 — ZOBACZ dziecko oglada obrazek domku na drzewie, do ktérego
zostata zaproszona mama do wspdlnej zabawy. Rysuje po $ladzie drzewo, domek i szczeble drabiny, na
ktérych znajdujg sie wyrazy. Koloruje na zielono te szczeble, na ktdrych znajdujg sie nazwy cztonkdéw
rodziny, zaznacza petlg te wyrazy, ktére najbardziej mu sie podobajg. Nastepnie samodzielnie lub z pomoca
czyta tekst o tym, co dziato sie w domu Kuby (str. 39). Po przeczytaniu tekstu dorosty kieruje uwage dziecka
na zdanie pod tekstem na z6ttym tle. Odczytuje je, a dzieci wsréd osdb na ilustracjach wyszukuja te, ktéra
pasuje do odpowiedzi i tgczg jg ze zdaniem. Tak samo postepujg przy kolejnych pytaniach.

*Gimnastyka — ODSYtAMY WAS DO ZAKtADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Dodatkowe propozycje:
*  Zabawy z balonami — swobodne zabawy z balonami o charterze ruchowym, plastycznym,
tematycznym itp. wedtug pomystu i wyboru dzieci.

»Mamo, tato” — stuchanie piosenki - ZOBACZ

Czwartek (21.05.20): ,,Razem z mojg mamg”

*Jezyk angielski - ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: JEZYK ANGIELSKI

*Praca plastyczna — Obrazek dla mamy nitkg malowany — zabawy tworcze.

Na stole w dowolnym pojemniku powinny znalez¢ sie kiebki kolorowej wetny oraz klej. Potrzebna bedzie
takze kartka formatu A4 (moze by¢ kolorowa) lub papier scierny oraz kolorowe paski lub inne materiaty do
wykonania ozdobnej ramki. Dziecko odcina dowolnie kawatki wtéczki i uktada z nich obrazek. Zabawe
mozna przeprowadzi¢ na dwa sposoby.


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/j-papuzinska-nasza-mama-czarodziejka(1).pdf
https://abc.tvp.pl/32958498/czar-dla-mamy
https://www.youtube.com/watch?v=DdizxKw02rQ.
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp-4-38-39.pdf
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
https://www.youtube.com/watch?v=0N9xFiBr1RU
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=33

Wariant |. Podktadke pod obrazek stanowi kawatek papieru sciernego, na ktérym nitki trzymajg sie i mozna
obrazek przenosié¢ i pokazywac.

Wariant Il. Dziecko smaruje klejem $lad pod nitke na kolorowej kartce (np. cienkim pedzelkiem) i przykleja
nitke za pomoca szpatutki lekarskiej lub patyczka od lodéw, ewentualnie drugim koricem pedzelka.

Po wykonaniu obrazka, dziecko ozdabia jeszcze ramke wg. wtasnego pomystu i z wykorzystaniem
dostepnych materiatéw (paski kolorowego papieru, bibuta, stempelki, pisaki itp.)

*W ,,Kartach pracy” str. 36, 37 cze$¢ 4 —ZOBACZ - utrwalamy znajomos¢ liter, czytanie sylab i prostych
zdan, kolorujemy obrazek.

Propozycje dodatkowe:

*Teatrzyk cieni — wycinanie przez dzieci dowolnych sylwet, wymyslanie i przedstawianie

teatru z wykorzystaniem lampki i ekranu (jak podczas zajec gtéwnych), tworzenie dialogdéw postaci i
poruszanie przygotowanymi kukietkami.

* ,Stowne zabawy i in.” online dla przedszkolakéw: ZOBACZ

Pigtek(22.05.2020): ,,Moja mama detektyw”
Proponowane dziatania:

*Jak nasza mama szukata ztodzieja — zapoznanie z liczbg 20, ,Karty pracy”.
Dorosty zaprasza do wystuchania kolejnej opowiesci o niezwyktej mamie czarodziejce.
ZOBACZ

Po wystuchaniu opowiadania dziecko wypowiada sig, kto to jest detektyw, dlaczego mama byta jak
detektyw, komu byta potrzebna pomoc detektywa i dlaczego.

Zabawy w detektywa:

I. Czyj to cien? Dziecko staje przed biatg planszg/ekranem lub gtadka $ciang. Dorosty

ustawia w odpowiedniej odlegtosci od ekranu lampe i kieruje jej Swiatto na ekran.

Dziecko wymysla, jak mozna utozy¢ swoje dtonie lub cate rece tak, aby ich ciei przedstawiat wybrang
postad lub rzecz.

Il. Zgadnij, kogo szukam? Dorosty rozktada na dywanie ilustracje réznych postaci (np. otwarte na odpow.
stronach ksigzki, gazety), nastepnie opisuje stowami postac: jak wyglada, co robi na ilustracji, kim jest itd.
Zadaniem dziecka jest odgadngé, o jakg osobe chodzi. Nastepuje zmiana rél, zabawe powtarzamy
kilkakrotnie.

lll. Gdzie sg maskotki/auta/figurki? Przed zajeciami dorosty ukrywa w réznych miejscach pokoju
maskotki/auta/figurki i przygotowuje instrukcje dotarcia do nich. Na poczatku zabawy czyta dziecku
ogtoszenie Ali:

Podczas przeprowadzki zgubitam moje maskotki/auta/figurki, byto ich 20. Chyba wypadty z samochodu,
pomazcie mi je znalezé. Mieszkam na ulicy Skowronkow 10. Bardzo tesknie za moimi zabawkami. Ala.
Dorosty przekazuje dziecku informacje, ze na drugi dzien po wywieszeniu ogtoszenia Ala dostata odpowiedz
i czyta ja:

Widziatem twoje zabawki, napisatem Ci, ktdredy musisz is¢, abys mogta je odszukac i pozbierac.
Pozdrawiam, sgsiad Tomek.

Rodzic prezentuje dziecku instrukcje i wyjasnia znaczenie symboli — strzatka w gére oznacza poruszanie sie
do przodu, strzatka w dot — do tytu, strzatka skierowana w prawo lub w lewo oznacza, ze trzeba skreci¢ w
tym kierunku. Instrukcja uzalezniona jest od wielkosci i urzgdzenia pokoju. Dziecko porusza sie wedtug
instrukcji do momentu odnalezienia kilku maskotek/aut/figurek, przynosi je na dywan.


MAJ%20MAMA%206-latki_Dzieciaki%20w%20akcji_Karty%20pracy%20cz.%204_s.%2034-96%20(1).pdf
MAJ%20MAMA%206-latki_Dzieciaki%20w%20akcji_Karty%20pracy%20cz.%204_s.%2034-96%20(1).pdf
http://pisupisu.pl/przedszkole/pary-trzyliterowe
https://www.youtube.com/watch?v=nZAMJjDYSvY

Dorosty pyta: lle zabawek zgubita Ala? Dziecko odpowiada, ze dwadziescia, nastepnie okresla, ilu
maskotek/aut/figurek jeszcze brakuje. Po znalezieniu kazdej kolejnej zabawki dziecko uktada jg obok
poprzedniej, okresla, ile znalazto i ilu jeszcze brakuje.

IV. Poszukiwanie serduszek. Dorosty przed zajeciami w réznych miejscach pokoju rozktada 20 serduszek w
dwu kolorach, po 10 kazdego koloru. Zadaniem dziecka jest znalez¢ serduszka w okreslonym czasie -
dorosty wyznacza czas na poszukiwanie np. dwie minuty.

Po tym czasie dziecko przynosi znalezione serduszka siada na dywanie bez wzgledu na to, czy znalazto
wszystkie, czy tylko kilka serduszek. Dorosty ktadzie na dywanie liczbe 10 i prosi, aby dziecko serduszka w
pierwszym kolorze utozyto w rzedzie obok liczby. Po utozeniu sprawdzamy, czy jest ich 10 - jezeli brakuje,
dziecko okresla, ilu brakuje. Tak samo postepujemy z serduszkami w drugim kolorze, uktadajac je tak, aby
pod kazdym serduszkiem w pierwszym kolorze lezato jedno serduszko drugiego koloru. Dziecko ponownie
wyrusza na poszukiwania. Jesli w obu rzedach jest tyle samo serduszek, dziecko okresla, ile jest

w pierwszym rzedzie, ile w drugim, ukfada liczbe 10 obok drugiego rzedu. Dorosty uktada dziatanie 10 + 10
=..... Wspdlnie z dzieckiem przelicza wszystkie serca utozone na podtodze.

Dziecko podaje ostateczny wynik: Jest ich 20. Dorosty pokazuje, jak nalezy zapisa¢ liczbe 20

i przypina jg do utozonego dziatania: 10+10=20 - razem odczytujemy utozony zapis.

1010
2020 =

* W ,Kartach pracy” str.41 cze$é4 —ZOBACZ dziecko uzupetnia brakujgce elementy w zbiorach tak, aby
byto ich tyle, ile wskazuje cyfra, dorysowuje brakujgce czeséci obrazkow
* str.94 - ZOBACZ dziecko liczy i koloruje koraliki (20) , rysuje po $ladzie i liczy palce u ragk i stop (10+10)

*Gimnastyka ODSYLtAMY WAS DO ZAKtADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Propozycje dodatkowe:
»Zgadnij, czego brakuje lub co zmienito miejsce”, to bardzo lubiana przez Zuchy zabawa — jezeli jeszcze
sie w to nie bawiliscie, to zapraszamy: ZOBACZ

*

*  Czyj to cien? — ¢wiczenia percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej i

zdolnosci kojarzenia - _ZOBACZ . Zadaniem dziecka jest potaczy¢ w pary jak najwiecej obrazkow i
odpowiadajacych im cieni.


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp-4-41.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp-4-94.pdf
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
https://ekodziecko.com/zgadnij-co-zginelo
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/dopasuj-cien

*Piosenki do postuchania wspdlnie z mama:
JESTES MAMO SKARBEM MYM

KAROKE - KOCHAM CIE

StODKA MAMA



https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=twG-mE_Fde0
https://www.youtube.com/watch?time_continue=72&v=akDS4bRLGqE&feature=emb_logo

