ZUCHY

Temat tygodnia: Chronimy przyrode

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia: ,, Lesna wycieczka”

Wycieczka rowerowa — ¢wiczenia migsni brzucha. Dzieci w siadzie rownowaznym nasladujg
pedalowanie.

Mostek — usprawnianie koordynacji i napiecia miesniowego. Dzieci turlajg sie po trasie wyznaczonej
przez dwa rownolegle utozone na dywanie sznurki, uwazajqc, aby nie wypasc z trasy.

Na zakonczenie w pozycji stojgcej lub lezgcej dzieci wykonujq kilka glebokich wdechow i wydechow,
odpowiednio podnoszgc i opuszczajgc rece.

Sroda 25.03.2020 - Czy wiemy czym oddychamy
Proponowane dzialania:

Slonce i deszcz — uktadanie rytmow oraz odwzorowywanie ich w formie dzwigkowe;.
Dziecko uktada na dywanie rytmy— mozna wykorzysta¢ dowolne kolorowe klocki np.
niebieski 1 zotty, taki jaki mamy w wiekszej ilosci. Utozony rytm np. klocek niebieski, zolty,
niebieski zo6lty itd.) odwzorowuja w formie dzwigkowej, samodzielnie wybierajac zasady
kodowania, np. niebieski — dzwigk ,,ma”, zotty — dzwiek ,,mu” lub: niebieski — klasnigcie,
70tty— tupnigcie.

Co to jest powietrze? — rozmowa kierowana. Dzieci probujg odpowiedzie¢ na pytania: Co to
jest powietrze?, Gdzie si¢ znajduje?, Jaki ma ksztalt i kolor?, Po czym poznajemy, ze jest?,
Czy bez powietrza mozna puszcza¢ banki mydlane, nadmuchac¢ balon, pusci¢ latawiec?, Czy
powietrze moze by¢ brudne?, Co wplywa na czysto$¢ powietrza?

Banki mydlane — zabawa badawcza z wykorzystaniem akcesoriow do puszczania baniek
mydlanych na balkonie, przy otwartym oknie lub je§li mamy takg mozliwo$¢ to w ogrodzie.

e ¢w. graficzne: Karta pracy nr 3 str.58 i 59, ponizej
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) Bl Previiej brakujace ilustracie wo wlakciwej kolojnasci. Opowiodz histarig i wymyél
dla niej tytul.

B W jaki sposdh dzieci postanowily walezyed o wigee] czystego powletrza?
B Puostuchay sdai | wskaz obrazki, ktére do nich pasujyg (tekst o, 96).
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n Co robié, by nie niszezyé srodowiska” Narvsuj obok kazdego zdjecia svmbole, ktére
eakazujy takich zachowasn,
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Czwartek 26.03.2020 - Zabawka z odpadéw i literka ,,J” ,,j”
Proponowane dzialania:

e Jezyk angielski

e Propozycja zaj¢¢ plastyczno-technicznych: ,,Zabawka z odpadéw” — przygotowanie
z dzieckiem wybranych przedmiotéw, np. rolka po reczniku papierowym, pudetko po
butach, kubek po jogurcie, plastikowa butelka, nakretki od butelek itp. przyda si¢
takze tasma klejaca, papier, moze gazeta i nozyczki.

Teraz dzieci juz same beda dziataé, pozwdlmy im na wlasna inwencje i tworcze
dziatanie.

e (¢w. graficzne: Karta pracy nr 3 str. 60 i 61 wg. zawartych tam polecen, ponizej
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Piatek 27.03.2020 -
Proponowane dzialania:

Zab. matematyczne - Wymysl zadanie dla mamy (taty, rodzenstwa) — najpierw
dziecko rozwigzuje podane przez rodzica (starsze rodzenstwo) proste zadania na
odejmowanie w zakresie 10 lub dalej. Przyktad zadania:

W koszu bylo 10 jablek, dzieci zjadly 5, ile zostalo?

W celu dokonania obliczen dziecko moze postuzy¢ si¢ dowolnymi liczmanami.

Po kilku prébach zadanie wymysla samo dziecko. Uktada wiasne zadanie dla rodzica,
ktory ma je rozwigzac.

Domowy bebenek — zabawa rytmiczna. Dziecko odwraca dowolny garnek, pudetko,
pojemnik plastikowy (decyzja nalezy do Panstwa lub do dziecka) i wystukuje na nim
jak na bebenku swoje ulubione melodie, $piewa, powtarza rytm, improwizuje
muzycznie wg wlasnego pomystu. Mozna bawi¢ si¢ w powtarzanie wymyslonych
rytmow.

Ruchowe przedstawienie przez dziecko znanej piosenki z wystanych wczeéniej
zasobow: ,,Cztery zywioly”

Cw. graf. Karta pracy nr 3 str. 64 i 65 ponizej



Narysyj trase¢ kazdej druzyny, kolonpac pola zgodnie 7 kodem, Sprawdz, jakie
zadania wykonaly przedszkolaki.
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BB Zapisz, ile finieci kaddego rodaaju lezy na stercie

B Zapisz, ile elementéw ze sterty dmieci naleiy wrzucié do kazdego pojemnika,
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