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CHCE CI POWIEDZIEC.

1. ZLOSZCZE SIE, KIEDY MI CZEGOS ODMAWIASZ, c‘
ALE PRZECIEZ WIEM DOSKONALE, ZE NIE WSZYSTKO MOGE MIEC.
CZASEM CHCE WYPROBOWAC NASZYCH WZAJEMNYCH GRANIC. TAKI PSIKUS

2. KIEDY JESTES SLOWNY | KONSEKWENTNY
CZUJE GRUNT POD NOGAMI | ODDYCHAM GLEBOKO, BO WIEM, ZE JESTES PRZY MNIE.

3. CZASEM ZDARZA SIE, ZE POWIEM, ZE CIE NIENAWIDZE ALBO CIE NIE KOCHAM. ~
NIE O TO MI CHODZI, WTEDY CZEGOS TAK BARDZO, BARDZO CHCE O 9

ATY MOWISZ, ZE NIE MOGE | NIE WIEM JAK SOBIE INACZEJ Z TYM PORADZIC. -

4. KIEDY UPOMINASZ MNIE PRZY KIMS,

® © TO SPALAM SIE ZE WSTYDU | CIE NIE SLUCHAM.
o 6 TWOJE StOWA BEDA MIALY DLA MNIE WIEKSZE ZNACZENIE,

JESLI POWIESZ MI TO SPOKOJNIE W CZTERY OCZY.

» ’ s o ’ o ‘
S. POZWOL MI DOSWIADCZAC SWIATA | SPRAWDZAC, CO JUZ UMIEM. L
POTRZEBUJE TEGO DO ROZWOJU. o

6. PRZYMKNU CZASEM OKO, KIEDY POPELNIAM BLEDY.
JESLI SLYSZE CIAGLE, ZE ROBIE COS ZLE, TO PRZESTAJE StUCHAC.

7. JAKMI COS OBIECUJESZ, TO ZAWSZE, ALE TO ZAWSZE DOTRZYMUJ SLOWA, MAMG

SWIETNA PAMIEC. PO CO OBIECYWAC, A POTEM TEGO NIE ROBIC?
©

@ 8. W TAJEMNICY CI POWIEM - BADZ KONSEKWENTNY. TO TAKI KOMPAS DLA MNIE

MIMO, ZE NIE ZAWSZE CHCE ISC TAM, GDZIE TY. POTRZEBUJE JEDNAK GRANIC.

9. CIESZ SIE, KIEDY CIE PYTAM O WSZYSTKO. DAJ MI SIE WYPOWIEDZIEC D
O KONCA - WTEDY CZUJE SIE WAZNY | WIEM, ZE MOGE CI UFAC. .

10.JA TEZ MAM SWOJE STRACHY, TAK JAKTY, PRAWDA? JESTEM JESZCZE MALY, WIEC WYDAJA MI
SIE JESZCZE WIEKSZE. POMOZ MI ZNALEZC NA NIE SPOSOB, A NIE UMNIEJSZAJ ICH WIELKOSCI.

11. UCZYSZ MNIE PRZEPRASZAC INNYCH, WIEC TY TEZ MNIE PRZEPROS, KIEDY TRZEBA, PROSZE.
@% DZIEKI TEMU WIEM, ZE TO MA SENS | ZE MNIE KOCHASZ.

12, BADZ PRAWDZIWY | AUTENTYCZNY, A NIE JAK TERMINATOR.
JA POPELNIAM BLEDY | TO AKCEPTUJESZ - CHCE WIEDZIEC, ZE TY TEZ TAK MASZ.
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KIEDY PRZYCHODZI

WIELKA ZtOoS¢

1. ZAAKCEPTUJ MOJE EMOCJIE

KIEDY SIE ZtOSZCZE, CHCE USLYSZEC:ROZUMIEM, ZE SIE ZLOSCISZ,TO
PRAWDA, ZE TO NIESPRAWIEDLIWE, JESTES WSCIEKLY, PONIEWAZ...

2. ZACHOWAJ SPOKOJ | BADZ PRZY MNIE

TO DLA MNIE TAKZE TRUDNE PRZEZYCIE

3. ZADBAJ O NASZE BEZPIECZENSTWO

4. POSTARAJ SIE NAZWAC MOJE EMOCJE.

W TEN SPOSOB LEPIEJ ZROZMIEM, CO SIE ZE MNA DZIEJE

5. CZUJE ZLOSC - POZWOL MI TO WYRAZIC

JESLI MOGE WYRAZIC SWOJA ZLOSC, KRZYCZEC | HALASOWAC W
TYM CZASIE, ODZYSKAM SWOJ SPOKOJ SZYBCIEJ

6. PROSZE, NIE OCENIAJ MNIE

OCENIANIE MOJEJ ZLOSCI A NAWET CHWALENIE, ZE JEST
ZDROWA, NIE POMAGAJA MI, KIEDY ONA PRZYCHODZI

7. KIEDY ZtOSC MINIE,
POROZMAWIAJ ZE MNA | MOCNO PRZYTUL.

TO BARDZO WAZNE DLA MNIE, GDY WIEM, ZE MNIE WSPIERASZ.
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5. Wystuchaj mnie aktywnie, z zaangazowaniem, zanim mi co$
poradzisz, by¢ moze tylko sie waham i chce to na gtos
wypowiedzieC, bo Ci ufam

5. BadZz ze mna tu i teraz, patrzmy razem na Snieg za oknem,
robmy pierniki, idZmy na spacer w deszczu
, ta chwila zaraz minie

7. Przytulaj mnie duzo, to najlepsze lekarstwo na moje
smutki, zmartwienia, ztosS¢

9. Baw sie ze mna

10. Pssst, Wprowadzaqj
\ elektroniczne, robmy r
11. Grajmy razem w gry planszowe

15. Naucz mnie jak sie relaksowaé, to pomoze mi, gdy jest trudno

14. A przede wszystkim,badz moim rodzicem,

trzymaj mnie za reke
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