Drodzy rodzice,

ponizej przesylam Wam Kilka informacji na temat ,w jaki sposéb wspieraé rozwaj
dziecka w wieku przedszkolnym poprzez zabawe¢ z wykorzystaniem Metody Ruchu

Rozwijajacego Weroniki Sherborne .

Kilka slow o metodzie Weroniki Sherborne

Autorkg Metody Ruchu Rozwijajacego (MRR), ktéra znajduje szerokie zastosowanie w
terapii 1 wspieraniu rozwoju dzieci, szczegolnie w wieku przedszkolnym jest Weronika
Sherborne. Metoda zostata stworzona w oparciu o wczesnodziecigce zabawy rodzicow z

dzie¢mi oraz teori¢ ruchu Rudolfa von Labana.

Gléwnym zalozeniem MRR jest poslugiwanie si¢ ruchem jako narzedziem
wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka. Dzieje si¢ to poprzez rozwijanie przez ruch
$wiadomosci wlasnego ciala i otaczajgcej nas przestrzeni, usprawnianie ruchowe oraz dzielenie
przestrzeni z innymi osobami 1 nawigzywanie z nimi bliskiego kontaktu za pomocg ruchu 1
dotyku. Metoda ta ktadzie szczegélny nacisk na wyréwnany rozwoj tak sfery ruchowej, jak i
emocjonalno — spotecznej, uczy nawigzywania pozytywnych relacji z innymi osobami.
Podstawowym celem zaje¢ MRR jest zatem zaspokajanie tych dwoch potrzeb, co w praktyce
jest realizowane poprzez rozwijanie u uczestnikow dwoéch aspektow $wiadomosci: siebie

samego oraz innych o0sob.

e Swiadomos¢ siebie
Jest ona osiggana poprzez do§wiadczenia ruchowe, ktdre pomagaja skoncentrowac sie tak, by
sta¢ sie Swiadomym tego, co dzieje si¢ z naszym ciatem, ,,stuchajac” go za pomoca odczuwania
dotyku i bodzcoéw z wnetrza ciata. To umozliwia podniesienie samooceny i pewnosci siebie

zardwno na poziomie fizycznym, jak 1 emocjonalnym.

e Swiadomos¢ innych
Nastepnym krokiem jest uczenie si¢ poruszania pomiedzy ludzmi i wchodzenia z nimi w
interakcje w sposob, ktory wspomaga ksztalttowanie si¢ zaufania i budowanie pozytywnych
relacji. Takie do$wiadczenia ruchowe umozliwiaja odpowiednie wsparcie i zachety podczas
odkrywania swojej indywidualnej kreatywnos$ci poprzez uczestnictwo we wspolnych zajeciach

ruchowych.



W trakcie zaje¢ MRR dzieci, podobnie jak podczas naturalnej zabawy, poznajg swoje
otoczenie i uczg si¢ czu¢ w nim bezpiecznie, dzigki czemu nie obawiaja si¢ odkrywac nowych

mozliwos$ci swojego ciata oraz nawigzywac relacji z innymi osobami.

We wszystkich ¢wiczeniach stosowanych w MRR waznym elementem jest rozwijanie
swiadomosci réznorodnych cech ruchu. Dzieci miewaja czgsto trudnosci ze zrdznicowaniem i
kontrolg tempa ruchu, jego sity, kierunku oraz tego, czy jest on swobodny, czy tez przebiega
pod pelng kontrola. Cwiczenia MRR sa okazja do nabywania umiejetnosci wickszej kontroli
nad swoim cialem, a co za tym idzie, takze nad sferg emocji oraz kontaktoéw spotecznych.

Cwiczenia, czy moze raczej ,,relacje” - jak woli je nazywaé sama autorka metody, oparte
sa na tworczym wykorzystaniu ruchu, bliskim kontakcie dotykowym, fizycznym sprzyjajacym
tworzeniu wi¢zi emocjonalnych i poczucia bezpieczenstwa. Metoda Ruchu Rozwijajacego jest
wszechstronna w swoim oddzialywaniu. Za pomoca tak podstawowej aktywnosci jaka jest
ruch oddzialuje na bardzo szeroki zakres zachowan uczestniczacych w niej osob, obejmujacy
w zasadzie wszystkie sfery rozwojowe: motoryczng, poznawcza, a przede wszystkim

emocjonalng i spoteczna.

Zestaw wybranych ¢wiczen metoda Weroniki Sherborne z dorostym

e ,Lustro” —dziecko i rodzic siedzg naprzeciwko siebie: jedno wykonuje dowolne ruchy,
gesty, drugie nasladuje jego ruchy.

e ,Koncert - gra na plecach” — dorosty kleczy na podtodze obok lezgcego dziecka (dziecko lezy
na brzuchu na podtodze). Dorosty gra palcami na plecach dziecka lezgcego. Najpierw lekko
uderzajac opuszkami palcéw, potem coraz mocniej, a nastepnie kantami dtoni, piesciami i
catymi dtornmi. W trakcie wykonywania ¢wiczen nalezy zmieniac site i ryty uderzen. Po
chwili nalezy dokonaé zmiany rél.

e Zabawa pt.,,Jak najwyzej’. Wszyscy lezg na plecach ,,w rozsypce” na podtodze. Sieganie
rekoma i nogami ,, do sufitu”, wycigganie ich jak najwyzej, nasladowanie ruchem dtoni
gestu wkrecanie zarowek.

e Zabawa pt.,,Baczek”. Wszyscy siedzg na podtodze z nogami ugietymi w kolanach i lekko
uniesionymi. Odpychajac sie rekoma, kazdy prébuje samodzielnie obracac sie w miejscu
wokot wiasnej osi.



e ,Przepychanki” — dziecko i rodzic siedzg na podtodze plecami do siebie i prébujg sie
przepychac.

e ,Paczka” — dziecko siedzi skulone na podtodze, dorosty kleczgc naprzeciwko, préobuje go
rozpakowac, nastepnie zamiana rol.

e ,Rowerek” —dziecko i dorosty lezg na plecach na podtodze z nogami uniesionymi w goére i
ugietymi kolanami. Dzieci lezg tak, aby jego stopa byta oparta o stopy rodzica. Nastepnie
wspdlnie wykonujg tzw. rowerek.

e ,Prowadzenie slepca” — dziecko trzyma rodzica, (ktdre ma zamkniete oczy) i prowadzi je
(zmiana rol).

Cwiczenia relaksujace - ,,Usypiamy misia” — relaks przy muzyce. Podczas stuchania muzyki rodzic
spokojnym gtosem opowiada jak zasypia mis. Jak zasypiajg jego czesci ciata ( oczy, gtowa, rece, nogi),
jak misie rozluzniaja sie.
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