Zabawy ruchowe z wykorzystaniem met. W. Sherborne i gimnastyki
korekcyjnej ,,Pobaw sie ze mng mamo i tato”- czerwiec 2020r.

1.

»Wyskoki” — dziecko i dorosty stajg twarzami do siebie, trzymajac sie za
rece. Rodzic pomaga dziecku zrobi¢ jak najwiekszy wyskok, asekurujgc
przy lgdowaniu.

»Jaskotka”- dorosty stoi przed dzieckiem, trzymajac je za rece, dziecko
wykonuje opad tutowia w przdd wyciggajac jedng wyprostowang noge
tzw. Jaskotke.

,Slizg na kocyku” — dziecko lezy na kocyku na brzuchu i trzyma sie za
rece dorostego, ktory stojgc przed nim tytem ciggnie dziecko po
podfodze.

»tapanie pitki” — rodzic siedzi w siadzie skrzyznym, dziecko lezy na
brzuchu naprzeciwko rodzica i rzuca do niego pitke, trzymajac jg oburacz.
To samo ¢wiczenie mozna wykona¢, wykonujac odbijanie woreczka na
plastikowym talerzyku

»Wirujaca piteczka”- rodzic i dziecko siedzg w siadzie skrzyznym
naprzeciwko siebie, dziecko podrzuca pitke do géry lub do rodzica,
dziecko trzyma pitke obundz stopami, kolana sg lekko ugiete i rozwarte.

»Kangur”- rodzic i dziecko stojg naprzeciwko siebie w pewnej odlegtosci,
dziecko trzyma woreczek lub matg pitke miedzy kolankami i skacze na
palcach, starajgc sie aby pitka nie wyleciata z kolan.

»Rzut woreczkiem do celu” — rodzic z dzieckiem siedzg w siadzie
skrzyznym naprzeciwko siebie. Zadaniem dziecka jest podnies¢ woreczek
stopg i rzuci¢ w kierunku rodzica. Rodzic ma ztapac rzucony do niego
woreczek. To samo zadanie dziecko wykonuje drugg stopa. Jak dziecko
opanuje trudno$¢ moze wykonac rzut, trzymajgc woreczki w obu
stopach.

»Podawanie listow” — rodzic — dziecko stojg naprzeciwko siebie w
znacznej odlegtosci. Zadaniem dziecka jest donie$é do rodzica w obu
stopach dwa woreczki i podac je na stojgco do rak rodzica.

»Kreta sciezka” -rodzic ustawia plastikowe kubeczki w pewnej odlegtosci
przejscie w podporze przodem i tytem po $ciezce, omijajgc kubeczki.



10. ,,Przynie$ prezent” — rodzic i dziecko stojg naprzeciwko siebie w
znacznej odlegtosci. Zadaniem dziecka jest przyjs¢ do rodzica z
»prezentem” na gtowie (woreczek, krazek, ksigzka itp.) Dziecko ma is¢ w
pozycji wyprostowanej, we wznosie na palcach, trzymajgc rece w bok.
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