
Propozycje zabaw i zajęć w dniach od 25.05-29.05. 2020r dla grupy Misie 

Temat tygodnia: Kwiatki dla mamy. 

25.05.2020r – poniedziałek 

Zabawa poranna: „ Dzieci na spacer – dzieci do domu” 

Dziecko na hasło „Dziecko na spacer” porusza się swobodnie: podskakuje, chodzi, biega. Na 

hasło „Dziecko do domu” przybiega do dorosłego i staje przed nim w pozycji na baczność z 

rękami do tyłu. Kilka powtórzeń. 

To zadanie dla Taty z dzieckiem. Dobrze jeśli tata nauczy dziecko poniższego, krótkiego 

wierszyka, dla mamy z okazji jej święta. 

Wiersz dla mamy 

Kochana mamo w dniu Twojego święta  
Życzę Ci, byś była uśmiechnięta. 
Żeby się spełniły wszystkie Twe marzenia, 
Dziś dla Ciebie Mamo, najlepsze życzenia. 
Lub 
Kocham Cię mamo, ogromnie 
I lubię, jak przytulasz się do mnie. 
Lubię kwiaty Ci dawać  
I buziaki od Ciebie dostawać. 
 
Wiersza uczymy po małych fragmentach. Dorosły czyta, a dziecko powtarza. 
 
Laurka dla mamy. 
Proszę również wykonać z dzieckiem laurkę dla mamy. Proszę wykorzystać kartkę z bloku 
technicznego i złożyć ją na pół. Na pierwszej stronie z różnych elementów dekoracyjnych 
można wykonać np. różnokolorowe kwiaty. Można je wyciąć z bibuły, papieru kolorowego 
lub wykorzystać sztuczne kwiaty jakie posiada się w domu. Ładna kompozycja na pewno 
ucieszy Waszą Mamę. 
 
Moi rodzice 
Można z dzieckiem pooglądać zdjęcia z rodzinnego albumu przedstawiające rodziców z 
okresu dzieciństwa. Porozmawiać o rodzinie, imionach różnych członków  i stopniach 
pokrewieństwa. Można też zapytać dziecko co lubi robić z rodzicami. 
 
 
26.05.2020r- wtorek 
 
Zabawa poranna: „Tata mówi zrób…” 
Dorosły mówi : „Tata mówi zrób…/dwa kroki do przodu, trzy podskoki, dwa klaśnięcia, trzy 
tupnięcia itp./, a dzieci wykonują te polecenia. 
Zamiana ról. Dziecko wypowiada słowa: Tata mówi zrób…i dorosły wykonuje propozycje 
dziecka.  
Portret mojej mamy- praca plastyczna. 



Dorosły wyjaśnia co to jest portret – obraz, rysunek lub zdjęcie przedstawiające wygląd 
zewnętrzny osoby. Z portretu dowiadujemy się jakie oczy, włosy ma osoba i jak się ubierała. 
Portret może przedstawić całą postać, głowę lub popiersie.  
Należy narysować delikatny kontur ludzkiej postaci. Przy użyciu farb dziecko domaluje 
brakujące elementy: oczy, usta, nos, włosy, kolczyki oraz garderobę. 
Proszę przypomnieć dziecku by dokładnie płukało pędzelek przy zmianie koloru.  
Po zakończonej pracy „portret mamy”, można jeszcze wykonać „portret taty” również z 
wykorzystaniem farb. 
 
27.05.2020r – środa 
Zabawa poranna: „Idź do mamy” 
Na podłodze lub w ogrodzie układamy tor przeszkód z wykorzystaniem drobnych sprzętów 
domowych. Dziecko na hasło: „Idź do mamy” w pozycji na czworakach pokonuje tor 
przeszkód. Kilka powtórzeń. 
 

Tralala dla mamy i taty – nauka piosenki - ZOBACZ 

Sł. Agnieszka Galica 
Muzyka Tadeusz Pabisiak 

1. Moja mama jest kochana, 
Moja mama wszystko wie. 
Kiedy do mnie się uśmiecha, 
Tak zaśpiewaj jej: 

Ref.: Tralala, tram, pam, pam,  
        Najpiękniejszą mamę mam. 
        Tralala, tram, pam, pam 
        Zaraz mamie buzi dam. 

2. W domu, w sklepie, na spacerze 
Z moim tatą nie jest źle. 
Gdy prowadzi mnie za rękę, 
To uśmiecham się. 

Ref: Tralala, tram, pam, pam     / na słowa tralala – trzy klaśnięcia/ 
         Wspaniałego tatę mam. 
         Tralala tram, pam, pam 
         Mamie, Tacie buzi dam. 
Po wysłuchaniu piosenki można porozmawiać z dzieckiem o jej treści oraz zadać pytania:       
O kim opowiada piosenka?, Co lubicie robić z mamą?, Co lubicie robić z tatą? 
Na słowa  tralala – dziecko wykonuje  trzy klaśnięcia, na słowa  tram pam, pam, - trzy 
tupnięcia, a na słowa Zaraz mamie buzi dam dziecko robi obrót wokół własnej osi. 
 
 
28.05 2020r – czwartek 
Zabawa poranna: „ Mama karmi kotka” 
Dziecko- kotek chodzi na czworakach. Na hasło: kici, kici, kici biegnie do dorosłego i siada 
skrzyżnie. Dorosły karmi kotka: nalewa mleko, sypie karmę . Po chwili odpoczynku dziecko 
czworakuje dalej.  
 
„Rodzice mają dużo zajęć”- zabawa dydaktyczna wg E. Gruszczyk-Kolczyńskiej 

https://www.youtube.com/watch?v=3wuzCsxPc9Q


Dorosły mówi: 
Tata ugotował obiad. Co ugotował? Dziecko dopowiada np.: zupę, kotlety, ziemniaki, 
kapustę…. 
Mama zrobiła pranie. Co wyprała? Dziecko dopowiada np.: spodnie, bluzkę, spódnicę, 
skarpetki … 
Tata zrobił zakupy. Co kupił? Dziecko dopowiada np.: chleb, mleko, pomidory, jabłka….. 
Mama poukładała na półkach zabawki. Jakie zabawki? Dziecko dopowiada np.: Lalki, misie, 
samochody, …. 
Tata posprzątał mieszkanie. Co robił? Dziecko dopowiada np.: odkurzał, wycierał kurze, umył 
podłogę, umył naczynia…. 
 
Wierszyk „Rodzina” z ilustrowaniem treści za pomocą palców dłoni. 
 
Ten pierwszy to nasz dziadziuś   /dłoń zaciśnięta i tylko pokazujemy kciuk/ 
A obok babunia  /palec wskazujący/ 
Największy to tatuś  /palec środkowy/ 
A przy nim mamunia  /palec serdeczny/ 
A to jest dziecinka mała! /mały palec/ 
A to moja rączka cała! / otwarta szeroko dłoń/ 
 
 
29.05.2020r – piątek 
Zabawa poranna: „Ptaszki w gniazdach” 
Dziecko naśladuje lot ptaszka. Biega na palcach w różnych kierunkach i macha rękami-
skrzydełkami. Na hasło ptaszki do gniazd dziecko zatrzymuje się i kuca. Na hasło ptaszki z 
gniazd ponownie biega i macha skrzydłami. 
 
Ćwiczenia gimnastyczne: 
„Dzieci na spacer-dzieci do domu”.  
Dziecko stoi przed dorosłym i na hasło dziecko na spacer – porusza się swobodnie: chodzi, 
biega, podskakuje. Na hasło dziecko do domu przybiega i staje nieruchomo przed dorosłym. 
„ Porządkujemy zabawki”. 
Dziecko chodzi swobodnie, co jakiś czas pochyla się i naśladuje podnoszenie z podłogi 
zabawek. Układa je na półkach : wysoko- wspięcie na palcach i nisko- przysiad. 
„Wyprowadzamy pieska na spacer” 
Dziecko- piesek chodzi na czworakach. Zatrzymuje się i podnosi jedną nogę- piesek robi 
siusiu. Dorosły zwraca uwagę by dziecko miało uniesioną głowę do góry. 
„Wyrabiamy ciasto” 
Dziecko w siadzie klęcznym, dłonie na podłodze, wykonuje ruchy rękami naśladujące 
wyrabianie ciasta, w różnych kierunkach. 
„Gotujemy zupkę” 
Dziecko w siadzie skrzyżnym naśladuje mieszanie zupy w garnku. Co jakiś czas nabiera na 
łyżkę zupę i dmucha, i próbuje. /Można wykorzystać drewnianą łyżkę z kuchni/. 
„Chodzę po ścieżce” 
Na podłodze rozłożona skakanka lub lina. Dziecko chodzi po linie/skakance/ stopa za stopą. 
Do przodu, do tyłu oraz bokiem. 

Miłej zabawy. U. Rzepecka. 


