PSZCZOLKI

Temat tygodnia: Wiosenne zabawy

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia:

Rozgrzewka poszczegolnych czesci ciata — Dziecko kolejno kreci glowg w rézne strony (kétka,
patrzenie w jedng i w drugq strong), wzrusza kilkakrotnie ramionami (podnosi i opuszcza), kreci kota
biodrami, maszeruje w miejscu.

Cwiczenie w pozycji legcej — Dziecko kladzie sie na podlodze, na brzuchu. Podnosi tylko glowe,
kolejno- tylko rece, tylko nogi. Na konicu jednoczesnie podnosi gtowe, rece oraz nogi i chwilowo
przytrzymuje tq pozycje.

Cwiczenie przeciwko plaskostopiu- Dziecko siada w kole z ugietymi nogami. Przed nim lezg woreczki
(woreczki mozna zastgpi¢ wypchanymi skarpetami). Dziecko probuje chwytaé je palcami jednej stopy i
przenies¢ z prawej na lewq strone, nastegpnie nastepuje zmiana stopy.

Na zakonczenie w pozycji stojgcej lub lezgcej dzieci wykonujq kilka glebokich wdechow i wydechow,
odpowiednio podnoszqc i opuszczajgc rece.

Sroda
Proponowane dzialania:

e Jakie kolory Wam si¢ kojarza z wiosng i dlaczego?
Zadanie: wyszukaj u siebie w pokoju jak najwigcej przedmiotoéw w kolorze:
- zielonym jak miode listki,
- zOltym jak stoneczko,
- biatym jak kwitngce drzewa,
- fioletowym jak krokus,
- rt6zowym jak magnolie.

o Cwiczenie logopedyczne:

Waqchanie kwiatow-dziecko nabiera powietrze nosem, a wypuszcza ustami, nasladujac
wachanie kwiatow.

Podlewamy kwiatki- dziecko pompuje wode do konewki, unosi jezyk do gory, w
strong nosa, opuszcza go w stron¢ brody, a nastepnie obie wargi wysuwa do przodu.
Bocian- dziecko wysuwa wargi mocno do przodu, nasladujac dzidb bociana, nastgpnie
otwiera szeroko wargi, potem u$miecha si¢ 1 §ciska wargi.

Zaba- zaba schowata sie przed bocianem pod lisciem i uémiecha sie szeroko- dziecko
szeroko rozcigga wargi, potem usmiecha si¢ i je $cigga.

Kukutka- dziecko $cigga wargi do przodu 1 nasladuje kukutke.

Wiosenne porzqdki- przy szeroko otwartej jamie ustnej jezyk wymiata wszelkie
zakamarki: wedruje za gorne 1 za dolne zgby.

e Zagadka:

Wracajq ptaki z daleka

I kwiatki kietkujg wokolto.
Nadchodzi pora radosna,

Bo wlasnie zaczyna sig....(Wiosna).



e Kwiatowe ogrody- zabawa konstrukcyjna

Do zabawy potrzebne beda zakretki od butelek, klocki.

Dziecko konstruuje kolorowy ogréd, wykorzystujac do tego kolorowe zakretki do
butelek.

e Karta pracy — zrodto: supercoloring.com

Polecenie: Pokoloruj wedlug swojego pomystu.

=
/

™
\




Czwartek
Proponowane dzialania:

o Wiersz B. Szelagowskiej ,,Kotki i kotki.”

Mileka nie pijg
i nie biegajqg.
I-jak to kotki-
futerka majq.

Lecz dziwna sprawa
-na drzewie rosng:
szare, puchate...

1 tylko wiosng!

Patrzcie — na stole
wazon z baziami!
A gdzie sq kotki?
Zgadnijcie sami!

¢ Rozmowa kierowana na podstawie wiersza:
O czym jest wiersz?
O jakich kotkach jest mowa w wierszu?

e Praca plastyczna Wiosenne kotki

Zrédto: www.kolorowamama.blogspot.pl

Potrzebne artykuty papiernicze:
Kolorowe kartki, bragzowa farba, pedzel, klej,
(Magic), pestki dyni w tupinach.

Dziecko wybiera kolorowg kartke,

ktora bedzie potrzebna na tlo. Z kolejnej
kolorowej kartki dziecko wycina wazon

i nakleja na kartce. Nastepnie maluje bragzowa
farba gatazki wiosennej wierzby.

Po wyschnigciu farby dziecko wybiera

pestki z dyni i przykleja na gatazkach, jako
bazie.


http://www.kolorowamama.blogspot.pl/

Piatek

Proponowane dzialania:

e Co si¢ kryje w gnieZdzie ptaka?

Ogladanie wraz z rodzicem albumoéw przyrodniczych o ptakach lub wspolne
przegladanie zdje¢ w internecie. Czytanie informacji na temat zycia ptakow,
budowaniu gniazd, sktadaniu jaj i wykluwaniu si¢ pisklat.

e Ptaki powracajgce do nas wiosng

Czajka

Jerzyk

Stowik Szpak




Skowronek Zuraw

Jaskotka Bocian

Zdjecia pochodza ze strony internetowej www.Bird\Watching.pl , ktéra pragniemy
panstwu polecic.
Strona posiada galeri¢ piecknych zdjec¢ ptakow.

e Co znajdziemy w skorupce jaja?- zabawa badawcza

Potrzebne beda: jajko kurze, talerzyk.

Dziecko przyglada si¢ skorupce jaja podaje okreslenia z nim zwigzane: mate, duze,
twarde, migkkie, kremowe, nakrapiane, okragte, owalne, gtadkie itp. Rodzic uderza w
jajko 1 wylewa jego zawarto$¢ na talerzyk. Dziecko nazywa cze$ci jaja: zottko 1
biatko. Nastepnie dziecko oglada skorupke i sprawdza czy tatwo da si¢ ja pokruszy¢,
jak wyglada skorupka od $rodka.

o Budki legowe dla ptakow

Ludzie wieszaja budki legowe, zeby dzikie ptaki mogty zaktada¢ w nich swoje
gniazda, sktadac jaja i wychowywac piskleta. Ptaki oprocz tego, ze sg piekng ozdobg
naszego Srodowiska, to rowniez spetniajg bardzo wazng w nim role. Niszczg wiele
szkodliwych owadow, rozsiewaja nasiona wielu gatunkow krzewow i drzew.
Wieszanie budek dla ptakow jest dziataniem ochraniajagcym te zwierzeta.


http://www.birdwatching.pl/

Zrodto: www.epochtimes.pl Zrodto: www.zogrodemnaty.pl

o Budki lggowe- zabawa konstrukcyjna

Potrzebne beda: klocki roznego rodzaju, zdjecia budek dla ptakow.

Zabawa polega na budowaniu z klockéw budek legowych dla ptakow.


http://www.drawsko.pl/
http://www.epochtimes.pl/
http://www.zogrodemnaty.pl/

Karta pracy- zrodto: www.przedszkolankowo.pl
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Pokoloruj tylko te ptaki, ktore
wygladajg jakby lataty.
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1. Karta pracy

- zrodto: www.przedszkolankowo.pl
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DOPROWADZ PTAKI DO
ICH GNIAZD
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http://www.przedszkolankowo.pl/

Propozycje zabaw zestawity :Justyna Skierlik i Magdalena Michno



