Dzien Dobry!
Dzis skupimy sie przede wszystkim na ¢wiczeniach rozwijajgcych uwage wzrokowq.
Wybierzcie te ¢wiczenia, ktore najbardziej Wam sie podobajg — nie musicie wykonywacé
wszystkich, najwazniejsza jest dobra zabawa, zarowno dziecka, jak i dorostego!

PERCEPCJA WZROKOWA jest zdolnoScig do rozpoznawania i rozrézniania bodzcoéw
wzrokowych a takze do ich interpretowania przez odniesienie do poprzednich
doswiadczen. Nie jest wytacznie zdolnos$cig do doktadnego spostrzegania, gdyz
interpretacja bodzcéw wzrokowych dokonuje sie nie na siatkéwce oka, lecz w mézgu.
Spostrzeganie wzrokowe uzaleznione jest od prawidtowego funkcjonowania catego
analizatora wzrokowego i jego wspoétdziatania z innymi analizatorami. Percepcja
wzrokowa rozwija sie pod wptywem doswiadczen zdobytych w sSrodowisku i uczenia sie.
Stopien wrazliwo$ci wzrokowej u dzieci zmienia sie zaleznie od sytuacji zadaniowe;.
Zdolno$¢ dokonywania analizy i syntezy wzrokowej ulega systematycznemu
doskonaleniu sie w wieku przedszkolnym i szkolnym, czego przejawem moga by¢ state
postepy, jakie dzieci czynig w rozpoznawaniu i odwzorowywaniu ksztattéw
geometrycznych. Dlatego dzi$, proponuje Wam ¢éwiczenia rozwijajace uwage wzrokowa.

Cwiczenia rozwijajace uwage WZROKOWA:

e Ukladamy na stole kilka przedmiotéw codziennego uzytku (spinacz/olowek/piorko/
kubek/klucze/pileczka...i wszystko, co tylko nam przyjdzie do glowy poczatkowo niech
beda to przedmioty wyraznie rézne od siebie, ale z czasem mozemy utrudnia¢ wybierajac
podobne do siebie przedmioty, np. olowek i dlugopis, spinacz zolty i zielony, pileczki w
réznych kolorach), dziecko ma za zadanie zapamigta¢ je wszystkie. Po okoto 1 minucie
zaslaniamy 1 prosimy dziecko, aby wymienito przedmioty, ktore zapamigtato:)

e Uktadamy na stole kilka przedmiotow codziennego uzytku (jak wyzej) dziecko ma za zadanie
zapami¢ta¢ je wszystkie, po okolo 1 minucie zaslaniamy i zabieramy jeden lub kilka
przedmiotow. Dziecko zgaduje czego brakuje. Tutaj demonstracja zabawy:

https://www.youtube.com/watch?v=MK-ReqT8pEo

e Ukladamy W RZEDZIE kilka przedmiotéw - dziecko ma za zadanie zapamigtac je
wszystkie, po okoto 1 minucie ZMIENIAMY KOLEJNOSC ICH USTAWIENIA — dziecko ma
utozy¢ przedmioty w rzedzie w prawidtowej kolejnosci

e Ukladamy W RZEDZIE kilka przedmiotow codziennego uzytku - dziecko ma za zadanie
je zapamigta¢, po okoto 1 minucie zabieramy wszystkie przedmioty — zadaniem dziecka jest
utozenie ich we wiasciwej kolejnosci


https://www.youtube.com/watch?v=MK-ReqT8pEo

e KOPIOWANIE WZOROW - mozna
postuzy¢ si¢ gotowymi tabelkami (z
zalagcznikow lub internetu) albo stworzy¢
wlasne, potrzebna bedzie rowniez kostka do
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e Pod zataczonym linkiem propozycja gry
online bazujacej na percepcji wzrokowej,
¢wiczacej dodatkowo umiejetnosci
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http://scholaris.pl/resources/run/id/112656

e Gra Emocje - MEMORY / PAMIEC - 2 wersje gry

(Gra pochodzi ze strony: emocjedziecka.pl, autor: psycholog Anna Karcz)

W zalgcznikach znajdujg si¢ dwa szablony do wyboru - po pobraniu nalezy obrazki
wydrukowa¢ w dwoéch kopiach. Warto zadbac o to, by papier byt gruby, mozna tez przyklei¢
wyciete obrazki na tekturce — wazne, by po odwroceniu nie byto wida¢ co znajduje si¢ pod
spodem.

a. Klasyczne memo

Uczestnicy rozktadajg wymieszany zestaw kart, w ktérym znajdujg si¢ po dwie karty tego
samego typu, w taki sposob, by obrazki byty zakryte. Gracz w swojej kolejce odstania dwie
karty na raz i ma za zadanie trafi¢ na par¢ — dwie identyczne karty. Jesli mu si¢ nie uda, odktada
karty w miejsce gdzie przed chwilg lezaly. Jesli para zostanie odgadnigta, gracz nazywa
uczucie, jakie pokazuja zwierzatka i zbiera karty. Wygrywa ten, kto zbierze najwigksza ilo$¢
kart.

b. Kserokopiarka

Karty dzielimy na dwa zestawy w taki sposob, by kazdy gracz otrzymat takie same karty. [lo$¢
kart dostosowujemy do mozliwosci dziecka — proponuje zacza¢ od 3 kart. Dorosty uktada swoje


http://scholaris.pl/resources/run/id/112656

karty w wybrany przez siebie sposob (np. w linii poziomej/pionowej/jedna na drugiej/jedna
zachodzaca na druga itp.). Dziecko obserwuje uktad okreslony przez graczy (czas na przyktad
30 sekund). Nast¢pnie dorosty zakrywa wszystkie karty, a dziecko ma za zadanie utozy¢ swoj
zestaw kart w tej samej kolejnosci. Dostaje punkt za kazdy dobrze utozony element. Nastepuje
zamiana rol.

Zycze duzo $Smiechu i radosci podczas wspdlnej zabawy! Cieszcie sie spedzanym
wspolnie czasem!

Pozdrawiam!



