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e Zabawy ruchowo-taneczne oraz z elementami gimnastyki
korekcyjne;j:

1. Zabawa taneczna: nasladujemy ruchy jak w piosence

LINK DO SKOPIOWANIA: https://www.youtube.com/watch?v=KhfkYzUwYFk
2. Zabawa taneczna: nasladujemy ruchy jak w piosence

LINK DO SKOPIOWANIA: https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q
3. Gimnastyka korekcyjna: staramy sie wykonywac ¢wiczenia zgodnie z filmikiem

Cwiczenia dla dzieci / przedszkolakow - (korekcyjno-wzmacniajace).

LINK DO SKOPIOWANIA:  https://www.youtube.com/watch?v=87H2cC-UI7s

Cw. na elastyczno$é kregostupa

LINK DO SKOPIOWANIA:  https://www.youtube.com/watch?v=wpmljKSvWNs

Cw. na miesnie po$ladkowe

LINK DO SKOPIOWANIA:  https://www.youtube.com/watch?v=W49nhPXsvTE

Czy trampolina jest dobra dla zdrowia

LINK DO SKOPIOWANIA:  https://www.youtube.com/watch?v=G0Zh7MGNHOk

LINK DO SKOPIOWANIA:  hitps://www.youtube.com/watch?v=bz4Ob7U8kWY

Cwiczenia stop

LINK DO SKOPIOWANIA: https://www.youtube.com/watch?v=d0BiTpmhp5s
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e WPROWADZENIE
1. Obejrzyjcie wspdlnie ilustracje ponizej, nazwijcie przedstawione pojazdy,
a nastepnie sprobujcie wyklaskac sylaby.
2. zachecam do obejrzenia krotkiego filmiku, na ktérym mozecie zapoznac¢ sie z
roznymi srodkami transportu

LINK DO SKOPIOWANIA: https://www.youtube.com/watch?v=KRhb5-z47W0
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3. NUMERY ALARMOWE - KAZDY ZNA

- w ilustracji powyzej pojawit sie samochod policii, strazy pozarnej oraz
karetka.

- sprobuj nauczy¢ sie wspolnie z Rodzicami numeréw alarmowych, mam
nadzieje, ze pomoga w tym karty pracy umieszczone poniznej

- zapamietaj jeden numer ratunkowy 112
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- sprobujcie nauczy¢ sie numeru telefonu przynajmniej jednego Rodzica:
w razie kiedy sie zgubicie mozecie poprosi¢ kogos obcego, aby zadzwonit do
Waszej mamy lub taty.
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- pokoloruj pola tylko z kropkami
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o PIOSENKA TYGODNIA

1. Zapoznajcie sie z piosenkg — polubicie je na pewno!, porozmawiajcie 0 czym
jest piosenka, ponizej znajdziecie rozne ciekawe ilustracje, karty pracy i uwaga! -
sprobujcie sie nauczyc¢ sie refrenu. Ponad to zachecam do stuchania tej piosenki
w domu, na spacerze, w samochodzie.

PIOSENKA ,Leci samolot” — aut. CEZIK
LINK DO SKOPIOWANIA :  https://www.youtube.com/watch?v=VSh3QI3bZ70

PIOSENKA ,Ptyng po wodzie statki” — aut. CEZIK
LINK DO SKOPIOWANIA : https://www.youtube.com/watch?v=baxb0XVBX8s

e KARTY PRACY
Wskaz i nazwij pojazdy, Kktore:

lataja...? phywaja....?
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e BANK POMYSLOW

- Srodkami transportu mozna si¢ bawi¢ na wiele sposobdw. Mozna tworzy¢
rozmaite tory, drogi z uzyciem klockow, patykow, wszelkich przedmiotow
dostepnych w domu.
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- mozna bawi¢ sie sensorycznie: zakopa¢ mate samochodziki w mace, ryzu,
kaszy i poprosi¢ dzieci aby je odnalazly.
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- mozna wycina¢ srodki transportu z papieru, kolorowac je, malowac farbami
(pedzlem, kropkujac palcem, patyczkami do uszu, gabka), wyklejac papierem
kolorowym, bibuta, plasteling, gazetami, ryzem biatym lub barwionym, drobng
kasza tworzac réznorodng galerie prac (warto takie prace oprawi¢ w ramke i
powiesi¢ na scianie w pokoju dziecka)- WYBRANE, GOTOWE SZABLONY



ZNAJDZIECIE PONIZEJ; mozna réwniez powycinaé rozne ksztatty geometryczne
i poprosi¢ dziecko, aby naklejato je na papier tworzac wybrane $rodki transportu
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- mozna rysowac auto kredg na zewnatrz lub narysowac droge i jezdzi¢ po niej
rowerkiem, badz hulajnogg
WYBRANE SZABLONY DO UZYCIA:
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