
GRUPA „PSZCZÓŁKI”     TYDZIEŃ 15.06.2020-19.06.2020 

 Zabawy ruchowo-taneczne oraz z elementami gimnastyki 

korekcyjnej: 

 
1. Zabawa taneczna: naśladujemy ruchy jak w piosence 

LINK DO SKOPIOWANIA: https://www.youtube.com/watch?v=KhfkYzUwYFk  

2. Zabawa taneczna: naśladujemy ruchy jak w piosence 

LINK DO SKOPIOWANIA:  https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q   

3. Gimnastyka korekcyjna: staramy się wykonywać ćwiczenia zgodnie z filmikiem 

Ćwiczenia dla dzieci / przedszkolaków - (korekcyjno-wzmacniające). 

LINK DO SKOPIOWANIA:      https://www.youtube.com/watch?v=87H2cC-Ul7s 

Ćw. na elastyczność kręgosłupa 

LINK DO SKOPIOWANIA:      https://www.youtube.com/watch?v=wpmljKSvWNs 

Ćw. na mięsnie pośladkowe 

LINK DO SKOPIOWANIA:      https://www.youtube.com/watch?v=W49nhPXsvTE 

Czy trampolina jest dobra dla zdrowia 

LINK DO SKOPIOWANIA:      https://www.youtube.com/watch?v=G0Zh7MGNHOk 

LINK DO SKOPIOWANIA:      https://www.youtube.com/watch?v=bz4Ob7U8kWY 

Ćwiczenia stóp 

LINK DO SKOPIOWANIA:       https://www.youtube.com/watch?v=d0BiTpmhp5s 
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 WPROWADZENIE 
1. Obejrzyjcie wspólnie ilustracje poniżej, nazwijcie przedstawione pojazdy,  

a następnie spróbujcie wyklaskać sylaby.  

2. zachęcam do obejrzenia krótkiego filmiku, na którym możecie zapoznać się z 

różnymi środkami transportu 
 

LINK DO SKOPIOWANIA:  https://www.youtube.com/watch?v=KRhb5-z47W0  
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3. NUMERY ALARMOWE – KAŻDY ZNA  

 

- w ilustracji powyżej pojawił się samochód policji, straży pożarnej oraz 

karetka. 

- spróbuj nauczyć się wspólnie z Rodzicami numerów alarmowych, mam 

nadzieję, że pomogą w tym karty pracy umieszczone poniżnej 

- zapamiętaj jeden numer ratunkowy 112 
 

 
 

 

 

 

- spróbujcie nauczyć się numeru telefonu przynajmniej jednego Rodzica:  

w razie kiedy się zgubicie możecie poprosić kogoś obcego, aby zadzwonił do 

Waszej mamy lub taty. 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

- karty pracy  

 

 



 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



- pokoloruj pola tylko z kropkami 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 



 PIOSENKA TYGODNIA 
 

1. Zapoznajcie się z piosenką – polubicie je na pewno!, porozmawiajcie o czym 

jest piosenka, poniżej znajdziecie różne ciekawe ilustracje, karty pracy i uwaga! - 

spróbujcie się nauczyć się refrenu. Ponad to zachęcam do słuchania tej piosenki 

w domu, na spacerze, w samochodzie. 
 

PIOSENKA „Leci samolot” – aut. CEZIK 

LINK DO SKOPIOWANIA :    https://www.youtube.com/watch?v=VSh3Ql3bZ7o  

 

PIOSENKA „Płyną po wodzie statki” – aut. CEZIK 

LINK DO SKOPIOWANIA :   https://www.youtube.com/watch?v=baxb0XVBX8s   

 

 KARTY PRACY 
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 BANK POMYSŁÓW 
-  środkami transportu  można się bawić na wiele sposobów. Można tworzyć 

rozmaite tory, drogi z użyciem klocków, patyków, wszelkich przedmiotów 

dostępnych w domu.   

 

                        
   

        
       

- można bawić się sensorycznie: zakopać małe samochodziki w mące, ryżu, 

kaszy i poprosić dzieci aby je odnalazły.  

 

 
 

- można wycinać środki transportu z papieru, kolorować je, malować farbami 

(pędzlem, kropkując palcem, patyczkami do uszu, gąbką), wyklejać papierem 

kolorowym, bibułą, plasteliną, gazetami, ryżem białym lub barwionym, drobną 

kaszą tworząc różnorodną galerię prac (warto takie prace oprawić w ramkę i 

powiesić na ścianie w pokoju dziecka)- WYBRANE, GOTOWE SZABLONY 



ZNAJDZIECIE PONIŻEJ; można również powycinać różne kształty geometryczne 

i poprosić dziecko, aby naklejało je na papier tworząc wybrane środki transportu  

 

           

            

      

     
 

 

- można rysować auto kredą na zewnątrz lub narysować drogę i jeździć po niej 

rowerkiem, bądź hulajnogą 

WYBRANE SZABLONY DO UŻYCIA: 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


